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...Wazne...

Pomoc psychologiczna Uwazaj na siebie
Udzielajgc pierwszej pomocy osobie poszkodowane) Podchodzac do poszkodowanego nalezy ocenic
nalezy pamigtac rowniez o aspekcie psychologicznym. jego miejsce pod katem bezpieczenstwa
Wszelkie czynnosci ratujace powinny byc dla siebie | chorego (glowna zasada to:
powigzane z udzieleniem pomocy psychologicznej bezpieczenstwo ratownika jest zawsze najwazniejsze).

majacej na celu zmniejszenie subiektywnego dyskomfortu ~ Rowniez ze wzgledu bezpieczenstwa do
ofiary wypadku i zapewnienia mu poczucia bezpieczenstwa. lezgcej ofiary podchodz od strony glowy

m Pamietaj zadzwon!!!




URAZ — jest to dziatanie energii
na organizm, pod wptywem
ktorej (po przekroczeniu progu
wytrzymatosci tkanek) powstaje
uszkodzenie ( obrazenie).




Przyczyny urazow u dzieci:

o Upadki

o Wypadki komunikacyjne

o Urazy na rowerze

o Urazy sportowe

o Pobicia

o Zespot dziecka maltretowanego




PRZYPADKOWE URALZY DZIECI PODCZAS ,,ZABAW™ Z RODZICAMI

rm
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0zku Podcigganie za raczke

Podrzucanie (ofysanie w wozkL
Silne przecigzenia moga Gwattowne ruchy gtéwki dziecka Skutki moga by¢ takie same jak

spowodowac wylew, krwawienie  mogg trwale uszkodzi¢ jego mozg, w przypadku ,,zabawy” ze skokami
wewnatrzczaszkowe lub a tym samym spowodowac - skrecenia lub zwichnigcia
uszkodzenie rdzenia kregowego.  nieprawidtowy rozwo;. stawodw, zerwania wigzadet.



URAZY WYRZADZANE DZIECIOM
PRZYPADKOWO PRZEZ RODZICOW

Rodzice czgsto nie zdaja sobie sprawy
z tego, ze przez przypadek w zabawic
moga wyrzadzi¢ krzywdg swoim dzieciom

AKROBACIJE
Z KILKULATKIEM

slabe migsnie plecow

i karku nie zabezpicczaja
odpowicdnio
krggosiupa. moze
wige dojsc do
Jego uszkodzenia

PODCIAGANIE
ZA RACZKE

skutki mogg by ¢

takic same jok

w przypadku "zabawy"
ze skokami

- skrg¢cenia lub
zwichnigcia stawdw,
zerwania wigzadel

SKOKI POMIEDZY RODZICAMI

NAJCZESTRZE SYTUACJE,

W KTORYCH RODZICE MOGA
NIESWIADOMIE SPOWODOWAC
URAZY USWOICH DZIECI

INTENSYWNE
KOLYSANIE W WOZKU

gwaltowne ruchy gtéwki
dziecka moga trwale
uszkodzié jego mdzg,

o tym samym <

spowodowad

nieprawidlowy

rozwao) S £
C3) (D

PODRZUCANIE DZIECKIEM
JAKO FORMA ZABAWY

silne przecigzenia moga
spowodowaé wylew,
krwawienie wewngtrz-
czaszkowe czy
uszkodzenic rdzenia
kregowepo

moze dojsé do
uszkodzenia,
a nawet

zerwania
wigzadel oraz
zwichnigcia lub

skrgcenia stawow

ska |
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WYPADKI NA PLACU ZABAW : U I LA

Jak udziela< dziecku pierwszej pomocy ZADZWON PO
POGOTOWIE, ESL!...
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Zagrozenia w domu i w szkole

65%
nieuwaga

15%

niezamierzone
uderzenie

N\

1,5%
uderzenie zamierzone
z pobiciem

18%
pozostate




Zagrozeniaw dom

Do najniebezpieczniejszych zdarzen w szkotach
dochodzi najczesciej:

na korytarzach i schodach,
boiskach szkolnych,
placach gier i zabaw

w salach gimnastycznych
podczas lekcji wychowania
fizycznego

na ulicach i drogach
wiodgcych do szkoty




WSTRZAS

Wsirzas to gwattowna res ‘ do giebokiego niedotienienia 2yciowo waznych narzgdow.
o reakoja sercowo-naczyniowa prowadzaca
Wslirzas jest stanem bezposredniego zagrotenia fycia.

WywoR)jgco watrzgs: ki
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NAJCZESTRZE URAZY DZIECI W WIEKU
SZKOLNYM

- zastabniecia i omdlenia
- krwotoki
- Zranienia
- urazy stawow(zwichniecia i ztamania)
- urazy kregostupa
- urazy gtowy
- clata obce w nosie, gardle, oku, uchu,
- Oparzenia
- porazenia pradem




URAZY GLOWY

Uwaga! Nie tamponowac wyciekajgcego z nosa
lub ucha plynu mézgowo-rdzeniowego lub krwi.

e
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< BOl gtowy moze byCc wywotany poprzez
przeziebienie, skutki urazu gtowy, powazne
zaburzenia naczyniowe, bol zeba, guzy
MOozgu itp.

Ogolnie bole gtowy mozna podzielic na:

Bdle samoistne: - Bdle objawowe -
Migrena wywotane przez jakgs
chorobe:

Pochodzenia
napieciowego

v Bdlklasterowy

< Wywotany wysitkiem,
zZimnem itp.

v Lapdalenie zatok

v Lapalenie opon
mozgowych

v Gbézmdbzgu

v Latrucia chemiczne




Dziecko z lekkim urazem gtowy
- Informacje dla opiekuna dziecka

m Jezeli ktorys z nize] podanych objawow pojawi
sie w ciggu 72 godzin — zgtos sie natychmiast na
Izbe Przyjec:
= Nie obserwowane wczesniej zachowanie

Dezorientacja co do miejsca i czasu
NiemoznosSc¢ obudzenia dziecka
Narastajgcy bol gtowy

Drgawki

Niespotykana wczesniej apatia | sennosc¢
Wymioty wiecej niz 2-3 razy




URAZ GLOWY

Najczestsza przyczyna pourazowej smierci i kalectwa u
dzieci
Stanowi 50 % wszystkich urazow

Jest przyczyng 25% zgonow urazowych

Wynikiem urazu jest:
- uszkodzenie
- niedokrwienie
- niedotlenienie mozgu

- wieku pacjenta
- Sity urazu

- czasu dziatania sity

- obecnosci innych urazow




URAZY BRZUCHA

o 8% wszystkich urazow u dzieci
o Narzady jamy brzusznej ulegajqce urazom:
-Sledziona
-watroba
-nerki
-przewod pokarmowy
-duze naczynia
-uktad moczowy
-trzustka
-narzady miednicy




URAZY BRZUCHA

zewngirznego Uwaga!
® rozerwanie powlok jamy brzusznej ohﬂélwm
2 wydostaniem sig zawartosci ® usuwac cial obcych tkwigcych w ranie
na zewngtrz ® whiadac wypchigtych peti jeitowych do jamy brzusznej

]
@E.—J [ Comrwin om0 e o S D L N WY e st 3




PRZENIKAJACE

20 0/()

upadki, przygniecenia,

wypadki komunikacyjne — pasy noze, pociski (wolne, szybkie),
bezpieczenstwa wybuchy




...Urazy brzucha...

Czynnosci ratujace:

przede wszystkim stosujemy wszelkie czynnosci przeciwwstrzgsowe.
watek podiozony pod kolana (o srednicy okolo 30 cm) zrobiony np. z koca moze zlagodzic bole,

otwarte rany okrywamy jalowym opatrunkiem,
wypchnigte na zewnatrz jelita nie wolno wprowadzac z powrotem do brzucha, okrywamy je jalowo,

nie usuwamy cial obhcych,
* zakaz palenia, picia i jedzenia.







