1. Zywnos¢ trwata: herbata, kawa, maka, olej, dzem, konserwy rybne, soki, sosy typu pomyst na, ryz,
kasza, makaron, cukier, owoce i warzywa w puszkach, przyprawy do potraw, stodycze, konserwy
miesneiinne

2. Srodki czystosci: proszek do prania, ptyn do mycia naczyr, szampon, pasta do zebéw, chemia do
mieszkania, ptyn do ptukania, ptyny czyszczace, mydto/zel myjacy, chusteczki do wycierania kurzu,
ptyny do czyszczenia, szczoteczka do zebdw i inne

3. Odziez: kurtka zimowa XL, koszulka/t-shirt XL, dres XL, kurtka zimowa L, dres L, kurtka zimowa XL,
czapka (zimowa), rekawiczki (zimowe), szalik

4. Obuwie: kozaki/buty zimowe 37, buty zimowe 42, buty zimowe 44
5. Wyposazenie domu: kotdra x2, koc x3, reczniki, posciel, poduszki, czajnik (na gaz), obrus, patelnia

6. Brakujace sprzety gospodarstwa domowego, sprzet elektroniczny niezbedny do nauki lub pracy
zarobkowej lub inne potrzeby materialne — pralka, opat: 1 tona, laptop, rower miejski

Rodziny, dla ktérych organizujemy pomoc:

Pan Mariusz i Pani Maria

Rodzina do niedawna radzita sobie dobrze. Matzenstwo pracowato i cieszyto sie zyciem. Pan Mariusz
jednak podczas wykonywania prac domowych nabawit sie kontuzji. Chcac szybko wréci¢ do pracy
odwiedzat réznych specjalistéw co zrujnowato domowy budzet. Okazato sie jednak, ze bez operacji
sie nie obejdzie, bez niej pan Mariusz nie moze wrdci¢ do pracy. Niestety z powodu panujacej
pandemii i obostrzen pan Mariusz nadal czeka na swojg operacje. Przez ciggle odwlekajace sie
zwolnienie lekarskie pan Mariusz stracit prace. Ciezka sytuacja rodziny nie jest spowodowana tylko
stratg pracy pana Mariusza. Rodzina od lat zmaga sie z dtugami i ciggle spfaca raty kredytu
zaciggnietego przed laty, co stawia rodzine w trudnej sytuacji. Na ten moment rodzina utrzymuj sie z
pensji pani Marii i zasitku pana Tomasza co daje 3420 zt miesiecznie. Po sptacie raty kredytu w
wysokosci 2000 zt i optaceniu rachunkdw rodzinie zostaje 427 zt na osobe. Ta kwota sprawia, ze
czesto brakuje pieniedzy na najpotrzebniejsze rzeczy.

Pan Jan

Pan Jan mieszka samotnie w duzym domu rodzinnym. Lubi spedzaé czas ze swoimi psami na swiezym
powietrzu. Mimo wieku stale szuka dorywczych prac, by zarobi¢ na zywnos$¢ i utrzymanie domu. Pan
Jan otrzymuje emeryture o niskiej kwocie, co zupetnie nie wystarcza na stworzenie godnych
warunkéw zycia, w szczegdlnosci zimg, kiedy wiekszos¢ budzetu pochtania ogrzanie domu. Problemy
pana Jana zaczety sie kilka lat temu, po Smierci ukochanej zony i corki. taczny dochdd z emerytury
pana Jana oraz wsparcia socjalnego to 1500 zt. Po optaceniu kosztdw mieszkania i rat pozyczek na
zycie zostaje 512 zt.



