
RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

 

GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ 

7:00-7:50 Schodzenie się dzieci. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. Gry 

i zabawy stolikowe. Swobodne rozmowy z dziećmi. 

 

11:30-16:30 ZAJĘCIA ZORGANIZOWANE 

Zajęcia tematyczne prowadzone przez wychowawców, w oparciu o 

tygodniowy plan pracy dydaktyczno-wychowawczej. Zajęcia 

plastyczne, zabawy sportowe, oglądanie filmów, bajek. Aktywność 

grupowa i indywidualna, jednolita i zróżnicowana inspirowana przez 

nauczyciela w celu wspomagania rozwoju dzieci w sferze ruchowej, 

plastycznej, społecznej.  

Zajęcia planowane indywidualnie przez nauczyciela, wychowawcę 

grupy świetlicowej, zgodnie z planem lekcji, programem opiekuńczo-

wychowawczym świetlicy, grafikiem obiadów. 

 

11:30-13:00 Czynności organizacyjne i higieniczne przed obiadem. 

 

12:00-14:00 Obiad 

12:30-14:30 Pomoc w odrabianiu prac domowych, zajęcia dodatkowe 

14:00-15:30 Odpoczynek po zajęciach edukacyjnych. Zajęcia relaksacyjne, 

wyciszające: słuchanie spokojnej muzyki, czytanie książki przez 

nauczyciela. Zabawy na świeżym powietrzu. 

15:00-16:30. Zabawy dowolne inspirowane zainteresowaniami dzieci, zabawy w 

grupach, gry stolikowe, zabawy przy muzyce 

16:30-17:30 Zabawy integrujące zespół świetlicowy przy użyciu chusty animacyjnej, 
zabawy w kącikach zainteresowań: budowanie z klocków, gry 
planszowe, rysowanie, kolorowanie. Rozmowy z dziećmi na 
interesujące je tematy. Porządkowanie sali. Rozchodzenie się dzieci do 
domów. 
 

 

UWAGA: Dzienny rozkład zajęć jest dokumentem podlegającym 
modyfikacjom zgodnie z aktywnością i zainteresowaniami dzieci. 


