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DZIEŃ  PIELĘGNIARKI 





Hymn pielęgniarski, jako uroczysta pieśń wykonywany jest w czasie uroczystości zawodowych. Słowa 

i melodia zostały napisane w roku 1935 przez Jana Kielarskiego na zamówienie Zarządu Głównego 

Polskiego Czerwonego Krzyża 



Historia profesjonalnego pielęgniarstwa sięga XIX 

wieku i jest nierozerwalnie związana z rozwojem 

medycyny oraz przemianami społecznymi, 

politycznymi i ekonomicznymi. 

 Przez dziesiątki lat pielęgniarstwo zmieniało swoje 

oblicze: od metod leczenia i standardów kształcenia po 

wymagany strój.  

 

Nie zmieniła się jednak misja zawodu: ratowanie 

ludzkiego życia. 





W 1860 r. Florence Nightingale stworzyła pierwszą, świecką 

szkołę pielęgniarek w Londynie. Był to impuls, który w ciągu 50 lat 

spowodował reformę na całym świecie.  

Dotychczas pielęgniarki wywodziły się z katolickich zgromadzeń 

zakonnych, postęp ten wymagał więc zmiany wizerunku pielęgniarki 

w świadomości społecznej.  

Położenie nacisku na edukację pielęgniarek poprawiło jakość opieki 

medycznej oraz spowodowało zmiany w postrzeganiu zawodu 

pielęgniarki przez społeczeństwo. 

W 1899 roku powstaje Międzynarodowa Rada Pielęgniarek 

(International Council of Nurses – ICN), która pomagała tworzyć 

towarzystwa pielęgniarskie oraz ustaliła międzynarodowe standardy, 

m.in. ujednolicenie systemu kształcenia, kryteria naboru kandydatek do 

zawodu, opracowanie zasad etyki zawodowej oraz uregulowanie 

przepisów prawnych. 





Absolwentki II Kursu 1928 r. Uniwersytecka Szkoła 

Pielęgniarek i Opiekunek Zdrowia (Higienistek) w 

Krakowie, źródło: Wirtualne Muzeum Pielęgniarstwa 

Polskiego 

Rozdanie dyplomów rok 1988 



Tak przed laty kształcono u nas 

pielęgniarki.  

Uczono ścielić łóżka, myć ściany, 

segregować i układać bieliznę, 

przygotowywać posiłki, pielęgnować 

pacjenta czy wkłuwać igły. 



Czepkowanie rok 1973, źródło: Wirtualne Muzeum 

Pielęgniarstwa Polskiego 

Czepkowanie rok 2017 



PIELĘGNIARKI, KTÓRE ZMIENIŁY BIEG HISTORII 

• .  

Założycielka Amerykańskiego 

Czerwonego Krzyża. Dzięki 

zaangażowanej pomocy wśród 

rannych podczas wojny 

secesyjnej, zwano ją także 

Aniołem Pól Bitewnych. 

 Po okresie walk założyła biuro 

poszukiwania zaginionych 

żołnierzy, dzięki czemu 

odnaleziono ponad 12 tysięcy 

niezidentyfikowanych grobów 

.  

Jest jedną z najbardziej znanych 

przedstawicielek zawodu. Florence 

Nightingale w 1860 roku założyła 

pierwszą szkołę pielęgniarstwa z 

siedzibą w Londynie. W swojej pracy 

zwracała uwagę na to, że aby chory 

wyzdrowiał, nie wystarczą tylko 

lekarstwa i okłady. Doceniała także 

wagę świeżego powietrza, światła, 

czystości i właściwej diety chorego, na 

co niewiele osób zwracało wtedy 

uwagę. 

Na początku 20 wieku jej imieniem i 

nazwiskiem nazwano medal, 

przyznawany najbardziej zasłużonym 

pielęgniarkom świata.  

Florence Nightingale 

Clara Barton 



POLSKIE PIELĘGNIARKI 
KOBIETY, KTÓRE PRZYCZYNIŁY SIĘ DO ROZWOJU PIELĘGNIARSTWA 

 

ANNA RYDLÓWNA 

TA POSTAĆ Z POPRZEDNIEGO WIEKU BYŁA NA 

TYLE CIEKAWA I BARWNA, ŻE SAM STANISŁAW 

WYSPIAŃSKI W WESELU STWORZYŁ 

BOHATERKĘ – HANECZKĘ, KTÓREJ PROTOTYPEM 

BYŁA RYDLÓWNA.  

ANNA, UBRANA STALE W PIELĘGNIARSKI 

FARTUCH, BRAŁA UDZIAŁ W ZAŁOŻENIU 

KRAKOWSKIEJ SZKOŁY ZAWODOWEJ 

PIELĘGNIAREK W 1911 ROKU, A TAKŻE 

PRZYCZYNIŁA SIĘ DO OTWARCIA KILKU INNYCH 

SZPITALI. W TRAKCIE I WOJNY ŚWIATOWEJ 

SZKOLIŁA PIELĘGNIARKI NA POTRZEBY 

WOJSKOWE.  

 

ZOFIA SZLENKIER 

 

BYŁA ZAŁOŻYCIELKĄ SZPITALA KAROLA 

I MARII W WARSZAWIE – JEDNEGO Z 

NAJNOWOCZEŚNIEJSZYCH W 

ÓWCZESNYCH CZASACH. 

 CO CIEKAWE, SZLENKIER WYMAGAŁA 

OD REKRUTOWANYCH PIELĘGNIAREK 

CAŁKOWITEGO ODDANIA SIĘ PRACY, 

DLATEGO W JEJ SZPITALU 

PIELĘGNIARSKI FARTUCH MOGŁY 

NOSIĆ TYLKO KOBIETY NIEZAMĘŻNE I 

BEZDZIETNE.  



POLSKIE PIELĘGNIARKI 
KOBIETY, KTÓRE PRZYCZYNIŁY SIĘ DO ROZWOJU 

PIELĘGNIARSTWA 

 

twórczyni polskiego 

pielęgniarstwa, 

nauczycielka wielu 

pokoleń pielęgniarek, 

opiekunka ludzi 

biednych, chorych  

 i samotnych.  

Uczestniczki Zjazdu ICN 

1947; od lewej: Kaplińska, 

Jadwiga Iżycka, s. Wanda 

Żurawska, Jadwiga 

Suffczyńska, Nonna 

Łyżwińska 



Symbole szkół niektórych 

pielęgniarskich  



TWÓJ STRÓJ MEDYCZNY 

• W KONTEKŚCIE HISTORYCZNO-
SYMBOLICZNYM MUNDUR PIELĘGNIARKI I 

POŁOŻNEJ SKŁADA SIĘ Z ZESTAWU ODZIEŻY, 
CZEPKA, FARTUCHA (NAJCZĘŚCIEJ Z SZAREGO 
PŁÓTNA, FARTUCHA BIAŁEGO KRZYŻOWEGO, 

BUTÓW PROFILAKTYCZNYCH ORAZ PELERYNY 
SUKIENNEJ). 

•  ZMIANY W STROJU PIELĘGNIAREK I POŁOŻNYCH 
DETERMINOWAŁY M.IN.: DOŚWIADCZENIA, POTRZEBA 

POPRAWIENIA FUNKCJONALNOŚCI, WIEDZA O 
ZAKAŻENIACH, TENDENCJE W MODZIE KOBIECEJ. 

MODYFIKOWANO KOŁNIERZE, DŁUGOŚĆ MUNDURU I 
RĘKAWÓW.                                                               

Z CZASEM DODATKIEM DO MUNDURU STAŁ SIĘ 
ZEGAREK Z SEKUNDNIKIEM I NOŻYCZKI Z 

ZAOKRĄGLONYMI KOŃCÓWKAMI, NOSZONE 
W KIESZENI. 

 

 

• CZEPEK PIELĘGNIARKI I POŁOŻNEJ W 

ZNACZENIU SYMBOLICZNYM OZNACZAŁ 

POKORĘ, CHĘĆ SŁUŻENIA INNYM. POSIADAŁ 

RÓWNIEŻ ZNACZENIE FUNKCJONALNE: 

OCHRONĘ I ZABEZPIECZENIE WŁOSÓW.  

• OSTATECZNIE PRZYZNANO MU WYŁĄCZNIE 

ROLĘ SYMBOLU I ZASTĄPIONO ZNACZKIEM, 

MINIATUROWYM CZEPKIEM NOSZONYM W 

KLAPIE MUNDURU. PRZYPISUJE SIĘ MU 

RÓWNIEŻ ZNACZENIE REFLEKSYJNE - 

WYZWALANIE MYŚLENIA OPARTEGO NA IDEI 

HUMANIZMU. 

 



Uchwała Nr 96/VII/2016 

Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych 

z dnia 22 czerwca 2016 r. 

w sprawie określenia wzoru uroczystego 

stroju zawodowego pielęgniarki, 

pielęgniarza, położnej, położnego oraz 

zasady jego używania 



CO TWÓJ STRÓJ MEDYCZNY MÓWI O TOBIE?   
UBRANIA, KTÓRE NOSIMY W PRACY, NIE POWINNY BYĆ PRZYPADKOWE. W KOŃCU PACJENT OCENIA NAS 

NIE TYLKO PRZEZ PRYZMAT NASZEGO ZAWODU, ALE TAKŻE TEGO, CO MAMY NA SOBIE. 
 

WYBIERASZ ŻYWE I JASNE KOLORY, SPÓDNICE I 

ATRAKCYJNE SUKIENKI - CIEPŁO I OPTYMIZM 

 

Pani intelektualistka 

Chętnie zakładasz ubrania szare i w kolorze czarnego 

atramentu, koniecznie z klasycznym, dobrze skrojonym 

kołnierzem.  



CO TWÓJ STRÓJ MEDYCZNY MÓWI O TOBIE? 

 

AKTYWNOŚĆ, ZDROWIE I CIĄGŁY RUCH 

UBRANIE MEDYCZNE DLA SIEBIE, KIERUJESZ SIĘ 

JEDNĄ, NAJWAŻNIEJSZĄ ZASADĄ – MA BYĆ 

WYGODNIE. 

Lubię się wyróżniać 

Kiedy jesteś na sali, wszędzie Cię pełno. Lubisz 

dużo rozmawiać i słuchać, co inni mają do 

powiedzenia 



CO TWÓJ STRÓJ MEDYCZNY MÓWI O TOBIE? 

 

OTWARTOŚĆ I CIEKAWOŚĆ ŚWIATA 

JESTEŚ OTWARTA NA NOWE 

DOŚWIADCZENIA, NOWYCH LUDZI I 

NOWE MIEJSCA. NIESTRASZNE CI 

TAKŻE NOWE ZADANIA. 

Rozsądek przede wszystkim 

Twoje ubranie medyczne powinno jasno określać rolę, 

jaką pełnisz w przychodni lub szpitalu. Podchodzisz 

do życia z dystansem, chłodno i realnie oceniasz 

rzeczywistość. W zawodzie to nie wada, a przeciwnie 

– często zaleta, bo ułatwia profesjonalną 

diagnostykę. 

Twój strój to Twoja wizytówka 

Warto uświadomić sobie, co sugerujemy 

pacjentom, zakładając dane ubranie. 

 W końcu i przez jego pryzmat jesteśmy 

oceniani, szczególnie podczas pierwszego 

spotkania.  

Kiedy zwracasz uwagę na to, by założyć 

odpowiednio dobrany i estetyczny strój 

medyczny, nie tylko dbasz o siebie, ale 

także o swój wizerunek. 













































Zebrała i opracowała Maria Sałamacha 


