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Alergie nalezg do jednych z najbardziej rozpowszechnionych problemow
zdrowotnych XXI wieku.
{aktada sie, ze 25-30% populacji ludzkiej posiada znamiona chordb
alergicznych, liczba ta zwieksza sie dwukrotnie srednio, co okoto 10 lat.

Orientacyjnie szacuje sie, ze w 2020 roku w krajach wysoko rozwinietych
udziat procentowy oséb cierpigcych z powodu schorzen alergicznych
wzrosnie do ponad 50% relatywnie wobec stanu obecnego.

Takie uwarunkowania nie tylko bedg w znacznym stopniu wptywac na
jakos¢ naszego zycia, a ponadto negatywnie rzutowac na stan
ekonomiczno-spoteczny catej populacii.
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W zasadzie czym jest alergia?
W Polsce w 2010 roku, blisko 30% polskich

gospodarstw domowych zmaga sie z chorobami . . .
na tle alergicznym. Alergia z jezyka greckiego

Przede wszystkim dotycza one kobiet, ktére bezposrednio oznacza odmienna
stanowia 67% wszystkich alergikow. reakcje.

Natomiast ludzie mtodzi w przedziale

Alergia to nabyta i swoista
Wedtug przeprowadzonych badan, az 75% osob hiewtasciwa odpowiedz ukfadu
cierpiacych na alergie to mieszkancy miast, immunologicznego na czynnik
zewnetrzny, zwany alergenem,
ktory moze uczulac,
jak rowniez sam w sobie moze byc
nie szkodliwy u wiekszosci osob.

natomiast w Warszawie prawie co trzecie
dziecko boryka sie z jej objawami.
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Alergeny z reguly sa to biatka pochodzenia roslinnego lub zwierzecego oraz mate zwiazki

chemiczne np. niektore antybiotyki, ktore dopiero staja sie alergenami w rezultacie
pofaczenia ich z biatkami wystepujacymi w organizmie.

Alergeny posiadaja wtasciwosci enzymatyczne, ktore moga powodowac uszkodzenie
tkanek do ktorych przylegaja. Takim przyktadem moga by¢ roztocza wydzielajace enzymy
rozktadajace komorki naskorka w nastepstwie powodujac reakcje uczuleniowa.

W przypadku substancji chemicznych nastepuje zmiana struktur biatek obecnych w
organizmie wskutek czego nasz uktad odpornosciowy rozpoznaje nasze wtasne
substancje jako obce.

Niewystarczajaca bariera tkankowa, ktora oddziela nasz organizm od srodowiska
zewnetrznego, moze rowniez przyczyniac sie do reakcji uczuleniowych.Taka bariera jest
np. skora, sluzowki, nabtonek ptuc oraz nabtonek jelit.

WV sytuacji defektu badz ostabienia ktorejkolwiek zapory, alergeny beda przenikac do
whnetrza organizmu wywotujac odpowiedz immnologiczna wskutek czego powstanie
objaw alergiczny.

Nasz uktad odpornosciowy moze zareagowac tylko na jeden alergen lub kilka
jednoczesnie bez wzgledu na to w jaki sposob dostang sie do naszego organizmu.




A Histamina, w ciggu kilku minut
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DAO - diaminooksydaza

@ N-metylotransferaza
we krwi, plynach, przestrzeni

& ®° wewnatrz kazdej

zewnatrzkomérkowej komérki czlowieka
tkanek
nieaktywne sktadniki rozpadu histaminy
x i stopniowe zanikanie objawéw alergii lub x

nietolerancji histaminy dzieki DAO x x

X X

Przy pierwszym kontakcie z
alergenem, uktad odpornosciowy
wytwarza swoiste przeciwciafa,
ale nie obserwuje sie silnej
reakcji alergicznej.
Dopiero ponowny kontakt z
danym alergenem daje ostre
symptomy.

Dla os6b uczulonych na jad
owadow btonkoskrzydtych (osa,
pszczota) uzadlenie jest
wyjatkowo grozne.
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Ze wzgledu na droge, ktora alergeny dostaja sie do organizmu dzielimy alergie na:

“* pokarmowe,
% wziewne,
¢ kontaktowe.

Alergeny ktore wnikaja do naszego organizmu wraz z pokarmem moga byc
przyczyna alergii pokarmowych, ktora moze uaktywnic sie na skutek spozycia
orzechow, kurzych jaj, ryb oraz krowiego mleka.

Alergia ta najczesciej wystepuje u dzieci jak rowniez moze pojawic sie u osoby
40-letnie;j.

Popularna przyczyna uczulenia jest biatko mleka krowiego np.: laktobetaglobuline.
Ten rodzaj alergii dotyka blisko od 220 do 250 mlIn ludzi na catym swiecie.
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Alergeny wziewne

Alergeny pokarmowe
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Substancje chemiczne




Owady (Insecta)

rzad: blonkoskrzydte (Hymenoptera)

! ] ! ]

rodzina:pszczolowate (Apidae) osowate (Vespidae)
rodzaj: pszczoly (Apis) osy (Vespula)

trzmiele (Bombus) szerszenie (Vespa)

Klecanki (Polistes)

osy,.krotkoglowe”

(Dolichovespule)
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Osa pospolita

Dlugosé - 10-14 mm

Buduje gniazda w
zlemi zajmujac nory
drobnych ssakéw.

Ukaszenle bolesne, ale
nie stanowl zagrozenia,
Wyjatkiem s oscby uczulone.

Gatunek uznawany za
pozyteczny - zywl sie
larwami much.

Wabia |3 stodkie clastka,
owoce | napoje.

Pszczota miodna

Dilugosc - ok. 15§ mm

Bardzo pozyteczny
owad zapylajacy.

Nie atakuje
niesprowokowana.,

Gubi zadfo podczas uktucia.
Uzadlenie powoduje obrzek
utrzymuyjacy sie kilka dnl.
Moze wywotat wstrzas

u osob uczulonych.

Trutnie, wieksze od robotnic,

pozbawione s3 zadia.

Osa dachowa

Diugosé - 11-16 mm

Buduje gniazda w
sledzibach ludzkich
lub w dziuplach.

Ukaszenle bolesne, ale
nie stanowl zagroZenia,
Wyjatkiem sa oscby uczulone.

Agresywna w pobllzu swojego
gniazda.

Wabia jg stodkie ciastka,
owoce | napoje.

Trzmiel

Dlugosc - ok. 30 mm

Bliski kuzyn pszczoty. tatwo
odrdznialny dzieki krepej
budowie i owiosieniu.

Zamieszkuje podziemne nory.

Znacznie mniej agresywny od
pozostatych owadow.

Jego jad jest mniej toksyczny
niz pszczeli. przy ukiuciu nie
traci zadta. Uzadlenie jest
jednak bolesne |
niebezpieczne dla alergikow.




JAK JE ODROZNIC?

PSZCZOLA MIODNA SZERSZEN EUROPEJSKI

Apis mellifera Vespa crabro

Diugoicé ciata to 1,3-1,5 em Diugosé ciota T y
(kedlowa okolo 2 em), ~ - dochodzi do >

Duze hoczyki na okolo 3,5 ¢cm

2qdle nie pozwalojg Chugie zqdio glebiej

owadowi wyciqgnqé go penetruje (stqd boleéniejsze

z ciclo czlowieko - odiatujqe,
pszczola rozrywo swoj odwlok
i ginie. W woreczku jodowym

skutki uzqdlenio). Brok hoczykdw
prowia, ze owad nie ginie po
otaku | moze ponownie vzgdlié.

znojduije sie okoto 0,3 mg jodu, Szerszeh posiado okofo

jednck podczas uklucio owad wpuszcza do 0,012 mg. 0,26 mg jodu w woreczku

Zycie zdrowego czlowieka moze byé zagrozone przy jadowym (dawke $miertelno wynosi od 10 mg

okolo 500 vzqdleniach, Pamigiajmy jednck, ze pszczoly no kg masy ciale czlowieka), Szerszenie nie sq

nie atakujg bez powodu, ogresywne, niedraznione nie atokujq ludzi,
Zwykle ich unikajq.

OSA POSPOLITA

Vespula vulgaris

TRZMIEL LESNY

Bombus pratorum

Dhugoéé ciolaod 1,1 cm

u robotnic do 1,7 cm v kedlowych
Diugie, osire 2qdio nie posicdo
2gbkéw na szezecinie - owad moze
wycigangé je z rany, nie uszkadzojge
odwioka, Jad trzmielo jest mniej toksyczny
od jadu pszczoly. Podczos zqdlenio
wpuszeza go 0,01-0,03 mg. Trzmiele sq
owadami togodnymi, atokujq tylko

w obronie.

Dlugosc ciolo od 1 cm u robolnic
do 1,8 cm v kedlowych
Zqdio bez hoczykéw

- owod moze vzqdlié
kifkokromie, wstrzykujqe
jednorazowo do 0,017 mg
jedu. Osy, podobnie jok pszczoly,
nie atokujq bez powodu. Bywoig
Jciekawskie” i lubiq podlatywaé do ludzi

J
/

Uwopa: w wypodiu c3éb chorych kb uezdomych no jod owodéw imierieine dowhi jode moga by¢ znocznie mniejsze T —

\ 7 apracowarde: Lasy Partstwowe

- " projekt graficzmy: Polska Grupa Infograficana




ZAPAMIETAC RAZ NA ZAWSZE !!!
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Technika usuwania zadta
Rys. ,Alergia na jad owadow blonkoskrzydtych” red. M. Nitter-Marszalska

aparat 2adlowy sxtylot
pszczoly miodno)
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ROZPOZNANIE UKASZEN ROZPOZNANIE UKASZEN




Zadla, ktuja i gryza

Zwykle uzadlenie jest niegroZzne i powoduje jedynie zaczerwienienie, bol lub
pieczenie. W skrajnych przypadkach uzadlenia moga doprowadzic jednak do
wstrzasu anafilaktycznego.

para skrzydet
btoniastych
SZERSZEN

ztozone oczy,
trzy przyoczka

zuwaczki, wyposazone
w drobne zabki

trzy pary odnozy

Jesli w miejscu uzadlenia
pozostato zadto, nalezy je jak
najszybciej usunaé, uwazajac,
by nie ucisnac zbiorniczka

z jadem, ktory jest na szczycie

W przypadku uzadlenia:
Postgpowanie jak
w przypadku uzadlenia

zadta. Zadla jedynie samice.

g —
Q\fa‘\é

PSZCZOLEA

lHosd wprowadzonego jadu

w czasie uzadlenia to okoto 0,012 mg.
Najczesciej wystepuje miejscowa
opuchlizna i bol.

OSA

Dtugie i gtadkie zgdto pozwala na
wielokrotne ataki. Najczesciej wystepuje
tylko bdél i pieczenie oraz opuchlizna
obejmujaca znaczna powierzchnie
wokodt uzadlonego miegjsca.

przez ose lub pszczote.

W przypadku uzadlenia
nalezy bezzwtocznie usungc
zadto, podwazajac je ptaskim
przedmiotem lub paznokciem.
Nie wolno uciskac zbiorniczka
jadowego (np. pesetg). Nalezy
przemyc miejsce ukaszenia
duza iloscia wody | mydtem
oraz przytozy< zimny oktad.

MESZKA

Grozne sa tylko samice (po potudniu
i wieczorem). Wydzielaja silnie
toksyczng sline. Ukaszenia moga
powodowac obrzeki, zaczerwienienia
i wysoka goragczke.

KOMAR

Uktucia nie sa niebezpieczne dla zdrowia,
cho¢ caraz czesciej notuje sie silniejsze
reakcje alergiczne.

W przypadku ugryzienia
lub uktucia

Miejsca po uktuciu nalezy
smarowac papka mentolows.
Mozna tez stosowac
kompresy z wody zmieszanej
z amoniakiem lub z soda.
Swedzenie tagodzi np. zel
przeciwhistaminowy.
Wskazane jest tez zazycie
wapna, ktére ma witasciwosci
odczulajace.

KLESZCZ

Z 800 gatunkéw wystepujacych na
Swiecie zagraza nam 8. Najwigksza ich
aktywnosc przypada na V-Vl oraz IX-X.
Kleszcze przenosi choroby zakazne, moze
tez wywotac kleszczowe zapalenie mézgu
i borelioze.

Zrodto: lekmedia.pl, mp.pl, gis.gov.pl

W przypadku ugryzienia
Nalezy usunad intruza.

Nie wolno go wykrecad

i smarowac ttuszczem.
Nalezy ztapad go peseta

w okolicy gtowy i wyciagnadc
w catosci lub zgtosic sie do
najblizszej przychodni.

W P

Niepokojace objawy:

I omdlenie

B bladosc skory

I spadek cisnienia krwi

I zawroty glowy

I nudnosci oraz wymioty

I obrzek jezyka lub twarzy

I przyspieszone czynnosci serca

I wysypka na czesci lub na catym
ciele

B uczucie sciskania klatki

piersiowej

Pierwsza pomoc:
Kiedy osoba uczulona nie ma lekow, powinna otrzymac wapno
musujace do wypicia. Do miejsca uzadlenia przytozyc zimny oktad
z lodu oraz jak najszybciej wezwac pogotowie ratunkowe.

Gdy poszkodowana osoba nie jest uczulona, nalezy:

I miejsce uzadlenia doktadnie umyc woda z mydtem

I ostroznie wyciggnac zadto

1 przytozyc zimny oktad (zmniejszy obrzek i spowolni
rozprzestrzenianie sie jadu)

# obserwuj poszkodowanego min. godzing, jesli zacznie

wymiotowac utéz go na boku i wezwij pomoc.
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Schemat postepowania po uzadleniu przez pszczote

Objawy kliniczne po uzadleniu przez pszczote lub innego owada z

rzedu btonkoskrzydtych (Hymenoptera)

Oczy ) e Uklad nerwowy
zaczerwienienie spojowek,— T béle i zawroty glowy,
fzawienie, $wiad omdlenie, drgawki
Nos Dolne drogi oddechowe

~
kichanie, $wiad,

wyciek wodnistej wydzieliny

skurcz oskrzeli, dusznosc, tachypnoe,
uruchomienie dodatkowych miesni
oddechowych, sinica,

2atrzymanie oddychania
Gorne drogi oddechowe kb kit
chrypka, stridor krtaniowy, ‘. rqzema” -
kastel, obraek garcha tachylfardla, spadell( cisnienia
tetniczego, arytmia, zawal

krtani, dusznost tion iy
serca, 2atrzymanie kraienia

Skra Uktad pokarmowy
pokrzywka, Swigd, nudnoscl, wymioty, biegunka,
obrzek naczynioruchowy bél brzucha

Reakcja na
uzadlenie

Zimny oktad

Sterydy
miejscowe

Nie ma wskazan

do diagnostyki

Zimny oktad

Sterydy
miejscowe

Doustny lek
przeciwhistaminowy

Nie ma wskazan
do diagnostyki

Lek
przeciwhistaminowy
doustnie/parenteralnie

Sterydy
doustnie/parenteralnie

Adrenalina i.m.

Wskazana
diagnostyka




Postepowanie

1. Upewnij sie, czy miejsce jest

bezpieczne.
2. Wezwij pogotowie, jesli wystepujg o TR\ ?’ijos'cia wody i mydtem,
obigwy siincro ucaienicigcs osoba, .. ¢ e do rany przedostaje
ukgszona podaje, ze jest uczulona na SR AE 5 (SR "

jad owaddw. Jesli masz adrenalme, %
przygotuj jg do uzyclg,"__f‘ i Az SR
3. W przypadku uzqdlqma

nalezy bezzwtocznie Usunac zadt

podwazajac je ptaskim przedml T - e
(kartonikiem, np. kartg kredytowq) b0
paznokciem. Nie uciskaj zbiorniczka =
jadowego (np. pesetq).

6.0t serwu1 osobe pokasang
5 __»_co najmnuej 30 mlnut
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Alergia na jad owadow

OBJAWY
UKLAD
STOPIEN SKORA Lt EREAN SERCOWO-
POKARMOWY ODDECHOWY -NACZYNIOWY
I Swiad . - -
Zaczerwienienie
Pokrzywka
Obrzek
naczynioruchowy
Il Swiad Mudnosci Wyciek z nosa Tachykardia
Zaczerwienienie Bol brzucha Chrypka (wzrost
Pokrzywka Dusznosc = 20/min)
Obrzek Hipotensja
naczynioruchowy (spadek
= 20 mmHaqg)
Arytmia
1 Swiad Wymioty Obrzek krtani Wstrzas
Zaczerwienienie Biegunka Skurcz oskrzeli
Pokrzywka Sinica
Obrzek
naczynioruchowy
v Swiad Wymioty Zatrzymanie Zatrzymanie
Zaczerwienienie Biequnka oddechu krazenia
Pokrzywka
Obrzgk
naczynioruchowy

Zrodlo; Alergia Asima Immunologia 2011, 16 (4):163-171



DOMOWY SPOSOB
NA ODSTRASZENIE

PSzZzCzOL i os

Przekrdj cytryne na pdt, a nastepnie
w potdwke cytryny wbij gozdziki.
Ten zapach odstrasza osy
oraz pszczoty. Stosowany jest
w wielu kawiarniach na catym swiecie.

Jesli przestaje dziata¢ wystarczy ponaciskac
troche cytryne by wydata nowych sokdow.
Mozesz namoczy<¢ w niej rowniez
palce, wtedy odstraszajgcy
zapach bedzie rowniez na tobie.




Alergeny ktore wnikaja do naszego
organizmu wraz z pokarmem moga byc
przyczyna alergii pokarmowych, ktora moze
uaktywnic sie na skutek spozycia orzechow,
kurzych jaj, ryb oraz krowiego mleka.
Alergia ta najczesciej wystepuje u dzieci jak
rowniez moze pojawic sie u osoby 40-letnie;j.

%6‘

napadowe kichanie

& >

Popularna przyczyna uczulenia jest biatko

mleka krowiego np.: laktobetaglobuline. A

dtugotrwaty katar

Ten rodzaj alergii dotyka blisko od 220 do
250 min ludzi na catym swiecie

—

obrzeki, opuchlizna

-

intensywne swedzenie

powracajace tzawienie

e

s

—

wysypki i zmiany skérne

_ —~
—_——
.—v

suchy kaszel

uczucie dusznosci



Alergii pokarmowej

Przy alergii pokarmowej po spozyciu
uczulajacego pokarmu moga wystapic :
najczesciej uczucie swiadu skory,

TREE NUTS

© skbome7 - Folta com wysypka,
nastepnie: biegunka, wzdecia i bol
brzucha,
a w szczegolnych przypadkach: nudnosci
I wymioty.



wisnie

winogrono

pomarancze orzech wioski

lateks

ALRe

oliwka f
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szparagi




Mietolerancja
metaboliczna
np. nietolerancja

laktozy
Mietolerancja
farmakologiczna
np. kofeina
. Niepozadane
Alergie .
pokarmowe reakcje
pokarmowe
Zui Mietolerancja Ni .
wigzane toksyczna lezwiazane
z uktadem 7 uktadem
odpornosciowym nne odpornosciowym

Mie kazda niepozadana reakcja na pokarm
musi oznaczac alergie pokarmowa



Alergen ‘

Wychwycenie alergenu
przez makrofag .

Makrofag

Whnikniecie alergenu do
organizmu

| Faza powstawania alergii pokarmowej

Przeciwciata IgE

Komarkatuczna Wytwarzanie przeciwciaf IgE
wtasciwych dla budowy alergenu
Oczekiwanie na kolejne wnikniecie

alergenu do arganizmu

t

Limfocyt B o

Przekazanie informacji
o budowie alergenu

Komérka plazmatyczna



Zrodta pochodzenia alergendw pokarmowych

Ssaki
o biata mleka: krowiego, koziegoiinne
mieso: wotowe, wieprzowe, cielecing,
baranina, konina
Ptaki
o biatka jaj: kurzego
o mieso: kurze, indycze, kacze, gesie, gote bie
Ryby
o  mieso: dorsz, sledz, makre &, tunczyk, fosos
Skorupiaki
o mieso: krabow, homarow, langust,
krewetek
Mieczaki
e mieso: matz, ostryg, slimakow, katamamic

Cytrusy
o cytryna, pomarancz, mandarynka,
limonka, grejpfrut
Dyniowate
» dynia, ogorek, cukinia, melon
Liliowate
o szczypiorek, czosnek, cebula, por, szparagi
Psiankowate
* pomidor, ziemniak, chili, oberzyna
Pietruszkowate
o pietruszka, marchew, seler
Strgczkowe
o fasola, groch, sojs, soczewica, orzech
ziemny
Stonecznikowate
o stonecznik, karczoch, satata
Gorczyczne
o brokut, kapusta, brukselka, kalafior,
rzodkiew, rzepa, gorczyca
Sliwowe
o sliwa, morela, brzoskwinia, wishia,
czeresnia, migdat, daktyla, jabtko, grusza
Orzechy
o orzech wioski, laskowy, brazylijski
Trawy/zboia
® pszenica, Zyto, owies, jeczmien, ryz

| SKORUPIAKI

JAJA

h

4 _,

\

GORCZYCA &
SEZAM

ORZECHY ZIEMNE

. | INNE
- 4

ZBOZA GLUTENOWE

Dietetyk Radosfaw Bernat - www.4slim.pl




H-,HHM::.: NEE POKARM@WE

* pokrzywka, obrzek naczynioruchowsy, wyprysk atopowsy, zapalenie skory;
* wymioty, biegunka, zaparcia, wzdecia, kolki, bole brzucha
* katar, kichanie, dusznosci, kaszel

* zapasc krazeniowa

{O\oerercronce



Nadwrazliwosc pokarmowa

Alergiczna Niealergiczna

[ -reakcje enzymatyczne, farmakologiczne i ]
inne

3 ’«‘ IgE-zalezna IgE-niezalezna
= alergia zalezna IgE najczesciej nietolerancja:
= (szybka. wczesna) laktozy. fruktozy. histaminy
“ =5 -nadwrailiwosc typu | -nadwrazliwosc typu ll,
alergia zalezna Ig6 - i reakcje natychmiastowe i1V, inne
(utajona. pozna) s 4
= szybka reakcja. czesto typowo dos¢ szybka reakcja.
’ “alergiczne” objawy najczesciej ze strony
uktadu pokarmowego

reakcja po dtugim czasie (24 -96 h)
nieswoiste objawy



13% 0,4%
13% -

6 %

2,2% —

25% 25%

Najczestsze alergeny (samoocena)

M Biatko mieka krowiego M Pszenica " Jaja I Ryby B Owoce morza
M Orzechy drzewne Orzechy ziemne



Rys. Odpowiedzi organizmu na pokarm

Intoksykacja (zatrucie Pb{ietulerancja (wywolana
toksyng obecng w pokarmie) niedoborem enzymow)

AN ik

Reakcja nieimmunologiczna
°
Pokarm

O

Reakcja immunologiczna

Y U

Alergia typu 1 IgE zalezna -
dokladnie przedbadana

naukowo

Alergia typu 3 IgG zalezna -
mechanizm wcigz niejasny

MNa podstauwie wykdadu dr. P. Szachty podczas konferencit Zywignie w drodze do mety,
czylt rola Zywienia w sporcie rekreacyinym"; Warszawa, 2014




Pokarmowo-swoiste |lgG.2 i reakcje immunologiczne:

¢ aktywacja ukliad dopelniacza - generacja anafilatoksyn (C3a, C5a)

¢ stymulacja komorek immunologicznych (np. makrofagow) -
uwalnianie cytokin prozapalnych (IL-1, IL-6, TNF-a), proteaz, ROS

¢ reagowanie bezposrednio z bazofilamii ptytkami krwi -uwalnianie
amin naczynioruchowych

~_

Choroby przewlekle na tle nietolerancji pokarmowe] lgG-zaleznej:

e zaburzenia czynnosciowe jelit (np. zespot jelita nadwrazliwego)

¢ nieswoiste zapalenia jelit (np. choroba Lesniowskiego-Crohna)

e chorobystawow (np. reumatoidalne zapalenie stawow)

¢ choroby ukiadu oddechowego (np. astma)

¢ zaburzenia dermatologiczne (np. atopowe zapalenie skory)

e choroby ukiadu nerwowego (np. depresja)

e inne choroby przewlekle (np. otylosc, insulinoopornosc i cukrzyca)

. Phylis Austin

__Q J Agatha Thrash y
'g:.v‘A‘ :

calvin Thrash

ALERGIA
POKARMOWA

& o
I
=
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Kalendarz pylen

Alergia pytkowa.

Przy alergii wziewnej alergicy cierpia praktycznie od
konca zimy do jesieni.

Najczestsze objawy towarzyszace tym uczuleniom to
wodnisty wyciek z nosa, napadowe kichanie,
zaczerwienienie i Swiad nosa.

Moze pojawic¢ sie tzawienie, swedzenie i zaczerwienienie
oczu oraz obrzek spojowek i powiek.

Alergia wziewna moze objawia¢ sie napadami kaszlu,
dusznosciami, ciezkim i Swiszczacym oddechem(napady
astmy oddechowej).



definiowana jest jako zmiany strukturalne
w drogach oddechowych uposledzajgce

wentylacje ptuc. Efektem tych zmian jest °
_— Alergikus

pogrubienie sScian oskrzeli.

ASTMA na tle alergii inhalacyjnej grzybow plesniowych /
Przebudowa sScian oskrzeli (remodeling) g

przekrdj oskrzela przekréj oskrzela astmatycznego

minimalne
pogrubienie
miesni gtadkic

pogrubienie
miesni gtadkich

Podczas tagodnego ataku astmy dochodzi
do obrzeku i zwezenia swiatlta oskrzeli
oraz nadmiernego wydzielania sluzu. Przy
ataku miesnie oskrzeli sie kurczg, oskrzele
zatyka sie sSluzem. Skurcz miesni gtadkich
jest gtdwna przyczyna ich zwezania.
Wedltug medycyny alternatywnej nader
czesto wigze sie nasilony atak astmy

w tym charakterystyczne pokastywanie

z reakcja na tzw. grzyby plesniowe bytujace
gtodwnie w powietrzu.

nasilony stan zapalny

narastajgca ilosc¢
Sluzu utrudnia
przeptyw powietrza



Do alergenow wziewnych
zaliczamy miedzy innymi: roztocze
kurzu domowego, pytki roslin siersc
. » {

zwierzat czy tez grzyby plesniowe. Co m.,.zma W marcu"

Wszystkie te czynniki moga by¢ . | ; /
Przyczyna rozwini€cia si€ 7
alergicznego niezytu nosa, |
wystepujacego u 10-30% populac;i
czy astmy oskrzelowej, na ktora
cierpi okoto 300 min osob na catym
Swiecie.

LESZCZYNA '

--------

SRR N
.......



Katar sienny

Katar sienny jest spowodowany alergiag na pytki roslin.
Najczestszymi jego przyczynami sg pyiki leszczyny, wierzby,
olchy, brzozy, topoli, a takze roznorodnych traw i zboz.

Objawy

Bol gtowy
i ogolne rozbicie
nasilajgce zie
samopoczucie

Oczy czesto sg
zaczerwienione
i spuchniete
oraz pojawia sie
wzmozone
fzawienie

© o

Swedzenie
w nosie,
kichanie

i wodnisty
katar

Kalendarz pylenia roslin

umiarkowane

leszczyna

olcha

topola

wierzba

jesion

arab

brzoza

buk

dab

sosna

trawwy

babka lancetowata
Zyto

pokrzywa
bylica pospolita

ambrozja bylicolistna

marzec

B srednie

kKwhiecien maj czerw.

Co robic?

m na spacerze zawsze nos
okulary przeciwstoneczne

m mieszkanie wietrz
krotko | mozliwie przy
bezwietrznej pogodzie

m Spij wyigcznie przy
zamknietym oknie

m urlop spedzaj

w rejonach o niskim
stopniu wystgepowania
pytkow (np. nad morzem
lub w gérach)

m stosuj leki tagodzace lub
zapobiegajgce objawom
uczulenia

B A

B intensywne

wrzesier pazdz. listopad

-
e

P INFOGRAFIKA




Zrédto alergenu Ekstrakt alergenu Komponenty

Betvl Betv2 Betv3

. ::.:. :.::.. = ::: .:.: :::

Mieszanina wszystkich biatek Wyselekcjonowane komponenty

ze zrodta alergenu ze zrodta alergenu
Tradycyjne testy Testy molekularne

DPA-Dx



Kalendarz pylenia roslin w Polsce, 2017 r. P T C A

Styczen |  Luty Mazec | Kwiecien | Maj | Czerwiec | Lipiec | Siepien | Wizesien | Pazdziemik | Listopad | Grudzien | 2
[Trawy P
|Brzoza +++
Bylica .
Leszczyna ++
Olsza +++
Topola +
Jesion ++
Dab ++
|Szezaw
|Babka
|Komosa
Ambrozja +++
Cladosporium +
Alternaria +4+
Legenda
] B Kalendarz pylenia roslin dla Polski
Srednie stezenie i 5 E E i znaczenie
Niskie stezenie Opracowanie, Polskie Towarzystwo Chorob Atopow) .Roglny/mlem(e I ' II ’ Ill ¢ IV V ’ VI ¢ VII VIII IX e X ,_!S!!Q[G.Z_HQ,__,

.........................................

.........................................

00
00
U
00
00s
00

QIOOOOO

Komosa QDDUQDDD@D &3

opracowanie: Osrodek Badania Alergenéw Srodowiskowych na podstawie danych z 27 punktéw pomiarowych



Alergie krzyzowe

U osoby z uczuleniem np. na pytki roslin moze dojs¢ do reakcji alergicznej np. na

Reakcje krzyzowe pomiedzy
alergenami py|k6W drzew a iyw I10§Ciq pokarmy. To znaczy, ze uczulajgcy pokarm wyzwala objawy alergii wtedy, gdy jest

spozywany w okresie pylenia roslin.

Leszczyna Brzoza

PYLKI TRAW

maka pszenna i Zytnia g

pomarancze

° dynia -

pomidory

marchewka

orzechy ziemne
i laskowe

banany

PYLEK LESZCZYNY

jabtka mieso kurczaka

PIERZE

zottko jaja

SIERSC KOTA

4\ - .
MIgsSOo Wieprzowe
Olsza
¢ PYLKI BRZOZY

Zadanie finansowane ze $rodkow Q ||||| Ittt |I|\| Nt
: nstytu larodowe Centrum
Narodowego Programu Zdrowia ( NPz Zywnodci % Edukacji Zywieniowej

orzechy ziemne
i laskowe

- h

ziemniaki

Zrédio:freepik.com

na lata 2016-2020 i Zywienia 12z

Zrodio: Medyeyna po Dyplomie Serwis Zdrowie




RODZINY BIALEK/ PANALERGENY

f PROFILINY

STOPIEN RYZYKA WYSTAPIENIA SILNYCH REAKCJI ALERGICZNYCH

LTP




Alergia kontaktowa

Objawy alergii kontaktowej sa takie same
niezaleznie od alergenu, ktéry je wywotat.
Pojawiaja sie saqczace wypryski, silny swiad czy
pieczenie po dwdch dniach od pierwszego
kontaktu z alergenem.

: Moze dochodzi¢ do tuszczenia sie skory,
O © miejscowych stwardnien, bolesnych peknieé.
v Wypryski, pokrzywka czy rumien
wielopostaciowy pojawiaja sie rowniez jako
alergiczna reakcja na niektore leki.

©) dreamstime.com

Contact Dermatitis Normal Skin

Allergen

Jednym z bardziej niebezpiecznych rodzajow
alergii jest alergia iniekcyjna.

Jest to nadwrazliwos¢ na leki takie jak
antybiotyki (penicylina i pochodne), leki
przeciwbolowe oraz znieczulajace np.: narkoza.
Ostre reakcje alergiczne moga wywotac wstrzas
anafilaktyczny, co znowu zagraza zyciu chorego.

depositphotos



_ POSTACIE KLI NICZNE
ONTAK ';.OWEGQ ZAPALENIA .
: ; SKORY

< 4 ‘{‘ ‘l: -
l KAPITAt I.UDZKI INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. r’ NOFERA A acee 0
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| OSTRE
ALERGICZNE l;__(ONTAKTOWE ZAPALENIE SKORY

0 okres rumlemovyl

o okres wysiekowy (obrzek,
pecherzyki, nadzerki,
sqczenie, strupy)

e okres cofania sie wykwitow
(ztuszczanie, nieznaczny
rumien)

Silny swiad skory

UNIACUROPEISKA
ﬁ KAPITAL LUDZKI INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. |. NOFERA sz RoeESla -
A RARODOWA STRATEGM SPOWNOSCI UNCUSL POLECL




PRZEWLEKLE

ALER@ICZNE KONTAKTOWE ZAPALENIE
SKORY

e rumien

e zliszajowacenie (zgrubienie
skory ze wzmozonym
poletkowaniem i liszajowatym
potyskiem, okresowo nadmierne
rogowacenie z pgknieciami)

Uporczywy swiad skory




Podzial reakcji alergicznych wg Gell’a i Coombs’a

Uczulenie na lek

Wyroznia si¢ 4 typy reakceji alergicznych:

typ 1 - reakcja anafilaktyczna.
typ Il - cytotoksyczny i cytolityczny.

typ I - reakcja wywolana przez kompleks
immunologiczny, krqzqcy we krwi lub plynie tkankowym
(choroba posurowicza, odczyn Arthusa).

typ IV - zwiqzany z nadwrazliwosciq na poziomie
komorkowym.




Na szczegdolng uwage zastuguja
alergeny kontaktowe wywotujace CONTACT DERMATITIS
reakcje alergiczne przy
bezposrednim styku ze skoéra np.:
metale zawarte w sztucznej
bizuterii, zamkach btyskawicznych
guzikach czy substancje
chemiczne zawarte w
kosmetykach.
Wszystkie moga powodowaé B
obrzeki naczynioruchowe i
pokrzywki, ktére w znaczny
sposob moga obnizy¢ jakos¢
naszego zycia.




" ALERGIA NA CHROM

Zrédta alergii zawod@'i,?

e cement (murarze, betoniarze)

» piaski formierskie (odlewnicy)

e zuzyte smary i oleje (élusarze, mechanicy)
e chromowanie (galwanizerzy)

» Srodki do garbowania skor (garbarze)

» popioty, azbestocement, wetna mineralna

2 farby, lakiery, barwniki
e gazy i dymy spawalnicze (spawacze)
e chromianka, odczynniki do badania jakosci mleka

UNIA EUROPEISKA
i KAPITAL LUDZKI INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA sz RoeLsk -
' RARDDOWA STRATE G SAMISCE Sl e













Jak sobie pomoc?

Zachodzacym w naszym organizmie procesom alergicznym nie jesteSmy
w stanie zapobiec.
Natomiast istnieje wiele skutecznych naturalnych sposobow dzieki ktéorym
mozemy wystrzegac sie objawow jak i zmniejszy¢ ich natezenie.

Najprostsza i najskuteczniejsza metoda jest catkowite usuniecie alergenu, na
ktory jesteSmy uczuleni albo wystrzeganie sie niego w codziennym zyciu.

W przypadkach alergii pokarmowych lub uczuleniach na konkretne srodki
chemiczne, siers¢ zwierzat jest to mozliwe tak w dolegliwosciach
alergicznych typowo wziewnych stanowi to duzy problem.



Z pomoca moga nam Frzziéc’ niektore Boiedyncze ziota uzywane od dawna w

medycynie naturalnej, probiotyki i wapn :

Pachnotka zwyczajna (Perilla frutescens) posiada prozdrowotne sktadniki takie jak flawonoidy, ktore
dziataja przeciwzapalnie i neutralizuja wolne rodniki. Natomiast dwoma najwazniejszymi sktadnikami
pachnotki zwyczajnej jest kwercetyna i kwas rozmarynowy. Kwercetyna zaliczana jest do flawonoidow i
poza dziataniem antyoksydacyjnym, ma tez wtasciwosci przeciwzapalne i przeciwhistaminowe. Z kolei
kwas rozmarynowy znany jest z tego, ze zmniejsza objawy alergiczne i wspiera organizm w walce z
toczacym ja stanem chorobowym.

Rdest ptasi (Polygonum aviculare) Wystepuja w nim flawonoidy(awikularyna, hyperozyd, kwercetyna),
S ktore dziataja przeciwutleniajaco i przeciwzapalnie jak rowniez jest bogatym zrédtem garbnikow o

T, dziataniu sSciagajacym i antyseptycznym. Zawarty w rdescie kwas kawowy i kwas chlorogenowy wykazuje
L dziatanie immunostymulujace i przeciwwirusowe. Jest bogaty w sole mineralne np. krzemionke i znaczne
ilosci witaminy C i K.,

@

Lactobacillus rhamnosus GG

i €nteroPlus™ &) e
REnosonc ool i atopowego zapalenia skory posiada udowodniong klinicznie zdolnos¢ obnizania ryzyka wystapienia, jak

Lactobacillus rhamnosus GG (LGG) obniza zarowno ryzyko wystapienia alergii pokarmowe;

First i i o

Lz and Glian oo R SR 1 &

i zwalczania objawow istniejacej juz alergii pokarmowe;.

Calcium Alergarioe 1 YVapn Ca(Calcium) Wapno ma dziafanie uszczelniajace na komoérki srédbtonka naczyn krwionosnych.
= kg | Moze wiec rzeczywiscie fagodzi¢ wystepowanie rumienia skornego. Moze tez fagodzic¢ objawy swiadu
i skory. Jedna z teorii powstawania alergii jest niedobor jonow wapnia w organizmie. Ich uzupetnienie
moze wiec pomoc zwalczac objawy alergiczne.




