ANGINA

lize stawy, kasa serce




zapalenie przezie-
gardia ‘ bienie

zapalenie

TONSILLITIS

STREPTOCOCCUS
STAPHYLOCOCCUS AUREUS




Suchosc w jamie ustnej i gardle,
uczucie drapania w gardle

e 70 o
Rozprzestrzenianie sig wiruséw

| bakterii na bfone sluzowa

N

Bol gardta

R N ol

Zaczerwienienie i obrzek gardta

N

Angina







ANGINA = BAKTERYINE ZAPALENIE GARDtA
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Roznica migdzy infekcjg bakteryjng i wirusowa




Angina

* Angina, czyli ostre zapalenie migdatkow
podniebiennych i btony sluzowej gardta jest
wywotywane przez bakterie rzadziej wirusy, |
a sporadycznie - grzyby.

* Chorobotworcze drobnoustroje przenosza
sie droga kropelkows, tatwo wiec o infekcje,
gdy w tzw. sezonie przeziebieniowym sporo
0s0b z naszego otoczenia kicha i kaszle.
Mozliwe jest tez zarazenie przez dotyk np.
chwytamy te samg, co chory, stuchawke
telefonu, uderzamy w klawisze komputera,
podajemy reke, a potem palcami, na ktorych
sg miliony bakterii, dotykamy wtasnego nosz
i ust. Maluchy biora do buzi zabawki, ktore
wczesniej miato w raczce chore dziecko.

* Angina jest wiec ostrg chorobg zakazng, na
ktora choc raz w zyciu zapada niemal kazde
dziecko. Gtownie chorujg na nig dzieci
miedzy czwartym a siodmym rokiem zycia.

* Dzieci przewaznie zarazajg sie nig w
przedszkolu czy w szkole. Dorosli zas w pracy
albo w srodkach komunikacji miejskiej.




Objawy

* Gdy do organizmu wtargng chorobotwaorcze
zarazki, namnazajg sie przez 3-5 dni. A potem
Pierwszym objawem anginy jest silny bol gardta,
nasilajgcy sie podczas potykania . Towarzyszy mu
uczucie drapania, ktucia oraz pieczenia. Btona
sluzowa gardta jest przekrwiona i rozpulchniona.
Bolg miesnie i gtlowa. Zazwyczaj pojawia sie tez
wysoka gorgczka, przekraczajgca 39 st. C,
nudnosci oraz wymioty. Czesto ulegaja
powiekszeniu wezty chtonne po obu stronach
zuchwy. A na migdatkach tworzg sie biate naloty.




Definicje:

* Ostre zapalenie gardla (pharyngitis acuta) - stan zapalny obejmuje
glownie blone §luzowa czesci ustnej gardla

* Anginaczyli ostre zapalenie migdatkéw (tonsillitis acuta) — zapalenie
blony sluzowej gardla wspolistnieje z zapaleniem tkanki chlonne;
gardla, przede wszystkimmigdalkow podniebiennych 1 migdatka
jezykowego.rzadziej (1 glownieu dzieci) dotyczy migdalka
gardlowego
Ze wzgleduna swoje polozenie tkanka chlonna gardla z zespolem
migdalkow nosinazwe pierscienia Waldeyera.
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Ze wzgledu na obraz migdalkow i blony
sluzowej gardla ostre zapalenia gardla
mozna podzieli¢ na:

__j____j___-j____j___-j-___j-___g____j-__-j____j___..Q___-g.._

i . . . . . . .
= anginyrumieniowe - masywne przekrwienie blony sluzowej gardla bez

odczynuropnego w migdalkach (infekcje wirusowe)

= anginy z wysiekiem ropnymw kryptach - zaczerwienienie blony
sluzowej gardla z powiekszeniem migdatkéow podniebiennych
pokrytychnalotem (infekcje bakteryjne)

*= anginy z powierzchownymiowrzodzeniami nablonka, czesto z
towarzyszacymipecherzykamii powierzchownymiubytkaminablonka
(Herpes simplex, Coxackie A)

*= anginy z glebokimi owrzodzeniami, drazacymiw glab miazszu
migdalka (anginaPlaut-Vincenta, mononukleoza zakazna)




PODZIAL ZMIAN W GARDLE

Anginy rumieniowe ,czerwone” - wystepuja
zwykle w inf. wirusowych, bez odczynu ropnego
w obrebie migdatkow

Anginy lacunarne ,biate” - z wysiekiem ropnym
w Kryptach migdatowych
Anginy z owrzodzeniami — w przebiegu

opryszczki, potpasca, btonicy, mononukleozy,
anginy Plauta-Vincenta




Obecnosé biatych
nalotow na
migdatkach

---------------------------------------------------------------------------

.
---------------------------------------------------------------------------

nieznacznie podwyzszona tempe- :

ratura ciata (ponizej 38°C),

zte samopoczucie,

przekrwienie gardta, podniebie-
nia i migdatkow (tzw. zaczer-
wienione gardto) — stad nazwa
.angina czerwona”,

brak biatawych nalotéw

na migdatkach, mozliwy wysiek
surowiczy,

wspotistnienie objawéw przezie-
bienia, tj. suchego kaszlu, kataru, :

zapalenia spojowek.

---------------------------------------------------------------------------

Opuchnicte
i bolace gardito

Migdatki

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

.....................................................................................................

goragczka 38-40°C ,

dreszcze,

ostabienie,

bole gtowy,

silny bdl gardta nasilajacy sie przy potykaniu, pro-
mieniujgcy do uszu,

slinotok,

powiekszenie i bolesnos¢ przy uciskaniu weztéow
chtonnych szyi,

uczucie ogolnego rozbicia,

punktowe lub zlewajace sie biatawe zmiany na mi-
gdatkach (stad angina biata),

niekiedy zmiana barwy gtosu lub niewyrazna mowa, :
u dzieci moga wystapic¢ objawy oponowe (m.in.
sztywnosc karku, wymioty) i brzuszne.

.....................................................................................................




Najistotniejsze cechy roznicujgce
ostre zakazenie paciorkowcowe tkanki
hlonnej gardla Z zakazenlem w1rusowym

—_—--— — —f-— — —f-— — —f-— — —f— — — —f— — — — - — — - — — - - — — —l— — — = - —— - —
Angina pac101 kowcowa (_Stl eptococcus
pyogenes )

Okres wystepowania zachorowan Zima i Wczesna wiosna
Wiek chorych 5-15 rz.
-Nagly poczatek choroby

C'echy réznicujace

-Bol gardia, szczeg olnie przy przetykaniu
Objawy podmiotowe

-U daeci dodatkowo moga wystepowac: bol gltowy,
nudnosci, wymioty 1 bol brzucha

-Goraczka powyzej 38 st C

-Siln e zaczerwienie blony Sluzowej gardla i
migdatkow podniebiennych (malinowe)

-Ropne naloty
Objawy przedmiotowe

-Tkliwe, powigkszone wezly chionne szyjne
przednie
-Inne; zaczerwienienie i obrzgk podniebienia
migkkiego, wybroczyny na blonie sluzowej
podniebienia

Czas trwania objawow Objawy utrzymujg sig dhuzej niz5-7 dni




Roznicowanie paciorkowcowego
1 wirusowego zapalenia gardla:

Romicowanie paciorkoweowe go i wirus owego zapalenia gardla

poraroku/ szezyt zachorowan objawy glowne

wagly paszatek igorqerka, bal gardtan saczeranentene 2
wystehien, bolesne 1 powigkszone wedy ehlonne sz,
wybiooyny na padwebmenn, powekszente mgdalkow
wysypka -1, bal glowy, brmchia nudune say wymaty

dlreplacacens smpy & pocia A Wozesna Wesna

powalny poczatel, mewelke zaczermenteme gardlan
Wirus catyrok  whaslymwiel chavalderystyemne Tuany na shizewce, garqeda- 20 ausawana,
bole muesnie 1 stawow bal bracha wims grypy & lnb EEV:
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Réznica miedzy infekcja bakteryjng i wirusowa




SALERTGRYPOWY

JAK ODROZNIC INFEKCJE
BAKTERYJNA OD WIRUSOWEJ?

PODLOZE BAKTERYINE PODLOZE WIRUSOWE

Biale kropki

Podniebienie
migkkie

Gardio

Migdatek Opuchniety jezyczek Zaczerwienione lub

spuchniete migdalki

Zaczerwienione lub
spuchniete gardlo

Zaczerwienione lub

Zaczerwienione lub spuchniete gardlo

opuchniete migdatki

W tych miejscach moze pojawic sie bol oraz
zaczerwienienie

Przed ufyciem zapozna) wg = ulolky, hiora zawiera wekarania, prrecrwwikazania, dane dolyczace doiatan niopotadanych

| dawhowani= orar informucie dotyczigce stosowania produkiy leczniczego, bads akonsulty) sig = lekarzem lub larmaceuta
gdy2 kaidy lek niewlasciwie stosowany zagraza Twosemu 2yciu lub rdrowiu




STALERTGRYPOWY

DLACZEGO ZIMA BOLI NAS GARDLO?

:%: Zimowe powietrze na zewnatrz
i cieple w ogrzewanych
pomieszczeniach jest suche,

a wysuszona sluzowka gardla jest bardziej podatna na infekeje

Zima to czas wzmoionych

#- mfekc]i wir usowych
i bakteryjnych

- Duze zmiany temperatury
& (wyjscie z cieplego
pomieszczenia na mroz)
wspieraja rozwoj bakterii

Stezenie smogu w pownetrzu_lest
,l wigksze niz w innych porach roku

- on rowniex wimaga bol gardia

Wakazania 00 stosowania: Leczene miss Wl ch OU3ROW ZWGZANYCN Z OSYYM SLnem 23palnym jamy usinef | gara  Przsclwwskazania
NEWTSZIWOSE £3 Denzydaminy CHirowoOoreX 1Y) ErJhotaiek SUBSIANGE POMOCricaa produkt. Nazwa produitu isczniczago: Uiben. 1.5 mgime
020 00 LIOGONANG W JAMe Ustnel DEWRS. UITOWOSCTER DenZydaminy 1.5 mime Poetad TarmacoulySIna: Azl 00 SISECWaN W [amie
istne]. Subetancia czynna. choroacaorek berzydaminy (Senzydsminl bydrocriardum)

Podmiot odpowledzisiny: Zatiady Famaceutyczne LINIA® Spoisrieinla Pracy, of Chiodna 5660, 00-872 Warszawa

Przed uzyciem zapo! naj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dzialan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badzZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu Zyciu lub zdrowiu

NA CO ZWROCIC UWAGE,
WYBIERAJAC LEK NA BOL GARDLA?

Sprawdz, czy forma podania
leku bedzie dogodna dla
ciebie i twojego dziecka
Zwroc uwage na
smak leku

Upewnij sie, zeJest
bezpieczny zarowno
dla dorostych, jak

i dla dzieci

Dowiedz sie, jaka
pOJemnosc ma lek

i na jak dlugo starczy

Sprawdz, jaka
substancje
czynna zawiera

Kieruj si¢ dobrym
stosunkiem ceny

do jakosci

Wskazania do stosowania: Leczenie mi%)scowych obigwow Zaigzanych Z ostrym stanem zapainym jamy usine] | gardia.  Przeciwwskazania:
Nadwraziwost na benzydaminy chorowodon2k iud ktoraww)el substancie pomocnicza produkty. Nazwa produktu leczniczego: Uniben, 1.5 mg/mi,
@erozol do slosowania w jamie ustne] Dawka: chiorowodorek benzydaminy 1,5 mgiml. Postat farmaceutyczna: Aerozol do stosowania w lamie
usine]. Substancja czynna: chiorowotorek benzydaminy (Benzydamini hydrochiondum)

Podmiot odpowledziainy: Zaklady Farmaceutyczne JUNIA® Spoidzieinia Pracy. ul. Chiodna 56060, 00-372 Warszawa.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dzialan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts,
gdyz kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu Zyciu lub zdrowiu.




Streptococeus Symptoms of Strep Throat

If you are experiencing these symptoms, you may have strep throat.

Tr oo Factll ¥r
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STAY AT HOME!




ANGINA PACIORKOWCOWA
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ANGINA PACIORKOWCOWA

» Angina niezytowa
< Angina mieszkowa (a. lacunaris)
» Angina pseudobtonicza




Leczenie

AP PR

* Nalezy zgtosic sie do

lekarza, by zaordynowat
antybiotyk. Poniewaz
angina jest najczescie;
wywotana przez bakterie,
jedynym skutecznym
srodkiem leczniczym s3
wtasnie antybiotyki
(lekarze zwykle stosujg
penicyline).




Zasady racjonalnej antybiotykoterapii
w zapaleniach gardla (5)

Zapalenie gardla jest uwazane za najczestszy powod
naduZywania antybiotykow w lecznictwie otwartym!!!
Rozpoznanie anginy paciorkowcowej powinno by¢
potwierdzone wynikiem badania mikrobiologicznego.

Wdrozenie antybiotyku w pierwszych 9 dobach
choroby zapewnia wyleczenie i zapobiega powiklaniom.

Wdrozenie antybiotyku w 2-3 dobie choroby przynosi
szybsza poprawe (lepsza penetracja do bardziej
przekrwionej tkanki migdalkow).

Opoznienie wdrozenia antybiotyku budzi czesto
niepokoj etyczny ze strony lekarza jak i pacjenta.




TR 4

Ponadto ulge moze przyniesc:

- odpoczynek - warto kilka dni spedzi¢w
tozku,

- picie letnich ptynéw (co najmniej 1,5
litra dziennie. Polecanajest herbata z
cytryng lub miodem, sok malinowy,
napary z rumianku, kwiatu lipy lub z
czarnego bzu),

- ptukanie gardta srodkamiodkazajgcymi
(rumianek, szatwia lub gotowe preparaty
mozna kupic w aptekach np. Gargarin),

Sl
- czesto zmieniane chlodne kompresy na - " 2
czoto, > .
- obnizanie wysokiej temperatury lekami
(np. Ibuprofen, Paracetamol, Polopiryna), "':'_
‘ D .—\;
am -

- lekkostrawna dieta ( powinna byc¢ 3
mozliwie ptynna, bogata w witaminy czyli
duzo warzyw, owocow, surowek, polecane

sg zwtaszcza zmiksowane zupy warzywno-
migsne).




Naturalne
Metody leczenio
zapalenia gardta .
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Nawroty

U mektorych dzieci, zwtaszcza mniej odpornych, zdarzaja sie nawroty
anginy, nawet co 2 czy 3 tygodnie. Wtedy nalezy pobrac wymaz z gardta,
wykonac posiew i ustalic, jaki szczep bakterii wywotuje angine, wowczas
tez mozna precyzyjnie dobrac antybiotyk.

Inng metoda wykrywania obecnosci paciorkowcow jest oznaczenie
przeciwciat przeciwko paciorkowcom, tzw. ASO.

Dodatkowo nalezy wspomagac uktad odpornosciowy dziecka poprzez
stosowanie uodparniajgcych preparatow homeopatycznych, zachowanie
wartosciowej diety. Lekarz moze tez zalecic¢ leczenie klimatyczne, czyli
wyjazd do sanatorium.

W przypadku nawracajgcych zapalen migdatkow lekarz podstawowe;j
opieki zdrowotnej moze skierowac dziecko na konsultacje do laryngologa,
ktory po szczegotowym badaniu rozwazy wykonanie zabiegu usuniecia
migdatkow. Zabieg bedzie niezbedny w przypadku, gdy utrzymuje sie
przewlekty, ropny stan zapalny w migdatkach, a objawy zapalenia gardta
ustepuja tylko na kréotko po antybiotykoterapii.




® q' Grozne powiktania

Zbyt pozno rozpoczete lub za krotkie leczenie moze
powodowac wystgpienie powiktan.
Najczestsze z nich lub poza
migdatkowy - dochodzi to nich wskutek przemieszczenia
sie zakazenia na sciane gardta, gdy ropa zbiera sie miedzy
migdatkiem a sciang gardta.

Innym powiktaniem sg zapalenia nerek, ktore rozwijaja
sie w 2-3 tygodnie po przebytej anginie.
Zdecydowanie najgrozniejsze z nich jest zapalenie
ktebuszkow nerkowych, ktorego nastepstwem moze byc
uposledzenie funkcji nerek, a w konsekwencji nawet ich
niewydolnosc.

W wyniku anginy moze takze dojsc¢ do goraczki
reumatycznej i zmian w sercu, ktore przyjmuja postac
wad zastawkowych.

Z kolei u dzieci nastepstwem moga byc ropne zmiany
w uszach, zapalenie weztow chtonnych szyi, dtugotrwate
zapalenia zatok czy wyrostka robaczkowego.

Pozostate grozne dla zycia

i zdrowa cztowieka powiktania
wystepujace w wyniku
zaniechania leczenia lub
niewtasciwej terapii anginy to:

% Zapalenie miesnia sercowe
% Zapalenie stawow,
\/

< Stany zapalne skory,

% Zapalenie nerek.



