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1. Co to jest autyzm?

Autyzm stanowi grupe zaburzen
neurorozwojowych pod nazwg catosciowych
zaburzen rozwojowych (PDD)

Do PDD zalicza sie:

- Autyzm

- Zespot Aspergera

- Zespot Retta

- Dzieciece zaburzenia dezintegracyjne

- Catosciowe zaburzenia rozwoju blize]
nieokreslone (w tym autyzm atypowy)




Roznice i podobienstwa miedzy

autyzmem i zespotem Aspergera

SFERY AUTYZM ZESPOL ASPERGERA
Rozwdj Opézniony. badz W normie lub rozwoj ponadprzecietny
umystowy uposledzenie
umystowe w réznym
stopniu
Komunikacja Zdarza si¢ zupeiny Mowa rozwija si¢ prawidlowo, choé¢ postuguja

brak mowy. badz. jesli
dziecko jest méwiace
nie potrafi
wykorzystac¢ tego do
komunikacji z innymi
ludZzmi. echolalie.

si¢ dziwacznymi sformulowaniami. jezyk nad
wyraz dojrzaly, czasami teatralny. pozbawiony
idioméw. wyrazow kolokwialnych
(potocznych), nie uwzglednianie roli partnera
W rozmowie, narzucanie tematow.




Roznice w diagnhozowaniu Zespotu
Aspergera i autyzmu dzieciecego

" Roznica w diagnhostyce obu zespotow
odnosi sie rowniez do wieku
diagnozowanych dzieci

' sredni wiek diagnhozy dzieci z zespotem
Aspergera wynhosi osiem lat

" autyzm dzieciecy wykrywany jest okoto
trzeciego roku zycia.




Czym sie rozni autyzm od zespotu

Aspergera?

Objawy obu choréb sg bardzo « $redni wiek diagnozy

podobne, takze geneza I

powstania. Zaktada sie, ze te dzieci z zesPo*em_
dwa rodzaje zaburzen réznia Aspergera wynosi
siec od siebie w dwodch osiem lat
Kluczowych kwestiach. U 75

proc. (dane Swiatowe, polskich

badan nie ma) o0s6b z 2 au’ryzm dzieciqcy
autyzmem wystepuje tez

niepetnosprawnos$¢ Wka'YWClnY Jest
intelektualna. Natomiast okoto TF‘ZCCngO
osoby z zespotem Aspergera ) )
rozwijaja sie prawidlowo. roku Zycia.

Your footer comes here Your date comes here




Autystyczne spektrum (ASD)

AUTYZM ZESPOL ASPERGERA

Gteboki poziom zaburzen

Niski poziom zaburzen

6 Your footer comes here Your date comes here




KWIECIEN - MIESIAC WIEDZY NA TEMAT AUTYZMU

trudno mi skupic sie
na tym, co mowisz

dzwieki, ktore slysze,
sq dla mnie za glosne
-

lubig jes¢ potrawy,
okreslonego koloru i konsystengiji

nie lubi¢ dotykac
niektorych powierzchni

' PRZYSTANEX
PRZEDSZKOLAK

Terapia | Edukacja
dla Dzleci z Autyzmem

nie rozumiem, co wyraza
twoja mimika

—

PR

\ czasami nie rozumiem,

co do mnie mowisz

trudno mi wyrazic¢ stfowami to,
co mysle

Nie jestem niegrzeczny,
nie jestem niewychowany,
po prostu mam autyzm ...

PRZYSTANEN
SINOLA

Edukacja | Terapia
dia Dz#od z Autyzmem



Mam zdiagnozowane zaburzenia
ze spektrum autyzmu

Moge mie¢ trudnosci: Moge zareagowa¢ pobudzeniem

-  komunikowaniem sie z Toba lub ztoscig jesli:

| Innymi osobami » przysuniesz sie zbyt blisko
- ze zrozumieniem Twoich polecen » dotkniesz mnie
- z odpowiadaniem na Twoje pytania

Nie interpretuj mojego zachowania jako odmowy wspétpracy.

Nie kwestionuje celowo Twoich polecen.
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~Spektrum autyzmu ima/

autystyczna

* Triada zaburzen autystycznych:
~ Relacje spoteczne
- Komunikacja
- Zabawy angazujace wyobraznie¢

o Opisana przez Lorne Wing triada
zaburzen autystycznych stata sie
podstawa obowigzujacych
kryteriow diagnostycznych

Kontinuum autystyczne = spektrum autyzmu, ; \
SR 1
Skala od zaburzenia gtebokiego do tagodnego | | =%




SYGNALY AUTYZMU...

Niestandardowa
zabawa
zabawkami

Trudnoéé w budowaniu
relacji z innymi dzieémi

Naktywnosé
lub pasywnosé |

Nieadekwatny

tacz Nadipodwrazliwogé na
luE &miech

dzwiek i §wiatto

“ Brak mowy lub

duze trudnogei

Niezwykte przywigzanie
do przedmiotow

e

Brak akoeptagjizmian

‘vv ...‘.—,
) S

Nie¢wiadomogé 2 .
B Registered Charity No:1141655
zagrozeﬁ Proviling acoreied Uaiiog 1o peopi
deatng wih chalenging behaviour
www halcyon-foundation.org uk
Tel. 02820 553919

AUTISM PUZZLES
Registered Charity Now 1148010
Support when you need it the most.

Wwww autismpuzzles co uk
Tel: 07971 045128




Nie rozumiem, Ze
niektére sytuacje s3
niebezpieczne.
Mam autyzm.

Nie umiem bawic
sie tak samo, jak

inne dzieci.
Mam autyzm. TFO\
;sygnal'y_amyzmu - Kopia (4).jpg

Czasem
jestem
bardzo

ruchliwy.
Lubie machac
rekami.
Mam autyzm.

Bardzo boje sie glosnych diwiekdow.
Nie lubig mocnego swiatfa.
Mam autyzm.



ofutgzm -to bardzo ztozone

zaburzenie zachowania, ktore
charakteryzuje sie wieloma
objawami.

Wiekszosc¢ z nich ujawnia sie prz
trzecim rokiem Zycia dziecka, .

-
2

e
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Przyczyny A autyzn‘iu |

Nikt nie potrafi z cala pewnoscia poda¢ dokladnych
przyczyn autyzmu, ale sadzi si¢, ze jest on zwigzany z
uszkodzeniem mozgu, ktore z kolei moze mie¢ kilka
przyczyn, takich jak np:

¢ uraz fizyczny doznany podczas trudnego porodu

* uwarunkowania genetyczne, niektore infekcje wirusowe
przed lub po urodzeniu, np. r6zyczka przebyta przez
matke podczas ciazy.

PRZYCZYNY AUTYZMU

© Dokladna przyczyna wystepowania autyzmu
nadal nie jest znana

© Obecnie wymienia sie okolo 50 czynnikéw, ktore
zwiekszaja ryzyko pojawienia sie choroby.

© Wykluczono koncepcje mowiace o psychogennym
podlozu autyzmu (brak obiektywnych dowodow
potwierdzajacych teorie o psychicznym podlozu
tego schorzenia)

© Duze badania kliniczne nie potwierdzily zwiazku
pomiedzy szczepieniami (szczegolnie szczepionka
MMR) a autyzmem.




AUTYZM? CO TO
TAKIEGO?

AU LA OGO CZTIEUWATUNKOWIIES
ZapUrZenie roZWoju i ma Wphw na
WSsZySIKie dzZiedziny Zyecia 6SenY A
detkniete;.
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=1 T ‘ o o2 % =




Spektrum zaburzen autystycznych

autyzm dzieciecy

autyzm atypowy

zespot Aspergera
zaburzenie semantyczno-
pragmatyczne

autyzm
wysokofunkcjonujacy

_' e ® ® %
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Zespot Aspergera

m jest zaburzeniem rozwoju mieszczacym sie w spektrum
autyzmu,

m ma podtoze neurologiczne (przyczyny na ogoét nie sg
znane),

dotyczy przede wszystkim zaburzen funkcjonalnych,
zaburzenia pojawiajg sie praktycznie od urodzenia,
zespot trwa przez okres catego zycia,

nie jest uleczalny farmakologicznie.




Zespol Aspergera-
zaburzenia sensoryczne

- BodZce wechowe
« Wrazliwos¢ na silne zapachy
- BodZce dotykowe

« Poszczegolne sfery ciata moga by¢ bardzo
wrazliwe (skora gtowy, gérne czgsci ramion,
dtonie)

> Bodzce wizualne

« Wrazliwos¢ na okreslone natezenie Swiatla,
kolory (moze nie widzie¢ wyraznie)



Zespot Aspergera to zaburzenie ze spektrum
autyzmu.

ZespoOt Aspergera jest najtagodniejszg formag
catosciowych zaburzen rozwoju (catosciowe
zaburzenia neurorozwojowe).

Nie mozna go wyleczyc, ale mozna nauczyc sie
Z nim zycC.
Wiele osob z Zespotem Aspergera to

ponadprzecietnie uzdolnieni ludzie.

Zaburzenie to diagnozowane jest coraz
czesciej, a wiele dzieci z zespotem Aspergera jest
uczniami ogolnodostepnych szkot.
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§ Wybitne osoby z Zespolem Aspergera

| Cechy Zespotu Aspergera przejawiato wiele wybitnych
postaci swiata nauki, polityki, kultury:

- Archimedes,
- Michat Aniot,
Isaac Newton, Jan Sebastian Bach
= Charles Darwin,
Albert Einstein,
Andy Warhol,
- wielu wspotczesnych geniuszy przemystu komputerowego

= Dzieci z Zespotem Aspergera czesto przejawiajg
uzdolnienia:

- na polu naukowym,
- technicznym,
- artystycznym.




naliza szczeg6lowa

krupulatnos$é

asja i niezwykle zainteresowania
ncyklopedyczna wiedza w wybranej dziedzinie
zeczywisto$é ulozona w logiczne ciagi
eometryczna, przestrzenna wyobraznia

ntuzjazm

ealistyczne spojrzenie na problem

Centrum Terapeutyczno-Edukacyjne INTEGRA www.integra. edu.pl




Zespot Aspergera — Co moze pomaoc

m \Warto rozpoznac jakie sytuacje sg najbardziej
stresujgce, co wywotuje frustracje dziecka i
starac sie ich unikac

m Gdy dziecko boi sie — usigdz obok, uspokoj go
swoim rownym oddechem, powiedz cos
odprezajgcego

m Gdy dziecko ,wylacza sie” podczas
wykonywanej pracy mozna dotkngcC ramienia
przypominajgc jednoczesnie o kolejnym kroku




Trudnosci w kontaktach =z
innymi dzieémi Dazenie do monotonii; opér
przed zmianami rutyny

Smiech (chichot)

' ||  Brak prawdziwego strachu
nieodpowiedni do sytuacji § przed niebezpieczenstwem

Kontakt wzrokowy

ograniczony lub brak Ciqgta dziwaczna zabawa
kontaktu wrokowego
. 3
Wyrazna niewrazliwo$é na | | |Echolalia (powtarzanie stéw lub|
bal zdafn w miejsce rozmowy)

g3l

’

Chec pozostawania w
samotnosci, trzymanie sie na

uboczu Niecheé do przytulania

Krecenie pr‘zedmio;ramii A A Brak odpowiedzi na bodzce

ﬂ stuchowe, pozorna gtuchota k—x

Niewtasciwe przywri'qzom:e do| Trudnosci w wyraianiu
przedmiotow potrzeb, zamiast stéw
gestykulacja lub pokazywanie

palcem | ﬂ\r&’\7\

Niewtaéciwe przywiqzanie do| [ Trudnosci w wyrazaniu
przedmiotow potrzeb, zamiast stéw
gestykulacja lub pokazywanie

palcem | W%

Zauwazalna nadmierna lub

skrajnie ograniczona «‘X» Napady zfego nastroju - =
ruchliwosé fizyczna 4 £ ﬂ skrajna rozpacz bez wyraznego| —
| il 7 ~ powodu
‘ Nieréwnomierny rozwdj
Niepodatnosé na zwykite podstawowych i subtelnych

metody nauczania zdolnosci ruchowych (moze nie i =
chcieé kopaé pitki, ale potrafi 'x o
®

stawiaé klocki)




Triada nieprawidtowosci

Jakosciowe zaburzenia interakcji spotecznych

\
Ograniczony i powtarzajacy sie
wzorzec zachowan,
aktywnosci
i zainteresowan

Autystyczre

Jakosciowe zaburzenia
W porozumiewaniu sie
(komunikacii)

Czasami krzycze, bo nie umiem powiedzie¢ czego potrzebuje.
Boje sig, bo jest za glosno, zbyt kolorowo, zbyt duzo zapachow.
Nie robie tego co inni, bo nie rozumiem co do mnie mowisz.

Ale nie mow, ze jestem niegrzeczny.

TAK JAK JEDNO NA 300 DZIECI
W POLSCE MAM AUTYZM.

fundacja
4s+y,szjgt
L
iehiesk
nanisbieskn  JCEuIOAn

POMOZ MI. Dowiedz sie wiecej.
www.smc.org.pl i inne organizacje




AUTYZM TO SWIAT
NIE OCENIAJ, Z INNE) PERSPEKTYWY

kazdy z nas jest inny,
a przez to Swiat wydaje
sie ciekawszy

NIE DOTYKA]J DAJ SOBIE SZANSE
NA POZNANIE
DZIECKA,
: ; INNYCH,
Ty tez mozesz tego gt .
; o dzieki temu odkryjesz
nie lubi¢ : : :
, jak wiele macie
_ ) wspolnego
NIE ZARTUJ,
dzieci z autyzmem NIE WIESZ JAK
rozumiejq wszystko SIE ZACHOWAC,
dostownie zapytaj dorostych,

oni pomoga
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OB AWY ZABURZEN

NTEGRAC]I SENSORYCZNE]
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ncinanie, czesani

Selma, negatyws

o T ' o)

l#, sary

Stata lub n

reakcja na bél

potykaﬁle sue

e re

SOrOsd

Fraterue tvio

pewne typy
jedzenia

) praejada sie

<

f.u"!'l

éwuatto

@ckrawe kDloey

Tnudnoso z pisaniem
PYSOWaremm, wytinamnsemm

.

22 OO0 MuUCNoOsSe

Ps

nee luoprzytulania

b aaele ooera e, draps
uderza t

O pr2ecimaoty

klwame.

s
Stabha

rownowaga
I I N )jaldv

na rowerze
True

koncent‘racja

LT ERD IUD It
wno SCiska
przedmioty

o '- Pe L
zrozumieniem
polecen

LHOommoa

Narz=ia na
dmiﬂ‘ace e lubs hustawek
~ metki
R
i ahowa Nie lubi ubierad SiQ_ preferye
Aarmets y; LUl IrHe nkekedee ubrania (bardao migkiiey/

Dardzo ssorstiae/mocno praviessiace)

niea chodzenia boso

LD CHOKn Na passcach




Zespot Retta

Zespot Retta spotykamy niemal wytgcznie u kobiet.
Pojawia sie u dziecka po okresie prawidtowego rozwoju
trwajgcego 0d 6 do 18 miesigca zycia. Nastepuje pozniej
cofniecie w rozwoju umystowym i spotecznym. Dziecko
przestaje wtasciwie reagowac na zachowania rodzicow i
wycofuje sie z kontaktéw spotecznych , przestaje mowic.
Problemy obejmuje rozwadj ruchowy, kontrole motoryczng
, koordynacje — zaburzony rozwdj czynnosci takich jak
siadanie, wstawanie, chodzenie. Charakteryzuje sie
ruchem rgk przypominajgcym mycie.
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Zespol Retta F84.2

® Okres normalnego wczesnego rozwoju,
po ktorym nastepuje czg¢sciowa lub
calkowita utrata sprawnosci manualnej i
mowy oraz zahamowanie tempa wzrostu
glowy, czas ten przypada na okres ok. 7
m.z. do 24 m.z. dziecka

m WICD 10 klasyfikowany jako
calosciowe zaburzenie rozwojowe

\




Zespol Retta

Obraz kliniczny

Utrata zdolnoSci mowy

Stereotyp w postaci
kre¢cenia palcami

Hiperwentylacja
Utrata celowych
ruchow rak
Zahamowaniu ulegaja
rozwoj zabawy i
spoleczny (pierwsze 2-3
lata zycia)

W polowie dziecinstwa
rozwija si¢ ataksja
tulowia i apraksja
polaczone ze skoliozg i
kifoskolioza

Czasami ruchy
choreoatetotyczne

Niepelnosprawnos¢
intelektualna

Napady padaczkowe
(zwykle przed 8 r.z.)
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PCO/NA ZESPOE RETTA

Wyobraz sobie objawy
autyzmu, porazenia mozgowego,
padaczki, choroby Parkinsona i zaburzenia lekowe
— to jest zesp ot Retta.

Dziewczeta | koblety z zespotem Retta, mimo co-
dziennej walki z wieloma dolegliwosciami, sg ra-
dosne i petne wdzieku. Kochajg muzyke. Ich oczy
potrafia przekazac¢ wszystkie emocje jakich do-
swiadczaja. Dzieki nowoczesnym technologiom,
odkrywamy jak inteligentne i ciekawe swiata sg
osoby z zespotem Retta.

. Kazdego dnia rodzi sie 17 dziewczynek z zespoltem Retta.
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e VS

o \c_', e‘n, /’)

@ ”’

=)
(e L3

bom z chpQ\cT““
= 2

? www.rettsyndrome.pl
ul. Blatop - e fo@rettsyndrome.p




pracuje, mam dwie corki,
skonczytem studia, lubie chodzi¢ do kina

TREALA 2haletsie
NIHI(W Poiska na niebiesko

POLACY NIE WIEDZA, CZYM JEST AUTYZM

nie pogadasz ze mng
0 pogodzie

nie mysle o Tobie,
jezeli czuje,

ze wszystko u Ciebie
w porzadku

Polakdw nie potrafi wyjasnic doktadnie,

F‘ . czym jest autyzm
S
THSI 2
N%RAWSU%}X_) boje sig nowych
\ROOKL miejsc i ludzi

N YR STATY 54% spoleczenistwa czerple wiedzg
0 autyzmie z filmow i seriall

mam autyzm

\ O%
M) oll

Tylko 10% Polakow zdaje sobie sprawe,
| Jak czesto diagnozowany jest autyzm

/.‘*J,m.

Profeste




Chetnie przytulam sie do mamy, lubie
zabawe w piaskownicy
nigdy nie jem nic zielonego

nie patrze tam,
gdzie inni

wole patyki niz misie

nie umiem
gestykulowac

mam autyzm




Malgorzata Baranska

SENSERYCZNY
PIEKNY SWIAT

ZABAWY Z WIERSZYKAMI
| ROZWIJAJACE
INTEGRACJE SENSORYCZNA

Angie Voss

ZROZUMIEC SYGNALY
SENSORYCZNE
DZIECKA ﬁ\

Barbara Sher “\f

CODZIENNE -
GRY | ZABAWY

DLA DZIECI Z ZABURZENIAMI
PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO

100 zajg¢ wzmacniajacych dzieci
z problemami sensorycznymi

&

YARA DELANEV -

404 CWICZEN,

GIER | ZABAW@

DLA DZIECI Z AUTYZMEM, S
ZESPOLEM ASPERGERA “
| ZABURZENIAMI INTEGRACII
SENSORYCZNE]

[V q
| A
: T e

\m)”?g\ Y

MALGORZATA BARANSKA | S\)

SENSORYCZNIC:
WASZYSTKO GRA

P.iosenki z ngawami rozwijajgcymi
mtegr dCj@ Sensoryczng

2P
mavka; Stefan Gasienlec ﬂ hfc_o
arew:. Magda Wasylik 3

TRENU] MOZG
Z NEURONKIEM

Jesienne przygody w Neuronkow ym Lase

PORADY
LEKARZA RODZINNEGO

AUTYZM

| ZESPOL ASPERGERA

Przyczyny

Jak rozpoznac, czy dziecko
ma autyzm?

Jak poméc dziecku?

Odmienne doswiadczanie swiata

|  Wybor i podjecie terapii
Mowa i komunikacja
Edukacja szkolna
Nauka samodzielnosci

Okres dojrzewania

Gdzie udac sie po pomoc?

TR



PROSZE! ZOSTAW MNIE W DOMU, JESLI:
]

mam
goraczke

mam
krostki,
wysypke
lub bable

mam
czerwone

boli .
mnie | | nieczuiesig
gardto | | zbvtdobrze

L)
o

2 lub wiecei razy zwlaszcza 3 lubwiecei wodnych  zwtaszcza mam goraczke O il

. 2 e lub zmeczony

W Ciggu doby z goraczka stolcow z wydzieling PoWlEksEOtE biady
lub swedzeniem  y ciagy doby ropna wezly rozkojarzony

chfonne nie mam

aretyvtu

powyzej 37.0C
bél gardfa,
bél ucha,
wymioty,
dreszcze

1. Postarai sie zmieni€ plany i zostac z dzieckiem w domu.

KIEDY TWOJE DZIECKO JEST CHORE‘ 2. Poinformuij nas co sie dzieje ztego z dzieckiem,

nawet jesli zostafo z Toba w domu.




