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Bablowica - co to_j_e_st?



Bablowica — co to jest?

Bablowica jest zoonozg (chorobg, ktora przenosi sie ze zwierzat na ludzi),
powodowang przez larwy tasiemca:

Echinococcus granulosus -tasiemiec jednojamowy | tasiemce uzbrojone

Echinococcus multilocularis —tasiemiec wielojamowy

Choroba wywotywana jest przez pecherzowe postacie tasiemcow:
tasiemca jednojamowego (Echinococcus granulosus), wystepujgcego gtdwnie u psow,
tasiemca wielojamowego (Echinococcus multilocularis), wystepujgcego u lisow.

Jaja tasiemca uwalnianie sg z katem zakazonych psow i lisow.
Do organizmu cztowieka mogg dostac sie poprzez:
bliski kontakt z tymi zwierzetami,
przeniesienie jaj do ust za pomocg brudnych rak,

spozycie skazonej jajami zywnosci lub wodly.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Pies_domowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lis

Mechanizm zakazenia bablowcem

Jaja dostajg sie do przewodu pokarmowego cztowieka i sprawiajg, ze dochodzi do wykluwania larw,
ktore nastepnie przenikajgc przez sciane jelita dostajg sie do naczyn krwionosnych lub
limfatycznych.

Pozniej sg roznoszone po catym organizmie. Zatrzymujg sie w niewielkich naczynkach roznych
narzgdow (np. watroby, nerek i ptuc, moézgu), powodujgc zatykanie ich swiatfa.

Cztowiek moze zarazi¢ sie bgblowicg na skutek gtaskania zarazonego zwierzaka lub w trakcie zabawy z nim. Zazwyczaj przez
bezposredni kontakt ze zwierzeciem zarazajg sie mate dzieci, ktére w trakcie zabawy wktadajg brudne rece do ust.
Nosicielami tasiemca mogg by¢ rowniez dzikie zwierzeta, np. wilki lub lisy. One z kolei wydalajg jaja pasozytow razem z katem,
przez co zakazone zostaje srodowisko.

Dlatego bgblowicg zarazamy sie bezposrednio zjadajgc chociazby nieumyte wczesniej warzywa, czy rosliny rosngce lesie, np.
jagody, jezyny, poziomki.

Nalezy pamietac, aby przed spozyciem umyc zebrane owoce lub warzywa, dzieki temu ryzyko zarazenia znacznie spada.
Roéwniez grzyby przed zjedzeniem powinny zosta¢ sparzone wrzgtkiem.

Ciekawostka: torbiele tasiemca czesto sg przypadkowym znaleziskiem (tzw. incydentaloma) w badaniu USG, RTG,
tomografii komputerowej czy rezonansie magnetycznym.

Uwaga! Zarazenie tasiemcem nie zawsze oznacza chorobe. Wszystko zalezy od odpornosci danego organizmu
| od sprzyjajgcych larwom warunkach.



Jak sie objawia bablowica?
Wiekszos¢ przypadkow bablowicy przebiega bezobjawowo.
Torbiele bgblowcowe watroby rosng na ogdét powoli.
Okoto - 30% torbieli przyrasta w tempie 5 mm/rok,
- 50% w tempie 15 mm/rok, a tylko
- 10% rosnie bardzo szybko, w tempie 30 mm/rok.

Przebieg choroby zalezy od liczby torbieli, ich wielkosci oraz umiejscowienia w stosunku do
torebki watroby, drdg zotciowych i duzych naczyn.
Przy powolnym wzroscie torbieli chory moze przez lata nie odczuwac zadnych dolegliwosci.
Szybko rosnace torbiele moga powodowac bole brzucha, uczucie wzdecia, rozpierania
w nadbrzuszu, czasem nudnosci.

W przypadku ucisku na drogi zotciowe lub przebicia sie torbieli do swiatta drog zotciowych
wystepuje zottaczka mechaniczna, a w przypadku ucisku na naczynia — objawy nadcisnienia
wrotnego. U niektorych pacjentow z zajeciem watroby lekarz moze stwierdzi¢ powiekszenie

watroby.

Torbiel bgblowcowa (zwtaszcza obumarta) moze ulec zakazeniu bakteryjnemu, dajac obraz
kliniczny podobny do ropnia watroby.
Torbiel moze tez peknac¢ - samoistnie lub na skutek urazu brzucha - wywotujac objawy ostrego
brzucha lub wstrzas anafilaktyczny.


https://www.mp.pl/pacjent/gastrologia/objawy/50663,wzdecia
https://www.mp.pl/pacjent/gastrologia/objawy/68378,zoltaczka
https://www.mp.pl/pacjent/gastrologia/objawy/133400,powiekszenie-watroby

Jak sie objawia bablowica?

Torbiele w ptucach manifestujg sie niekiedy bolami w klatce piersiowej,
przewlektym kaszlem, czasami z krwiopluciem.

Jesli torbiel bgblowcowa jest umiejscowiona w moézgu, dos¢ szybko pojawiajq sie objawy
neurologiczne: bole glowy, nudnosci, wymioty.

Torbiel w kosci moze spowodowac ztamanie patologiczne.

Bablowica wielokomorowa u wiekszosci zarazonych oséb przebiega bezobjawowo przez
kilka lub kilkanascie lat.

Niekiedy mogg wystgpi¢ bdle w prawym podzebrzu, czasami zottaczka.

Jesli wystapi naciekanie sgsiadujgcych narzaddw objawy sg roznorodne i niespecyficzne.


https://www.mp.pl/pacjent/pulmonologia/objawy/70135,kaszel
https://www.mp.pl/pacjent/pulmonologia/objawy/70469,krwioplucie
https://www.mp.pl/pacjent/ortopedia/choroby-urazy/165537,zlamanie

Tasiemiec nieuzbrojony — objawy

Tasiemiec nieuzbrojony to pasozyt zyjacy w organizmach cztowieka i bydta, przy czym rozmnaza sie¢
pasozytujac tylko w ciele cztowieka.
Tasiemiec bytuje w jelicie cienkim; rozmiary: 4 do 12 m diugosci, 8-10 mm srednicy
Posiada 4 przyssawki na skoleksie, za pomoca ktérych przytwierdza sie do sciany jelita

Tasiemiec nieuzbrojony — zarazenie

Zywicielem tasiemca nieuzbrojonego jest cztowiek, jednak larwy pasozytow znalez¢ mozna takze
w miesniach bydta (podzuchwowych, miedzyzebrowych i przepony). Przy przygotowywaniu np.
miesa wotowego warto zwroci¢ uwage na obecnosc¢ larw wygladajgcych jak pestki ogorka.
Najczesciej do zakazen dochodzi w trakcie spozywania np. tatara wotowego.

Do zarazenia tasiemcem nieuzbrojonym dochodzi wtasnie przez spozycie zalarwionego miesa
bydlecego - larwy przedostajg sie do przewodu pokarmowego.

W jelicie cienkim rozpoczynajg dalszy rozwa;.

W organizmie cztowieka tasiemiec moze zy¢ tak dtugo, jak dtugo zyje jego zywiciel.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Skoleks
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Cykl rozwojowy tasiemca nieuzbrojonego
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Cztowiek jest zywicielem pasozytow,( posrednim lub ostatecznym) zaraza
sie jedzgc niemyte jagody i owoce lesne (poziomki, boréwki, maliny itp.),
do ktérych mogg by¢ przyczepione jaja bgblowca.

Do zakazenia moze tez dojs¢ poprzez przypadkowe spozycie jaj
tasiemcow, ktore znajdowac sie mogg w wodzie lub glebie

zanieczyszczonej odchodami zakazonych zwierzat, lub bezposredni
kontakt z lisami i psami, gdyz jaja tasiemca mogq sie znajdowac na
siersci, pysku i jezyku zakazonych zwierzat oraz na zanieczyszczonych
odchodami przedmiotach
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https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BBywiciel_po%C5%9Bredni
https://pl.wikipedia.org/wiki/Paso%C5%BCytnictwo
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(1) Jaja z najstarszych cztondow tasiemca

C‘) Dorosty tasiemiec
produkuje jaja, ktore
wraz z katem trafiaia
do srodowiska.




Tasiemiec nieuzbrojony — objawy

Jednoznacznym objawem tasiemca nieuzbrojonego jest stwierdzenie obecnosci jego jaj w kale.

Pasozytowanie tasiemca nieuzbrojonego w organizmie cztowieka prowadzi do:
0g0lnego ostabienia,
boléw brzucha,
utraty apetytu,
nudnosci,
chudniecia,
niedokrwistoSci.

Osoby chore skarzg sie takze na:
pokrzywke i biequnke,
bole kolkowe i powiktania przypominajgce: niedroznosc¢ przewodu pokarmowego, droq zétciowych,
przewodu trzustkowego lub
zapalenie wyrostka robaczkoweqo.



https://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1576879,1,bol-brzucha,index.html
https://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1577349,1,nudnosci,index.html
https://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1579576,1,niedokrwistosci-i-nadkrwistosci,index.html
https://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1580270,1,pokrzywka,index.html
https://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1579219,1,biegunki,index.html
https://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1578975,1,niedroznosc-jelit,index.html
https://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1578971,1,ostre-zapalenie-wyrostka-robaczkowego,index.html

Jak pozbyc sie tasiemca nieuzbrojonego?
Usuwanie tasiemca nieuzbrojonego odbywa sie ,pod okiem” lekarza.
Terapia polega na stosowaniu odpowiedniej diety i lekow, ktore utatwiajg usuwanie pasozytow
Z organizmul.

Tasiemiec nieuzbrojony - zapobieganie | zwalczanie

Podstawowe warunki zapobiegania i zwalczania tasiemca nieuzbrojonego to:

1. likwidacja zarazen u ludzi,

2. badanie weterynaryjne miesa przeznaczonego do konsumpcji w kierunku
wagrzycy,

3. unikanie konsumpcji miesa surowego, nie dogotowanego i nie badanego

(w naszych warunkach najczesciej w postaci ,tatara”),
4. przestrzeganie ogolnych zasad higieny oraz zoohigieny w domu
| zagrodzie,
5. stosowanie przypraw, jarzyn lub ich przetworéw, np. kiszonej kapusty,
czosnku, suszonych czarnych jagod, pestek z dyni.



Bablowica jednojamowa
E. granulosus prowadzi do bgblowicy jednojamowej i lokalizuje sie zwykle w watrobie oraz ptucach
wazne: larwa moze sie rozwija¢ w narzgdzie nawet kilka lat.

Organizm chcac sie obroni¢ przed larwg, odgradza sie od niej, otaczajgc jg tacznotkankowg otoczkg, powstaje
wowczas cysta (bgbel) wypetniona ptynem. Na jej wewnetrznej i zewnetrznej Scianie rozwijajg sie pecherze
wtorne, w srodku ktorych tworzg sie gtowki tasiemca przygotowane do zakazenia koncowego zywiciela, np. kota
lub psa (co wazne, w takiej cyscie moze by¢ obecnych nawet kilkaset tysiecy gtowek tasiemca).
Rosngcy bgbel uciska sgsiadujgce tkanki, prowadzgc do zaburzenia ich funkcji oraz powstawania zmian
zapalnych, a czasem nawet martwicy.

Ponadto tasiemiec wydzielajgc toksyny moze powodowac reakcje uczuleniowq.




Echinococcus granulosus to jeden z gatunkow tasiemca pasozytujgcych w jelicie
cienkim.
Jest niewielki, jego dtugosc¢ nie przekracza 6 mm.
Posiada 3-4 cztony, a na jego gtowie obecne sg haczyki i przyssawki.

Cykl rozwojowy tasiemca jest skomplikowany, gdyz wymaga obecnosci dwoch zywicieli:
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posredniego | ostatecznego.
Zywicielem posrednim moze byC cztowiek, owce, bydto, swinie, konie, dziki, psy, sarny,
jelenie, zajgce, kroliki.
Zywicielem ostatecznym jest pies, wilk, lis i kot.

Zrodtem zakazenia bgblowcem moze by¢ kontakt z odchodami psa, lisa, zanieczyszczona
woda, roslinnosc lesna. Jaja takze czesto przyklejajg sie do siersci zwierzat, co utatwia ich
rozprzestrzenianie.

Gtownym siedliskiem larw bgblowca w organizmie jest watroba i sledziona oraz ptuca.

Objawy bgblowicy zalezg od lokalizacji cysty. W watrobie moze prowadzi¢ do jej
niewydolnosci, zapalenia drog zotciowych, zottaczki mechaniczne.

Tasiemiec zlokalizowany w ptucach moze powodowac¢ dusznosci, kaszel.

Umiejscowiony w mozgu powoduje zaburzenia widzenia oraz swiadomosci.



Bablowica wielojamowa
Tasiemiec E. multilocularis wywotuje bablowice wielojamowa.

Pasozyt znajduje sie najczesciej w watrobie, a organizm ludzki nie wytwarza otoczki wokot jego cysty. Pasozyt
tworzy w watrobie bogatg sie€¢ wypustek, szerzy sie min. wzdtuz naczyn krwionosnych (min. do ptuc), co moze
przypominac proces tworzenia przerzutow nowotworowych.

Ten rodzaj bgblowicy charakteryzuje sie zottaczkg, powiekszong watrobg oraz puchling brzuszna.

Echinococcus multilocularis
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multilocular hydatid cyst
In intermediate host




Echinococcus multilocularis jest niewielkich rozmiarow
(dtugosc¢ ok. 2 mm), zbudowany jest z gtéwki (skoleks)
wyposazonej w haki oraz 3 do 5 cztondw, z ktorych ostatni to
dojrzaty czton maciczny, zawierajgcy od 200 do 600 ja;
(onkosfer) o srednicy 0,04 mm.

Zarazone zwierzeta z katem wydalajg dojrzate cztony
tasiemca, ktore w srodowisku zewnetrznym ulegaja
rozpadowi, uwalniajgc inwazyjne jaja. Tasiemiec wiencogtowy
(bgblowiec) nalezy do bardzo odpornych pasozytow; jaja
tasiemca sg oporne na warunki srodowiskowe, w tym
rowniez na dziatanie niskich temperatur.

Jego jaja w temperaturze -27°C przezywajg 54 dni,

a inwazyjnosc¢ tracg po 96 godzinach przebywania w
temperaturze -70°C. Obecno$¢ tasiemca notowana jest
nawet w okolicach kota podbiegunowego.

W podtozu (piasku, glebie) zachowujg zdolnos¢ do inwazji
ponad rok


https://pl.wikipedia.org/wiki/Skoleks
https://pl.wikipedia.org/wiki/Onkosfera
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Echinococcus granulosus
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pecherze bablowcowe
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Cykl rozwojowy tasiemca uzbrojonego



Drogi zakazenia

O &3

bliski kontakt ze zwierzetami, przeniesienie jaj spozycie skazonej jajami
w tym gtaskanie czy do ust za pomoc3a zywnoscl (np. nie myte
pielegnowanie pupila brudnych rak owoce runa lesnego) lub wody

W warunkach polskich takze pies moze byc
rezerwuarem tasiemcow bgblowcowych.

Zakazenie jest realne w wielu regionach naszego kraju,
takze na terenach miejskich i podmiejskich, ze wzgledu na
zjawisko powszechnego wystepowania lisow.

Bezpieczne wakacje A~ 7

Zanim zjesz dokiadnie umvj' Miristeratwe Zdrawie




Drogi zakazenia
. nie przestrzeganie zasad higieny,
. bliski kontakt z zakazonymi zwierzetami,

. spozywanie niedogotowanej, niemytej zywnosci (np. warzyw, owocow
lesnych).

wyborcza.pl




Zywiclele ostatecznl | posredni Echinococcus granulosus | E. multilocularis

Gatunek tasiemca Zywiclele ostateczn| Zywiclele posredni

bablowcowego

owca, koza, bydto, {os,

E. granulosus pies, wilk renifer, dzik, swinia, kon,

cziowiek
E. multifocularis lis polarny, lis, wilk, jenot, nornikowate (nornik,
pies, kot" nornica, karczownik),

pizmak, cziowiek

* zywiciel sporadyczny, moze okazjonalnie wydalac jaja



Bezpieczne wakacje A~ A~

Zanlm zjesz doldadnle umvj' Ministerstwo Zdrowia

Bablowica jest trudna do zdiagnozowania
Z powodu dfugiego okresu bezobjawowego.

Objawy scisle zwiazane s3 z lokalizacja cysty,

./» / najczesciej umiejscawiaja sie w:
= watrobie m Sledzionie m Kkosciach
m ptucach m osrodkowym = oku
= nerkach uktadzie nerwowym

Moga tam przebywac nawet kilka lat po zjedzeniu jaj pasozyta.

Powiekszanie sie cyst powoduje ucisk na otaczajace
tkanki i narzady.

Cysty w ptucach doprowadzaja do zmian przypominajacych
nowotwor, a nieleczone prowadzajg do smierci.

Chirurgiczne usuniecie torbieli bablowcowe] z otaczajaca . ’ >
tkanka daje mozliwosc catkowitego wyleczenia. : ‘

Bablowica - przebieg choroby _® %



Objawy bablowca
Objawy bagblowicy zalezg od lokalizacji cysty.

Jesli znajduje sie ona w watrobie, moze prowadzi¢ do:
1.niewydolnosci watroby,
2.nadcisnienia wrotnego,

3.zapalenia drog zotciowych,
4.zottaczki mechaniczne,;.

Tasiemiec zlokalizowany w ptucach moze tworzy¢ stany zapalne w dolnych drogach oddechowych, powodowac
dusznosc oraz kaszel u chorego.

Natomiast w przypadku umiejscowienia tasiemca w - chory moze miecC ktopoty z widzeniem oraz
zaburzenia swiadomosci i stany padaczkowe.

Gdy pecherz osiggnie duze rozmiary, moze samoistnie pekngé. Wéwczas dochodzi do rozsiania po catym
organizmie drobnych pecherzykéw z protoskoleksami bgblowca (tzw. bgblowica wtérna).
Uwalnianie duzych ilosci toksyn moze powodowac nawet wstrzgs anafilaktyczny.



Bablowica jednojamowa watroby -
rozpoznanie
5. Badania obrazowe

Bablowica wielojamowa — obraz
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m Rozpoznanie:

- badania obrazowe (obraz ..kwiatu lilii>” 1 /1lub ..plastra miodu”™
: s 59

- badania serologiczne + Western - Blot
- bad. PCR w bioptatach watroby
- badanie histopatologiczne

m I .eczenie:
- operacyjne-radykalny zabieg chirurgiczny
- farmakologiczne — albendazol (Zentel) 10-15 mg/kg/24h -30

dni, powtarzana wiclokrotnie (po kazdym cyklu 14 dni przerwy)
nawet cale zycie

m Rokowanie:




Bablowica wielojamowa

- leczenie

m Rozlegla resekcja zmian bablowcowych lub
hemihepatektomia + albendazol (mebendazol) przez
dwa lata

m Dilugotrwala chemioterapia w przypadkach
nieoperacyjnych

m Ograniczone wskazania do przeszczepu watroby
(odrzut transplantu, przerzuty 1 nawroty bablowicy)




Bablowiec —rozpoznanie

Wstepne rozpoznanie bgblowicy lekarz stawia sie na podstawie wywiadu lekarskiego z pacjentem,
zgtaszanych przez niego dolegliwosci oraz przeprowadzonych badan obrazowych (RTG, USG etc.).

Pewne rozpoznanie mozna postawi¢ dopiero na podstawie wynikow badania ptynu lub badania
histopatologicznego cysty. Materiaty te pobiera sie w trakcie biopsji lub w trakcie operacyjnej resekciji
zmiany utworzonej przez pasozyta.

Torbiele tasiemca czesto rozpoznaje sie przypadkowo w badaniu RTG albo USG.

Charakter torbieli i jej aktualny stan morfologiczny moze by¢ okreslony w USG,
tomografii komputerowe| lub MRI. Bgblowice wykrywa sie takze przy pomocy badan serologicznych krwi
lub badan molekularnych (z watroby chorego pobiera sie tkanki i sprawdza, czy jest w nich DNA tasiemca)



https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdj%C4%99cie_rentgenowskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ultrasonografia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tomografia_komputerowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Obrazowanie_metod%C4%85_rezonansu_magnetycznego

Rozpoznanie

Pewne rozpoznanie stawiane jest na podstawie wyniku badania parazytologicznego ptynu torbieli, badania
histopatologicznego torbieli albo tkanek.
Jednoznacznym potwierdzeniem inwazji tasiemcem jest stwierdzenie haczykow, protoskoleksow lub fragmentow pecherza
pasozyta. Materiat do badania parazytologicznego moze pochodzi¢ z biopsji lub moze by¢ uzyskany srédoperacyjnie.

Podstawg laboratoryjnego rozpoznania echinokokozy sg badania serologiczne, jednak stosowane rutynowo testy sg mato
swoiste.
Bardziej swoiste testy znajdujg zastosowanie jako testy potwierdzenia; wykorzystuje sie np. immunoelektroforeze w zelu
agarozowym albo Western blot ze swoistg frakcjg antygenowg 8 kDa.
Pewng wartos¢ ma takze natychmiastowy test nadwrazliwosci skornej (z ptynem bgblowcowym) wedtug Casoniego. Najnowsze
techniki wykorzystujg metode PCR i polimorfizm dtugosci fragmentéw restrykcyjnych;
pozwalajg na zréznicowanie E. granulosus i E. multilocularis.

E. multilocularis E. granulosus

M 1 2 3 4 5 6 7 8 C 9 10 11 12

700 bp-
500 bp-

Badanie PCR-RFLP na obecnos¢ DNA E. multilocularis (1-8) i E. granulosus (9-12). M - kontrolna
drabinka 100 pz; C - kontrola bez DNA. Wedtug: oks et al., 2005

300 bp-



https://pl.wikipedia.org/wiki/Biopsja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Western_blot
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Test_nadwra%C5%BCliwo%C5%9Bci_sk%C3%B3rnej&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Reakcja_%C5%82a%C5%84cuchowa_polimerazy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polimorfizm_d%C5%82ugo%C5%9Bci_fragment%C3%B3w_restrykcyjnych

Leczenie
Leczenie jest odmienne w przypadku zarazenia Echinococcus granulosus i
Echinococcus multilocularis

Leczenie farmakologiczne bgblowicy ma zazwyczaj na celu obkurczenie cysty.
To rodzaj przygotowania, dzieki ktéremu sciany bgbla sg jak najmniej napiete i zachodzi mate ryzyko, ze
dojdzie do rozerwania cysty podczas zabiegu.

W zarazeniu E. granulosus, mozliwosci terapeutyczne obejmujg hepatektomie, perycystektomie lub
cystektomie, potgczone z drenazem torbieli lub nie. Nieoperacyjne przypadki leczy sie
achowawczo albendazolem p.o. przez okres 1-3 miesiecy lub naktuwajgc torbiel i podajgc do jej wnetrza
srodek pasozytobojczy.

Jest to tzw. metoda PAIR (ang. puncture-aspiration-injection-reaspiration — naktucie, aspiracja,
wstrzykniecie, ponowna aspiracja). Metodg gwarantujgcg petne wyleczenie jest chirurgiczne wyciecie
pasozyta z zaatakowanego narzadu. Niekiedy - np. w przypadku uszkodzenia watroby, ktora atakowana jest
niemal zawsze - konieczny moze byc¢ przeszczep.

W zarazeniu E. multilocularis leczenie polega na rozlegtej hepatektomii i nastepczej chemioterapii
albendazolem przez przynajmniej 2 lata. W zasadzie preparaty benzimidazolowe powinni zazywac¢ do konca
zycia, by zapobiec nawrotowi choroby.

Leczenie pacjentow z ta postaciag choroby powinno by¢ prowadzone w osrodkach referencyjnych.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Zara%C5%BCenie
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Hepatektomia&action=edit&redlink=1
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Profilaktyka - jak przeciwdziatac i zapobiegac
zachorowaniu na bablowice?

zachowywac zasady higieny podczas i po
pracy w polu, ogrodzie, lesie

= pamietac o myciu rak po kontakcie ze zwierzetami
= myc lub poddawac obrobce termiczne) owoce lesne

m chronic posesje przed lisami poprzez ogradzanie
domostw | zabezpieczanie smietnikow, ktdore jako
zradto resztek jedzenia wabig dzikie zwierzeta

= prowadzic regularne zabiegil odrobaczania
zwierzat domowych preparatami dziatajgcymi
na tasiemece




Profilaktyka — jak przeciwdziatacC i zapobiegac¢ zachorowaniu na
bablowice?

. zachowywac zasady higieny podczas | po pracy w polu, ogrodzie,
lesie,

. pamietac o myciu rgk po kontakcie ze zwierzetami,
. myc lub poddawac obrobce termicznej owoce lesne,

. chroniC posesje przed lisami poprzez ogradzanie domostw
| zabezpieczanie smietnikow, ktore jako zrodto resztek jedzenia
wabig dzikie zwierzeta,

. prowadzic regularne zabiegi odrobaczania zwierzat domowych
preparatami dziatajgcymi na tasiemce.
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