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Przelyk
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Zstepnica

Odbytnica

Odbyt

Bole brzucha u dzieci to bardzo czesty objaw, ktory
wymaga whnikliwego spojrzenia lekarza, zeby nie
przeoczy¢ sytuacji stanowigcych zagrozenie dla

zdrowia lub nawet zycia mtodego pacjenta.
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Zrodio: https://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_pokarmowy




* bol brzucha budzacy dziecko w nocy

biegunka z domieszkg krwi lub sluzu

bdl promieniujacy do plecow albo koriczyn
dolnych

dodatni wywiad rodzinny w kierunku chorob
mowego



Bol brzucha u dzieci: badania

. morfologie krwi rozmazem

ie ogdlne moczu

podstawowe ' biatko C- reaktywne OB

)

badania w kierunku zakazenia — zarowno badanie krwi jak i badanie
katu.

badanie katu w kierunku zakazenia pasozytniczego (jaja pasozytow i

Czesto zachodzi rowniez potrzeba wykonania USG i/lub RTG jamy brzuszne;j.


https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/morfologia-krwi-jak-odczytac-wynik_35295.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/rozmaz-krwi-normy-i-interpretacja_35564.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/badanie-ogolne-moczu-analiza-wynikow_33613.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/badanie-biochemiczne-krwi-biochemia-krwi-normy-i-interpretacja_35517.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/badanie-crp-co-to-jest-i-kiedy-wykonuje-sie-badanie-crp-interpretacja_40293.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/badanie-crp-co-to-jest-i-kiedy-wykonuje-sie-badanie-crp-interpretacja_40293.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/badanie-crp-co-to-jest-i-kiedy-wykonuje-sie-badanie-crp-interpretacja_40293.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/badanie-crp-co-to-jest-i-kiedy-wykonuje-sie-badanie-crp-interpretacja_40293.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/ob-odczyn-biernackiego-jakie-sa-normy-ob_40203.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/badanie-kalu-na-krew-utajona_34903.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-pasozytnicze/lamblioza-zakazenie-lambliami-utrapienie-przedszkolakow_33533.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/helicobacter-pylori-objawy-zakazenia-ukladu-pokarmowego_41895.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/helicobacter-pylori-objawy-zakazenia-ukladu-pokarmowego_41895.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/helicobacter-pylori-objawy-zakazenia-ukladu-pokarmowego_41895.html

Bole brzucha

Przyczyny bolu brzucha mogg byc rozne,
dlatego istotne jest zebranie wtasciwego
wywiadu:

czy byt uraz brzucha

czy sg wymioty

czy jest biegunka

- €O poszkodowany jadt




Jezeli dziecko wymaga dalszych bardziej specjalistycznych badan, to jest kierowane
najczesciej do gastroenterologa dzieciecego lub na oddziat szpitalny, gdzie:

= mozna wykonac testy oddechowe (nietolerancja laktozy),

= badania endoskopowe (np. gastroskopie) i

= badania w kierunku rzadszych choréb przewodu pokarmowego.

zrodtem tysigca i jednej niespodzianki,
vie do reakgji




Przyczyny bélu brzucha u dzieci ktore zwykle nie wigzg sie z koniecznoscia interwencji
chirurgicznej

dyspepsija

. zatrucie pokarmowe

. . angina

. zaparcia

. zakazenie pasozytnicze

zotgdkowo-przetykowy

. infekcje uktadu oddechowego.


https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/dyspepsja-oznacza-niestrawnosc_38747.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/zatrucie-pokarmowe-co-robic-gdy-sie-zatrujesz_36100.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/laryngologia/angina-przyczyny-objawy-leczenie-w-pytaniach-i-odpowiedziach_34431.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/zaparcia-przyczyny-objawy-i-leczenie_38140.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-pasozytnicze/zakazenia-pasozytnicze-lekcewazony-problem-wywiad_42909.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/choroba-refluksowa-przelyku_40191.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/choroba-refluksowa-przelyku_40191.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/choroba-refluksowa-przelyku_40191.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/choroba-wrzodowa-zoladka-przyczyny-objawy-i-leczenie-wrzodow-zoladka_40297.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-macierzynstwo/zdrowie-dziecka/kolk-u-niemowlat-dolegliwosc-przykra-choc-niegrozna_35054.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-macierzynstwo/zdrowie-dziecka/alergia-pokarmowa-u-dziecka-objawy_35438.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-moczowy/Infekcje-drog-moczowych-jak-uniknac-klopotu_34630.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-moczowy/kolka-nerkowa-przyczyny-objawy-leczenie_38410.html

Najczesisze przyczyny bolu brzucha

Choroby zapalne

Ostre zapalenie zotadka 1 jelit {(tzw. zatrucie pokarmowe)
Zapalenie wyrostka robaczkowego

Zapalenie pecherzyka zdtciowego

Zapalenie uchvytkdw jelita grubego

Choroby z owrzodzeniami

wrzod zotadka

wrzod dwunastnicy

Choroba refluksowa z nadzerkamifowrzodzeniami przetvku

Niedroznosc

Miedroznosc jelita cienkiego (skret, wagltobienie)
NMowotwory jelita grubego

Zrosty pooperacyline

Zwezenia w przebiegu nieswoistych zapalnych chordb jelit

Niedokrwienie
Zator naczyn trzewnych
Miazdzvyca naczyn trzewnvych

Zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego




Bole brzucha u dzieci wymagajace interwencji chirurga

biodrowy. Tam tez bdl nabiera ostrego, zlokalizowanego charakteru. Dolegliwosci nasilajg sie przy ruchach. Mozna zaobserwowac,
dziecko niechetnie sie rusza, a przy chodzeniu chroni prawg strone. Czesto wystepujg tez wymioty, stan podgoraczkowy lub
nieznaczna goraczka.

Zapalenie wyrostka robaczkowego u mtodszych dzieci (przed 5 rokiem zycia) czesto ma nietypowy przebieg i jego objawy mogq/

przypominac infekcje wirusowg przewodu pokarmowego z biegunka i wymiotami.

Inflamed
appendix

Wycjgcie wyrostka
rodaczkowego



https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/zapalenie-wyrostka-robaczkowego-przyczyny-objawy-operacja_37805.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-macierzynstwo/zdrowie-dziecka/wglobienie-jelit-to-najczestsza-przyczyna-niedroznosci-przewodu-pokarm_38732.html

Ostry brzuch

; « Stan, w ktorym konieczna jest
= interwencja chirurgiczna w trybie
(’v‘ pilnym.
* Bodle brzucha u dzieci s3 jedng
z najczestszych przyczyn zgtaszania
sie do lekarza rodzinnego oraz
na dyzur chirurgiczny.
» Zgtaszane objawy mogga byc
niecharakterystyczne, co skutkuje
problemami diagnostycznymi.

y
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Objawy kliniczne

Cechy niedroznosci (wysokiej, lub na nizszych
poziomach).

Cechy przepuszczajgcego skretu jelit
(przepuszczajaca okresowo niedroznosc z
objawami niedokrwienia i zaburzen
hemodynamicznych).

W wypadku catkowitego niedokrwienia jelita
pojawiajqg sie stolce z krwig, state zaburzenia
hemodynamiczne, objawy wstrzasu.

Charakterystyczna jest zmiennosSc¢ obrazu
klinicznego |1 radiologicznego.




Przepuklina brziuszna/pepkowa

Jelito cienkie

Sciana jamy brzusznej

Zawartosc¢ worka przepuklinowego

Wrota przepukliny




Umbilical Hernia
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Przepuklina p¢epkowa

i y e CzeSciej kobiety
* Wrodzone u dzeci
e Nabyte u dorostych

(otylosé, ciaze, guzy
jamy brzusznej)

Zabieg klasyczny w leczeniu przepukliny




WRZODY TRAWIENNE

Czy uwazacie, ze na wrzody trawienne
choruja tylko dorosli, ktorzy jedza potra-
wy z ostrymi przyprawami lub majg
stresujgcg prace? Za wiekszosc
wrzodow odpowiadajg bakterie,
ktore moga rowniez atakowac
dzieci.

§

B Tworza sie w zotadku
i dwunastnicy.

M Bakterie H. pylori ostabiaja

warstwe ochronng umozliwia-

jac kwasom oddziatywanie

i niszczenie btony $luzowej. Typ_owe
miejsca Przetyk

wrzodéw |

U dzieci

(@)

Zotadek %
&)

B Palgcy bol w brzuchu
B Nudnosci, wymioty

B Utrata apetytu,
spadek masy ciata

B Krew w wymioci-
nach i stolcu

Dwunastnica

Leczenie
B Antybiotyki

B Leki przeciwzapalne
bez sterydow (NSAIDS),
takie jak ibuprofen, moga -
pogorszyc¢ stan chorego. Jelito | | Jelito
cienkie grube

Zrédio: KidsHeath.org, National Institutes of Health {USA) Infografika KRT/Bulis



CHOROBA WRZODOWA

BAl brzucha jest najczestszym objawem choroby wrzodowej u dzieci.

Bdl jest zwykle tepy i gniotacy, z reguty niezbyt dobrze lokalizowany, cho¢ czasem
wyraznie odczuwany w okolicy okotopepkowej lub nadbrzusza i czesto promieniuje
do plecéw.

U dzieci w wieku przedszkolnym bél najczesciej odczuwany jest w okolicy
okotopepkowej i wyraznie nasila sie po jedzeniu.

U dzieci po szostym roku zycia bole majg charakter zblizony do odczuwanych przez

doros’fych (budzg chorego w nocy, majg takze okresy zaostrzen i remisji zwigzane

jednak duzo czesciej niz u dorostych nasilaja sie po jedzeniu, podczas
ot po jedzeniu tagodniejs.




Mieso, jaja, ryby,
nasiona roslin
straczkowych

Mieko | przetwory
mileczne

Produkty zrboZzowe

Aktywnose fizyczna
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LY alecans
Oliwa z oliwek, olej rzepakowy, olej
Iniany, sojowy, stonecznikowy,
sSwieze masto, migkkie margaryny
do smarowania, mielone aorzechy |
nasiona
Migso (kurczak | indyk bez skory,
migso z krdlika, clelecina oraz w
mnlejszyceh llodciach chude czedcl
wolowiny | wieprzowiny)
Wedliny: szynka, schab, poledwica,
filet
Ryby morskie chude | ttuste (dorsz,
sola, mintaj, sledz, makrela, pstrag
teczowy)
Jaja (na migkko i na twardo,
jajecznica na dozwolonych
tluszczach, omiet)
Nasiona roslin straczkowych (w
zaleznoscl od Indywidualnej
tolerancji): soja, soczewica, fasolka,
bob, groszek, cieciorka
Jogurt naturalny, kefir, zsiadle
mieko, masianka, sery twarogowe,
mieko do 2% ttuszczu, Smietana do
12% tluszczu
Pieczywo pszenno-zytnie, zytnie,
graham, orkiszowe, sucharki, mgka,
kasza jgczmienna, manna, jaglana,
gryczana, makarony jasne i
peinoziarniste, ryz bialy | brgzowy,
komosa ryzowa, taploka, naturaine
platkl: owsiane, jaglane, ryzowe,
muesli naturaine
Dojrzale owocs | warzywsa w postaci
sSwiezej lub pieczone, duszone,
gotowane
W zaleznosci od indywidualnej
tolarancji: warzywa cebulowe i
kapustne oraz owoce
drobnopestkowe
Kiszonki (kapusta, ogorki)
Dobierz aktywnose fizyczng do
swojego stanu zdrowia po
konsultac|l z lekarzem. Ruch
normalizuje prace jelit | obniza stres,
Polecane: joga, ¢wlczenia
relaksacyjne. marsze, sp

Kazans
Smalec, utwardzany olej palmowy, olej
kokosowy, twarde margaryny do
pleczenia

Tiusta wieprzowina (schab karkowy,
boczek, golonka, stonina), wolowina,
baranina, ged, kaczka

Tiuste wedliny: mielonka, salami,
parowkl, drobno mielone kietbasy,
pasztetowa, kaszanka, pasztety
Surowe jaja, migso lub ryby (sushi,
tatar)

Ryby wedzone | konserwy rybne

Tluste mleko | amietana, sery: 20ite,
plesniowy i topione, mleko w proszku,
sarki typu fromage

Platki zbozowe z dodatkiem czekolady,
karmelu, miodu, crunchy

Pieczywo cukiernicze: rogale, slodkie
butki, croissanty, ciastka francuskie,
paczki, faworki

Owoce w syropie lub w czekoladzie,
dzemy wysokoslodzone
Owoce | warzywa w occie







Czynniki decydujg o zachorowaniu na nieswoiste zapalenie jelit




CZYNM JEST NIESWOISTE ZAPALENIE JELIT?

Nieswoiste

zapalenie je

Jeost to grupa przewlekiych, zapalnych | postepujacych choréb
przewodu pokarmowego, wiraed kidrych do najczesciel wystgpuiacwych
naleza choroba Lesniowskiego-Trohna oraz wrzodziejiace zapalenie

jelita grubego”™

biegunia
Soraczka

anemia | zmeczenie
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wad podobienstwa i byc
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Krwawicnie z odbytuskrew w stolcu
skurcze | ©ole brzucha
pilna potrzeba wypDrsZnienia

Czasami, paciencl cierpigcy na nieswoiste zapalense jelit
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- Ukiad odpornoscicowy daziata w sposob niepravadiocowy.’
- ObrzeX i stan zapainy przewodu pokarmowego.'

- Thoroba Lesniowskiego-CTrohna moze postepowac | powaodowac
trwate uszkodzenie jelit.*

moga doswiadcoczad skurczdw, Bboldw brzucha i odcoczuwac

=
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- W prrebiegu choroby moaa zdarzad sie okresy wyciszenia choroby,
orzy bardzo niewielkich objawach ub ich catkowitym Draku (remisia). na
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CHOROBA LESNIOWSKIEGO-CROHNA

A WERZODZIEJACE ZAPALENIE JELITA GRUBEGO
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osSh clerpiacych na wrzodziciace
zapalenie jelita grubego doswiadcza
nawrotdw choroby w okresie
plerwszych 37 lat od postawienia
diagnozy.*




Dtona surowicza ——

Warstwra migsniowa

Warstwa podsluzowa

Swiatlo jelita

Blona surowicza

PRZEKROJ POPRZE(ZNY JELITA

BUDOWA SCIANY
JELITA CIENKIEGO

faldy jelita
cienkiego -
przekroj

Nieswoiste

zapalenie jelit

KONSEKWENCJIE NIESWOISTEGO ZAPALENIA JELIT

NIESWOISTE ZAPALENIA JELIT moga miec powazny wptyw na jakosc zycia pacjentow oraz stuzbe

zdrowia/system ochrony zdrowia.'

POWAZNE OBCTIAZENIA EKONOMICTZNE

-60% tgczny * S b < B leczenia
@ choroby Ledniowskiego-Crohna 1o koszty

b izacji, w tym zabi chirurgi ych.*

W jedrym z bryt srodkd o
@ 20-krotny b srodnich ow lec
wrzodzic) jenia jo¥ita grubego w zwiazku
. i

zh itali 7o w wyniku

ZWOLNIENIA CHOROCBOWE | ZMNISISZONA
PRODUKTYWRNOSC W PRACY

15% PACJENTOW CIHERPIACYCH NA
WRZODZIEJACE ZAPALENIE JELITA
GRUBEGC W WIELKIES BRYTANII NIE
BYLO ZOOLNYCH DO PRACY PO 5-10
LATACH ©OD DIAGNOZY."

30% wa ryzyko me j sprawnoici w pracy,
@ o i u KtSrych wystepuis
umiarkowane jub ciezki ¥ wr eja
via jelita gr w u do oséb

nie clerpigeych na to schorzene ™

RYZYKO WSPOLWYSTEPOWANIA INNYCH SCHORZEN

u 203¢ pacjentdw cierpigcych na nieswoiste

lenia jelit wyst ¥ lenie o
auinas3 i Jje sie przynajimniej
jedno schorzenie towarzyszace.™
2-krotnie wiecej pacjientow cierpigcych na
nieswoiste zapsienia jelit ni2 0sob niedotknietych
ta choroba dodwiadcza w clagu swego Zycia
zaburzen depresyjnych.

QQ

WIELOKROTNE HOSFITALIZACJE | ZABIEG!
CHIRURGICZNE

85% pacjentéw cierpiacych na nieswoiste
lenie jelit byio b itali h w okresio
ostatnich pigciu at

NAWET 70% paclentdw clerpiacych na chorobg
Lesniowskiego-Crohna, u ktorych przeprowadzono
zabieg chirurgiczny wymaga ponowne) operacii.'*

3-krotnie wick (= o

QQG

wr e ie jelita grubego
niz w populac ogéinej.’™

naczynia kosmki jelitowe

\

\

kosmki jelitowe

/ biona $luzowa
/' tkanka faczna wiotka

naczynie limfatyczne

migsniowka
- podiuzna

- okrezna

SZCZEGOLNE TRUDNOSCI W PRZYPADKU
DZIECI CIERPIACYCH NA CHOROBE
LESNIOWSKIEGO-CROHNA: WPEYW NA
ROZWOJ FIZYCZNY 1 SPOERECZNY.Y

miodych osob, u ktdrych
w dziecifstwie zdiagno-
zowano chorobg
Lesniowskiego-Crohna
byto nizszego wzrostu
niz powinno™

dzieci clerpiacych na
chorobg Lesniowskiego-
Crohna nie byio w stanie
utrzymywaé regularnych
relacjl spotecznych ani
bawid sia z przyjaciSimi'*

pacjentdw pediatryczaych
cierpigcych na chorobe
Lesniowskiego-Crohna
nie rozwijaic sie

w prawidiowy sposob.”®

WYNIKI BADANIA NA
GRUPIE DCROSEYCH
PACIENTOW Z JEDNEJ
POPULACJII: 2

prawle I na 5 oséb
cierpiagcych na chorobe
Lesniowskiego-Crohna
dodwiadczyias powikian
jelitowych w ciagu

90 dnl od diagnozy.

1 na % osoby clerpiace
na chorobg
Ledniowskiego-Crohna
dod zyta
Jelitowych w okresle
piacivu lat od diagnozy.

1 na 2 osoby cierpiace
na chorcbe
Ledniowskiaego-Crohna
doswiadczyta powlktan
jelitowych w ckresie
20 Iat od disgnozy.

"Mt Shretted, PARselons, Usa




Jakie sqg sposoby le

Leczenie zalezy od fazy choroby oraz od nasilenia
objawow i wieku pacjenta.

W okresie zaostrzenia stosuje sie leczenie
farmakologiczne lub zywieniowe (w przypadku
choroby Lesniowskiego i Crohna). Po uzyskaniu remisji
nalezy kontynuowac leczenie farmakologiczne
majgce na celu jak najdtuzsze utrzymanie remisji
choroby.

W przypadkach niepowodzenia leczenia

. . . . . P~ Yo 2 Zdrowa  Okreznicy z wrzodziejacym
farmakologicznego, rozwaza sie leczenie operacyjne. 1) okrgznica  zapaleniem jelita

Leczenie farmakologiczne trwa zwykle co najmnigj
2 lata, a w wielu przypadkach musi byc
kontynuowane przez wiele lat. Uzyskanie remisji
choroby pozwala na prawidtowy rozwoj fizyczny
dziecka, zmniejsza znacznie ryzyko powaznych
powiktan choroby.



wyleczeniu, ©

Co trzeba robi¢ po zakonczeniv leczenia?
W przypadku zakonczenia leczenia farmakologicznego lub chirurgicznego,
a takze po uzyskaniu remisji choroby nalezy pozostawac pod statg kontrolg
lekarza gastroenterologa.

Co robi¢, aby unikng¢ zachorowania?

Poniewaz nie poznano ostatecznie przyczyny choroby, nie mozna stwierdzic, jak
mozna unikng¢ zachorowania.
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ZESPOLU JELITA
DRAZLIWEGO

ASTMA 70

ZAPALENIE
STAWOW

- aespil
nieszezelnych jehit







Choroba Autoimunologiczna - Proces

Qj'

Toksyny  Niestrawiony Pasozyty Zaburzenia
pracy narzqgdow

stany zapalne

Zespol Nieszczelnego Jelita
/ Candida

nietolerancja pokarmowa

zaburzenia vkiadu immunologicznego

choroba autoimmunologiczna mojasymbioza.pl

(Zrodto: draxe.com)




TABELA 2.

Objawy

Utrata wody (odsetek m.c.)

Niemowle
Starsze dziecko

Bfony $luzowe

Skora

Galki oczne

tzy

Czynnosc serca
Cisnienie tetnicze

Pragnienie

Diureza
Powrot kapilamy

Stan neurologiczny

Niewielkie

5%
3%

Podsychajace

BIadg, nieznacznie obnizone
napiecie

Prawidlowo napigte

Obecne

Nieco przyspieszona
Prawidtowe

Pije normalnie

Nieznacznie zmniejszona
2-35

Prawidiowy

Odwodnienie

Umiarkowane

5-10%
3-6%

Bardzo suche

Szara, znacznie obnizone
napiecie

Zapadniete

Brak

Tachykardia

Na granicy normy

Pije lapczywie, spragnione

Oliguria
3-5s

Osfabienie, sennosc

Ciezkie

>10%
>6%

Suche, pomarszczone

Marmurkowata, sina lub blada,
znaczne obnizenie napiecia,
stojacy fald

Bardzo zapadnigte, podsychajace
Brak

Znaczna tachykardia

Obnizone lub nieoznaczalne

Pije stabo, niezdolne do
samodzielnego picia

Anuria
>5s

Sennosc, spiaczka
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zaburzenia
zotadkowo-jelitowe

APAP mozna przyjmowac
na czczo. Przyspiesza to jego
dziatanie przeciwbodlowe
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