


Tradycyjnie uwaza
sie, ze cztowiek ma
pie¢ zmystow:
powonienia, smaku,
dotyku, wzroku i
stuchu (oraz
rownowagi). W
niektorych z nich,
mozna jednak
wyroznic kilka
odrebnych wrazen,
np.: odczucie
dotyku, bolu,
cisnienia,zimna i
ciepta, sg wszystkie
wigczone w zmyst Stuch

dotyku. @jRozwéJ

PRZEZ KOMPETENC JE

Poczucie
przestrzenne
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Naturalne metody leczenia
bolu glowy

Jak wyleczyd migrong,
unikafge efektow ubooznych

d¢ Raman Mexalls - Pepe Lasddturt

ZDROWIA

BOL GLOWY
| MIGRENA

ENCYKLOPEDIA 2.

BOLE GLOWY

BOLE GLOWY to jedna z najczestszych dolegliwosci. Nie sa choroba, ale ob-
jawem, ktory moze mie¢ roézne pochodzenie. Okolo 80% kobiet i 50%
mezczyzn cierpi okresowo z powodu bolow glowy.

Zaleznie od czasu trwania, bdéle dzieli sie na:
= sporadyczne
= ostre
= przewlekte | nawracajace.

ODMIANY | PRZYCZYNY

Sporadyczne béle glowy

Dotykajg prawie wszystkich ludzi (w wyniku infekcji, po naduzyciu alkoholu,
wskutek przemeczenia itp.). Trwajg one zwykle krotko, sg niezbyt nasilone oraz
ustepuja samoistnie lub w wyniku prostego samoleczenia. Dolegliwosci te nie sa
powodem zgtaszania sig do lekarza i nie ma potrzeby omawiania ich szerzej.

Ostre bole glowy

Sa przewaznie na tyle intensywne, ze w krétkim czasie (godziny, dni) skltaniajg
do poszukiwania pomocy lekarskiej. Z reguty sa to bole objawowe, czasami syg-
nalizujace grozna chorobe.

Do najwazniejszych przyczyn ostrych béléw glowy nalezgy:
v uraz gltowy
v krwotok podpajeczynowkowy (np. po peknigciu tetniaka w mozgu)
v zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych
v bol gtowy po punkcji ledzwiowej
v udar moézgu
v gwattowny wzrost cisnienia tetniczego
krwi
v~ ostre zapalenie zatok obocznych nosa
v~ ostre zapalenie ucha srodkowego
v bdéle zebopochodne
v~ ostry napad jaskry
v' zatrucia
v’ polpasiec twarzy
v" proces uciskowy mozgu (krwiak, guz).

Krwotok srodmoz
przyczyng b

gowy moze byé

lu glowy
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1. Kolbka koricowa neuronu.
2. Neuroprzekazniki (zwiazki chemiczne — np. dopamina,
acetylocholina) — kidre s3 uwalniane na zakoriczeniach ner-
wowych | przenoszg sygnaly oraz bodZce do innych komérek
ukiadu nerwowego. MIGRENY
3. Blona komérki odbiorczef po drugiej stronie synapsy.
I X } Nie wszystkie neuro-
przekazniki s3 takie
same. Te, kiére po-
wodujg ,rozpalanie”
Czlowiek posiada ok. 30 miliardéw SUrONGwW .
réznych neurondw o rbzne wisk o NAPIECIOWE BOLE GEOWY
kn_éd icechach, qufewykmuh. ; 2 poniewaz wzmagajg
$cisle ze sobg powigzane funkgje. = ) b prace mozgu (rys. A).
Neurony moga nie tylko przekazy- (?’ & - Inne neuroprzekazniki
waé impulsy z mézgu lub rdzenia ~ - zmniejszaj elektrycz- SAMOISTNE
krggowago do migéni i gruczoiéw, nq aktywno$é mézgu
ale tak?e w przecwnym kisrunku. . —toinhibitory (rys. B).
KLASTEROWE BOLE GLOWY
BOLE GLOWY OBJAWOWE
INNE SAMOISTNE BOLE
NEURALGIE NERWOW

CZASZKOWYCH,
OSRODKOWE | SAMOISTNE
BOLE TWARZY ORAZ INNE
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B4l glowy mode byd wywolany migdzy innymi prze:

naczynia krwiconoine, _ : micinie
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20l zZatokowwy Lol migremna

cisnieniowy

1. Pierwotne bdle glowy
Migrena

Klasterowy bhdl gftowy

Frzewlekia napadowa hemikrania
Sradsenny bol gltowy

FPiorunujacy bol gtow

Naprieciowy DOl glowy
Wybuchowy bdél glowy

2. Wtérne bole gltowy
Fo odstawieniu lekow psychoaktywnych

Bél gltowy zwigzany ze wzrostem cisnienia tgtniczego

BSl gltowy zwigzany ze zmiang wysycenia krwi O,

Bal gtowy w przebiegu guza chromochionnego nadnerczy

Bél gltowy zwigzany z przyjmowaniem nitrogliceryny i jej
pochodnych

B4l gtowy w przebiegu wodogtowia komunikujgcego

B4l gtowy w przebiegu guzow mozgu

Bal gtowy w przebiegu krwiakdw przymozgowych

B4l gtowy w przebiegu jaskry z zamknigtym kgtem przesgczania
Bal glowy w przebiegu naczyniopochodnego uszkodzenia mozgu

bol

klasteron



Co moze powodowac bol glowy:

Bole glowy wiqzq sie z podraznieniem
struktur anatomicznych wrazliwych na bol:

- ~
.

o MESN w « NERWOW ROZENIOWYCH
g TN - Naczvi a « GALEK OCZNYCH @
N . OPONMOZGOWORDZENOWYGH - UCHASRODKOWESD 27 \‘}(’i!"

« ZATOK ZYLNYCH « ZATOK PRZYNOSOWYCH )-/')'}

!l « ZWOJOW NERWOW CZASZKOWYCH ~ « ZEBOW -

= www.pogotowiebolowe.com.pl




M AP A Bo LU Lokalizacja bolu pozwala postawic diagnoze.

Jesh juz boli, lepiej, gdy boli symetrycznie.

NAPIECOOWE MIGRENOWE KLASTEROWE
po jedney stronse glowy za olgem | kodo skroni




Rodzaje bolu gtowy
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Bole gtowy

Zatoka
bdl za koscmi
policzkowymi

i/lub
fuku brwi

Klaster
bol

w okolicach

jednego oka

Napiecie
bdl jak opaska
sciskajgca
giowe

Migrena
bol 1stronny,
nudnosci i

zmiany w
polu widzenia

\ | ‘ *
F A\ &

N apiec'iowy Zatbkdwy

Klastrowy
sciskajacy bol ewykle odcenwany jednostronny hél, POZPOCZYN Sl
w okolicy czolowej w okolicy cznla, nosa nudnosci, wokolicy oki
lub 2 t;lu Elnwy i kosci policzkowych zaburzenia widzenia lub skroni
kochajzdrowie

- naturalniel
| www.facebook.com /kochaj naturainie
)

BOL GEOWY







Migrena

Klasterowe
hole glowy
I im podobne

Choroby
neurologiczne
| naczyniowe

Pierwotne | wtorne
neuralgie

Tetniaki mozgu

Wzrost cisnienia
wewnatrz-
czaszkowego

Zapalenie tetnicy
skroniowej

Rodzaje bolu gtowy

MIGRENA NADCISNIENIE

KTOS POWIEDZIAL, ZE JEST
ZYCIE POZA UNIA EUROPEJSKA

T &

BOL GEOWY

TALSY I8

Wybuchowa Dawka Humoru l & BLASTY.PL




Popunkcyjne béle gtowy & —

Bél nasila sie w ciagu 15 minut po przyjeciu pozycji siedzacej lub
stojacej i zmniejsza sie w ciggu 15 minut po potozeniu sie.

Ma charakter: piekacy, tepy, rozpierajacy, pulsujacy. Niekiedy
bardzo silny.

Zlokalizowany jest w okolicy czotowej i/lub potylicznej.
Najczescie) jest obustronny, promieniujgcy do szyi lub ramion. ‘@
Towarzyszg mu: nudnosci, wymioty, niedostuch, szum w uszach lub

Swiattowstret.

Nasilajg go: kaszel, ucisk na gatki oczne, manewr Valsalvy.

www.pogotowiebolowe.com.pl



PRZYCZYNY
BOLU

Bol glowy _ .
GLOWY '
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NUROFEN'

. Cwiczenia
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Cierpisz na migrene? Zrelaksuj sie!

Bardzo silnym czynnikiem sprzyjajacym atakom

migreny jest stres.
Warto znalezc sposodb, ktory pomoze nam

o odreagowac - np. kapiel, stuchanie muzyki,

spacery lub oddanie sie hobby.
Pomocna moze by¢ medytacja, joga
lub umiarkowana aktywnosc fizyczna,
jak np. ¢wiczenia pilates i stretching,

Wazne jest ponadto znalezienie
i zachowanie odpowiednich
proporcji miedzy praca, rodzing,
odpoczynkiem i wtasnymi
zainteresowaniami.



SZTYWNY KARK

BOL GLOWY .
| KARKU! £ = % l

ROZCIAGANIE

WAZNE

OOOOOOOOOOOOOO

KR]E;GOSLUP
SZYINY



CWICZENIA GLOWY I KARKU

a. ' )
Odchyl ghowe do tyk (patrz w gére) b.
Ré0 to powoli, bez gwattownych nuchow Przachyl gloweg do przodu (patrz w dol)
G
&
=z

c d

Odchyl glawg tak, by ucho zbizyio sie (dotknpio) do raméania

0

e f

Odchyl glowe tak, by spoyzeé przez ramie

KILKA RAD NA CO DZIEN

Odkurzanie grabienie itp. Mycie rak, zmywanie naczyn
%)
= i
i B &
=R |
( _&3;/;}\\/ . 5
3 4 Bﬁ e dobrze
Schytanie sie. podnoszenie zle dobrze
Siedzenie przy biurku, l_':'asowanie
Pas . o
w czasie positkéw &‘A@ .
7 /-
= — & N
=le dobrze A\ f;\' JZ%'(
Wstawanie z 162ka j}/ {1l
- e 4op)
dobrze Zie dodrze
Wplyw rodzaju lozka
na uloZenie kregosiupa

Wstawanie z pozycji siedzacej

o oo
0. P ;‘) RN :.v.'.‘.'\.' NN
| Ls 1.2 = materac zbyt szywny | Zbyt miekki

3 - materac prawidiowy.




JAK NASZ ORGANIZM REAGUJE NA STRES?

Pmo wzgorze Przyspleszone

Rozszerzenie
oskrzelikow

O

Q blcle serca
=

(&
=
—

Nerka

*. Uktad
1'1 trawienn
' zmniejsza )\ Py
swoja (
A\ aktywnosé Y >
Watroba

rzeksztatca "
likogenw
glukoze

poradnikzdrowie

« % % o

Zradio: Getty Images

Jak emocje
szkodzg twojemu ciatu?

Giigw] oslabia ’
twojg watrobe. )

'Shilitek ostabia
twoje ptuca.
osiab|a
twéj zotgdek.

oslabla
two;e serce i mozg.

- ostabia

) = twoje nerki.

Pozytywniej.PL
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thyroid —/—+ thyroid

gland | M gland
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1. stres
trachea 2. hormony
Tarczyca 3. antygeny z

zywnosci

4. toksyny
srodowiskowe
5. infekcje

Jelita

Download from ¥ G s
A Dreamstime.com G
i Verom




Objawy migreny

pulsujacy nasilenie balu umiarkowany Jednostronny
przez aktywnosc lub silny

%

fotofobia fonofobia nudnosci aura

Czesto$¢ napadow

2-4 [ miesiac 1/ miesiac =1/ miesigc > 1/ miesigc

Dane pochodzg 2 Wiy P Michisl P. Brochet 8 § wap. A mationwide survey of mmigraine iy France
prevalance and clinical featares (m adlite Cephilelgia 1992, 12: 229-237

MIGRENA

e 20«% populacji

n choruje na migrene

Kto choruje na migrene ?

w x2,5

mez ikoblety chorujg
czesciej niz
mezZCczyzni

‘ ‘ Caynnikl genstyczne ma)y
Ewigzek @ wystepawaniem
choroby

Kiedy sie pojawia ?

@ ®
' 25u. / 55t

Migdzy 25 a 55 rokiem 2zycia

@
nezczyani

wystepuje najwieksze ryzyko

zachorowania na migrene

Kiedy sie pojawia ?

£E 4 do 72906:.

Dilugoss napadu

Vs. KLASTEROWY BOL GEOWY?

‘ ‘ 0,1% populacii

choruje na klasterowy
-1} bol glowy

Kto chorwe na klasterowy
bhol glowy ?

=He

x4-7

mezczyenl kobtety
chorujg czgscie)j

niz kobiety

‘ ‘ Nie potwierdzono, w
2adnym preypadiu
aktannoici genstycens]

D

Kiedy si¢ pojawia ?

=e

200 / 400

Migdzy 20 a 40 roklem zycia
wystepuje najwieksze ryzyko
zachorowania na klasterowy bol

gtowy

Kiedy sie pojawia ?

(14 15 do 80mln.

Dlugosc napadu




APAP

N
= -
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N o ) 9nal10
napi baléw glowy, to béle
P eciowy migrena s
bol glowy
meczacy bél,
utrudniajgcy koncentracje }_)
_4» brak aury
Ny poprzedzajacej b6l

- . Napieciowy (V
--  bol gtowy

\o nie nasila sieg
przy wysitku fizycznym

napad bdélu moze trwacdc

od 30 minut do 7 dni @ Q
USP Zdrowie



Przyczyny

Lokalizacja

Charakter bélu

Czas trwania

Aura

Objawy dodatkowe

(Swiattowstret, jacllowstret,

dzwiekowstret)

Leczenie
(dostepne bez recepty)

bol migrenowy

Stabo poznane. Do ataku czesto
dochodzi pod wplywem czynnikow
wyzwalajgcych (m.in.: pokarmy,
napoje, stres, pogoda, zapachy)

Obejmuje jedna polowe czaszki

Umiarkowany-silny, pulsujacy,
zwykle uniemozliwia normalne
funkcjonowanie

Kilka godzin (czasem 3-4 dni)

Tak (u ok. 30% chorych)
Tak

wysoka dawka paracetamolu lub
NLPZ (ew. z kofeina)
paracetamol + NLPZ
paracetamol + kwas
acetylosalicylowy + kofeina

"NLPZ - niesteroldowy lek przeciwzapalny (np. ibuprofen)

™

boél zatokowy

Infekcja wirusowa w przebiegu
przeziebienia (stan ostry)
lub bakteryjna (stany przewlekte)

Okolice zakazonych zatok (czoto,
okolice nosa, skronie, Zzuchwa)

Umiarkowany-tagodny, nasila sie
przy kichaniu, kastaniu, pochylaniu
do przodu, ktadzeniu na plecach

Kilka dni lub diuzej
(przewlekte infekcje zatok)

Nie
Nie

paracetamol lub NLPZ, najczesciej
w potgczeniu z pseudoefedryng
lub fenylefryna

plukanie nosa roztworami soli



Napieciowy bol gtowy

m Samoistnie powstajgcy obustronny bal.
m Najczescie] wystepujacy bol gtowy, k>m
m Przyczyna ?

m Czynniki wywotujgce:

- stres, lek

- alkohol, palenie papierosow

- Zmiany warunkow pogodowych

- gtod



PRZE WLEKLA NAPADOWA HEMIKRANIA

CHRONIC PAROX YSMAL HEMICRANIA, CPH sbolglowy :
EPIDEMIOLOGIA; o chisralelor napa dowy
trwa 2wylkle 5 « 20 minut
* bardzo readia zespol (1100 prayp: Kasterowy ch bol ow . srednio wystepuj e ok 14 mapadow m dobg
Blowy) < DOl e 2w case nakil enie
® wyatepuye memal wylycznd e u kobiet . pﬂujluvfin mgmensal wy!qcnlavjv_uqnu i

. 1y w okolicy
ETIOLOCIA: . obyjawy 1 owar zyszace
* moezmenn ~»  wyaekznom, lub uczucie jego
zatlaada
PATOGENEZA: ~» opadanie powiek

“»  lzawiend e, nastrzyladgae
* niesana 0 Owele

ap
W OCEY N0 I P OJRWAL g TeIY Kje

OBRAZ KLINICZNY:

KLINICZNE CECNHY FPRZEWLEKLEJ
NAPADOWES NEMIKRANT T

1. 100% rxeakcja na dndemetacy jo
2. w acdgrwryoh napadach zdaseala
wile nudnosgod 1 wymloty

F. atakl moga byd prowokowvane
przas suchy glowa

4. napady badlowe trwala sdxodalo
1-0 minut, gredonla oxedtosd
napadovw wynosi 14 w clagu doby
5. basxdzo wilny bol w otoczenlin
vozxodotn, oxole 1 skrond; bol
moste promiestovac do wcha, kazrkua
4 barku

6. po stronie bola uwycltek =
nosa, ratkanle nowsa, nlewiclkie
opadanie powlekl, obrzek powlek,
rsaczerwionlenle spojowek 1
deavionic

= indomwtacy na ©

ROZPOZNANIE:
poczlkowo przezlalka dni 100 - 150 mg /dz (test
* fesl Inomets cynowy mndometacynowy)
= Lol ustgpige po indometacyie st gpaie o deg o fg rajme) s dewke el
Cawykle 50 - 75 mg /dz )
ROZNICOWANIE; PATRZ TE Z:
® Klasterowy bol glowy ® bol glowy
-
LECZENIE:

Klasterowy bdl gtowy

= Powtarzajgce napady samoistnego, jednostronnego bolu
glowy o dos¢ silnym nasileniu.

m Wystepuje sporadycznie, gt. po 20.-30. rz. k<m (1:9).
m Przyczyna ? (podwzgorze).

m Czynniki:

- alkohol spozyty nawet w niewielkich ilosciach

- leki (np. nitrogliceryna)

- sen



Klasterowy bol gitowy jest
najsilniejszym bdlem

jakiego moze doswiadczyé B é I l<| @ N Te rOWy

cziowiek

BAl ma charakter napadowy.

BTNV TIEIN P)
Napady wystepujg w wigzkach.
Najczesciej zaczynajqg sie one w
okolicy oka nastepnie promieniujg na
potowe twarzy a potem szybko
narastajqg.
mm : Czeste objawy towarzyszgce to
| bemoteomasl | LS zatkany nos i fzawienie oka.
Klasterowy bél glowy jest prawdopodobnie . Najczesciej bole trwajq ok. 30 min lecz
najsilniejszym bélem ktérego moze mogq miec charakter przewlekty.
doswiadczy¢ cziowiek. Béle te s3 tak silne, 5 et veckial Bels pwkle ciohrc sy
ze wywoltujg przypadki samobojstw wsréd mezczyzn miedzy 20 a 40 rokiem

pacjentéw. HASES



Klasterowy bdl gtowy- zgrupowane napady bolu.
Charakter palacy, ktujacy.

Czas trwania jednego napadu 15-180 min (Srednio
60min.)

W ciggu jednego dnia nawet do 8 napadow bolu gtowy.

Bol- b. silny, jednostronny zlokalizowany gt. w okolicy
gatki ocznej, ptata czotowego, skroniowego, karku i szyi.

Objawy dodatkowe: tzawienie z oka, przekrwienie
spojowek, niezyt nosa, obrzek powuek opadniecie
powieki, zwegzenie zrenicy oka, zapadnigcie gatki ocznej
do oczodotu, wzmozona potllwosc | zaczerwienienie
sko twarzy po stronie bolu, pobudzenie, nadmierna
ruchliwosc.

Napady bolu czesto wystepujg w nocy podczas snu,
czesto o tej samej porze dnia.

Jest to choroba przewlekta przebiegajgca z okresami
remisji mogacymi trwac nawet przez wiele lat.



Nieopioidowe leki przeciwzapalne:

& Ao «x x8

1 TABLETKA = 500 MG Jednorarcwe dawka W ratis potrzsty dorosts Maxymaina dawka dobowa
dla darostych wynoal os0ba mote zazywat tla darostych wynosl
500 - 1000 MG 5040 - 1000 MG B X 500 MG
co 6 GODZINY na DOBE

Niesteroidowe leki przeciwzapalne :

KWAS ACETYLOSALICYLODWY

& A& 6 8

1 TABLETKA « S00 MG Jednorazowa dawka W razie potrzeby dorosts Maxymatns dawsa dobows

da doroslych wynonl 050Da Mmolw zazywad dla dorostych wynosi
500 - 1000 M, K00 - 1000 MG B S00 MG
<o A GODZINY na DOBE

& A& 6 6

1 TABLETKA = 200 MG Jednorazows dawks W razie potrzeby dorosta Maxymaina Sawia dobowa
a4 dorostych wynosl 050ba molte 2atywal dla dorastych wynosi |
N0 - 400 NG RO0 - 400 MG 6 X Z00 MG
co 4 GODZIINY na DOBE



5 PRODUKTOW
ZWALCZAJACYCH BOL GEOWY




Bol gtowy

Kiedy powinnismy udac sie do lekarza z powodu bélu gitowy:

- gdy bdle narastajg szybko i gwattownie;

- jesli wraz z bolem gtowy wystgpig wysoka gorgczka lub bdl oka;

- gdy bolom gtowy towarzysza takie objawy, jak: nudnosci i wymioty,
zaburzenia widzenia, zaburzenia swiadomosci, zaburzenia rownowagi,
omdlenia, sztywnosc karku, niedowtad konczyn;

- jesli samodzielne leczenie nie przynosi poprawy




SYMPTOMY OSTRZEGAWCZE UDARU MOZGU

vy infermator medyczny

OPADANIE NIEDOWEAD PROBLEMY ZAWROTY GEOWY OSTRE ZABURZENIA
KACIKA UST KONCZYN Z MOWA NIEWIADOMEGO BOLE WIDZENIA
POCHODZENIA GEOWY

pic irinastrel123 / Fotolia



Tetniak moézgu

Naczynia krwionosSne
Mozg
T

Tetniak moézqu



,

czy wirdd codziennych (lub prawie
codziennych) bolow atowy co najmniej przez tak )

8 dni w miesiacu bo! spelnia kryteria migreny migrena przewlekla
(z aura lub bez aury) albo ustepuje po tryptanie
\ lub ergotaminie?

[

czy bol jest staty, wystepuje zawsze
oo tej samej stronie, okresowo z objawami tak
autonomicznymi oo stronie bolu (fzawienie, hemikrania ciaota W
zaczerwienie oka, wodnisty wyciek z przewodu
nosowego), i ustepuje po indometacynie? >

|

N\
[ czy bl glowy, ktory jest ciagly, zaczat sie tak

nowy codzieany

jednego, konkretnego €nia, i od tego dnia L uoaywy bél glowy

(+24 godz.) utrzymuie sie nieprzerwanie?

-

nie
( czy bolowi glowy nie towarzy:za inne objawy tak rozwaz wtorny bol glowy w
% (inne niz sporadycznie wystepujace nudnoscip wy:tepujacy codziennie )
l nie

przewlekly bol glowy
tyou nagigciowego

Il STOPIEN

silne opioid
+ |eki nicopioidowe
+ |eki wspomagajgce

Il STOPIEN MORFINA
i s A CENTANEL TR
I STOPIEN + leki wspomagajace BUPRENORFINA
leki nieopioidowe
+ |eki wspomagajace ngglélzil'
NLPZ bol silny = bardzo silny
bol umiarkowany = silny brak odpowiedzi
: PAHACEFAMOL brak odpowiedzi na leki na leki Il stopnia
bolsiaby = umiarkowany | stopnia

# Lektan nakzabby vstuowa: mipdzy |l allls=czeblem drabiny anakietyczngj.
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