Ostre choroby gorgczkowe

e /bliza sie okres wzmozonej zachorowalnosci
na choroby gorgczkowe.

 Musimy sie dobrze przygotowac na walke




Jak zapobiegac chorobom dziecka w szkole?




Jak zapobiegac chorobom dziecka w szkole?

PORADY
LEKARZA RODZINNEGO

GRYPA
| PRZEZIEBIENIE

Prrergbeenie. gryps.
andgea, hatar

2opalerie LVOA. Lapalenie
Qardla 2apalense krtani

preycayery. obgawy
diagroityba crens

proflabrybs srcrepienia
odiywianie, tach

sola, homeopatia
aromaterapia. shupresuts

Zakazenie Odchylenia sugerujace etiologie | Odchylenia sugerujace etiologie | Badania dodatkowe roznicujace
wirusowa bakteryjna miedzy zakazeniem wirusowym i
bakteryjnym
Ostre zapalenia gardta Katar, kaszel Brak kaszlu i kataru, powiekszone |Wymaz z gardla, szybki test na

wezly chlonne szyjne przednie i
migdatki

antygen Strep A, ewentualnie
morfologia z rozmazem recznym

CRP

Ostre zapalenie ucha srodkowego

Cuzas trwania < 48 godz.

Brak poprawy po 48 godz. od
poczatku objawow, Zakazenie u
niemowlecia < 1. 1.2 z wysoka
goraczka i wymiotami

Rutynowo niepotrzebne.
Ewentualnie morfologia z
rozmazem recznym, CRP

Ostre zapalenie zatok przynosowych

(Czas trwania objawow niezytu

Nieustepowanie objawow niezytu

Rutynowo niepotrzebne.

nosogardia < 7 dni nosogardia w ciagu 10 dni lub Ewentualnie morfologia z
pogorszenie objawow w ciagu 5-7  |rozmazem reczaym, CRP
dni, boli obrzek twarzy

Ostre zapalenie oskrzeli Objawy < 10 dni Nie ustepuja lub zmniejszenie Rutynowo niepotrzebne.

kaszlu po 10 dniach od poczatku
objawow

Ewentualnie morfologia z
rozmazem recznym, CRP




Jak zapobiegac chorobom dziecka w szkole?

PORADY
LEKARZA RODZINNEGO

GRYPA
| PRZEZIEBIENIE

= przezigblenie, grypa,
angina, katar
* « zapalenie zatok, zapalenie . dbaJac 0] dletQ
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Wirusy grypy i przeziebienia zjawiaja sie
w twoim domu jak |

-

liEproszeni goscie —
na poczatku - pod koniec zimy™

-
DROGI ZAKAZENIA CZAS TRWANIA
CEKRORA 1 CZAS INKUBACII I PRZEBIEG INFEKCII
Grypa Typu A (22 podtypy) Powietrzno-kropelkowa, | Przebieg ostry
Typu B kontakt z osoba | Bez powiktan: ok.
Typu C zakazong, czas inkubacji | 7 dni, 5 dni goraczka, ostabienie
2 dni do 2 tygodni.

Powiktania: wydtuzaja czas
trwania choroby
i okres rekonwalescencji

Przeziebienie | Wirusy grypopochodne Powietrzno-kropelkowa | Przebieg tagodny
rinowirusy, adenowirusy, | czas inkubacji4 — 14 dni | okoto 7 dni, objawy
echowirusy, paciorkowce 2-3 dni

| bakterie Powiktania rzadko
ostabienie ok. 1-2 tyg

| W g
1 '— - 4




Grypa

Przeziebienie

Temperatura ciata

powyze] 39°C

do 38°C

Objawy

dreszcze; bol gtowy,
miesni | gardta; katar;
kaszel; czasem nudnosci,
wymioty i biegunka

bol gardta; katar; kaszel

Okres wylegania wirusa

2 dni — objawy nasilaja
sie ok. 2.-3. dnia i trwaja
co najmniej tydzien. Po-
czatek choroby jest nagty
| ostry.

wolniejszy rozwoj — po 4.
dniu od zakazenia

Mozliwe powiktania

zapalenie ptuc, miesnia
sercowego lub opon mo-
zgowo-rdzeniowych

zwykle brak, choc czasem
pojawiajg sie zaostrzenia
chorob przewlektych (np.
astmy)




Jak zapobiegac chorobom dziecka w szkole?

niepowikiana choroba grypopodobna

— bez czynnikow ryzyka ————9 — leczenie objawowe w domu
— poinstruowanie pacjenta?

~ zastosowanie lekdw przeciwwirusowych
—  grupy ryzyka » —Scista obserwadja, jesli jest mozliwa
— poinstruowanie pacjenta®

jakiekolwiek pogorszenie — zastosowanie lekow przecwwirusowych
lub brak poprawy w ciagu 72 h — | —przyjecie do szpitala (w razie powiklan
i cigzkiego przebiegu)

3 kiedy powinien zglosic sie ponownie do lekarza (objawy alarmowe choroby postepujacej)



NIE DAJSIE GRYPIE ., .

Jak zapobiegacC chorobom dziecka w szkole?

w czasie kaszhu i kichania
ZaXrywaj nos i usta

" | chusteczka, a nie dfonia

cesto myj
=

poza domem i w podrddy
‘ zawsze mic)

sobie

2l lub plyn do rak

A zadbaj, zeby twoje
i
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OBJAWY _GRYPA,

choroba rozpoczyna sie
‘ ROCERLAX gwattownie
wysoka goraczka (do 39°C),
/ goraczia dreszcze

' bolgardta  rzadki lub nie wystepuje

‘ katar rzadki lub nie wystepuje

= suchy, meczacy, bol w klatce
,\ St piersiowej oraz dusznosci

. bolgltowy  wystepuje prawie zawsze

v béle miesni bardz; intensywne,
reszcze

PRZEZIEBIENIE

stopniowo nasilajgce sie
objawy

stan podgoraczkowy,
najczesciej ponizej 38°C

jeden z pierwszych
objawow, chrypa

czesty objaw, zatkany nos
mokry

rzadko, czesto - bol zatok

nie wystepuja
lub s mniej nasilone



Jest ostra, bardzo zarazliwa choroba wirusowg
ukiadu oddechowego,

Zrodiem zakazenia wirusem grypy cztowieka
jest inny chory cziowiek,

Sa rowniez zakazenia o charakterze zoonoz,
ktorych zrodiem zakazenia sa wirusy
zwierzece.




CZYM SIE ROZNIA OBJAWY PRZEZIEBIENIA | GRYPY?
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Grypa nie jest przeziebieniem; jest chorobg
o wiele powazniejsza, ktorej nie nalezy
mylic¢ z przeziebieniem.

Bol glowy

Goraazka

Zmeczenie, ogoine ostabienie
Wyciek z nosa, zatkany nos
Katar

Bol gardta

Kaszel

Bol w klatce piersiowej

Bole miesni i stawow

Grypa
prawie zawsze

zwykde wysoka 39°C-40°C

mogq trwad dwa, trzy tygodnie
Qasami

casami

asami

zwykde suchy, bywa silny | meazacy
awykle, zasami silny

rwykde, zasami silne

Przeziebienie

rzadko

umiarkowana

zasami, mierne

2esto

aesto

agsto

czZasami

asami

czasami




Wojewdd Aa Stacja Sangarmo - Epdemiologicsrna w Bialymatoku

f‘-’“ R te- -
- ‘Roznice’ miedzy
~ przeziebieniem

powolny,
stopniowy,
objawy ftagodne

rzadko

umiarkowanie zie

niemal zawsze

nieznacznie
podwyzszona

czesto, ale tagodny

BOL GARDLA czesto, prawie

Zawsze

bard R rzadko, a jesli
. bardzo c: ' BOLE STAWOWO-MIESNIOWE wystepuja, s3
silne i doku tagodne

rzadko
K

| MOZLIWOSC SZCZEPIENIA




"GRYPA - PROFILAKTYKA

o Unikanie kontaktow i duzych skupisk ludzkich w
okresie wzrostu zachorowan na grype oraz z osobami
wykazujacymi objawy grypopodobne,

o Zachowanie wzmozonej higieny podczas kaszlu,
kichania, méwienia (zakrywanie ust i nosa
chusteczky),

> Mycie czesto rgk woda z mydiem,
o unikanie dotykania oczu, nosa i ust (wirusy i bakterie

czesto rozprzestrzeniaja sie gdy ludzie dotykaja
skazonych powierzchni, a potem oczu, nosa i ust),

> W przypadku wystapienia objawow chorobowych
pozostanie w domu,

o Najbardziej efektywnym sposobem kontroli grypy sa
coroczne szczepienia.




niepowiktana choroba grypopodobna

bez czynnikow ryzyka

— leczenie objawowe w domu
— poinstruowanie pacjenta?®

grupy ryzyka

— zastosowanie lekow przeciwwirusowych
— scista obserwacja, jesli jest mozliwa
— poinstruowanie pacjenta?

jakiekolwiek pogorszenie lub
brak poprawy w ciagu 72 h

— zastosowanie lekow przeciwwirusowych
— przyjecie do szpitala (w razie powiktan
i ciezkiego przebiegu)

4 kiedy powinien zgtosic sie ponownie do lekarza (objawy alarmowe choroby postepujacej)
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Inne choroby uktadu oddechowego

Stany zapalne uktadu oddechowego

! + nastepuje obrzek jamy $luzowej, ktéra produkuje nadmierna
Z a p a I enie il<>$¢':Q Qiuz,ktow?flz;’szy):t:mu zwezenie dorg%gdd:choquhi 5
. u aszel, zapalenie moga wyw. robnoustroje, a
oskrzeli tac'ktz‘fwm papierosowy lub smog e
Za p a ' e n ! e * odnosisie do réZnych standw zapalnychi obrzekéw pluc,
najczestsza przyczyna sa infekcje wirusowe lub bakteryjne,
p*u C leczy sie je antybiotykami
. wysteptiquataéki éwcigzcrgqﬁo kaszlui duszno:d wy:vbnolyirane
zw?an emgom echowych, prawdopod
ASt ma wie szoééagakézv astm'g Jjestskutkiem alergii, astme zwalcza
sie stosuja leki rozszerzajace oskrzela
: *» nadwrazliwos¢ ukfadu oddechowegonp. na roztocza zawarte
A|el’gla w kurzu czy pytkiroslin ks




Bol gardia

* Najczestszg przyczyna bolu gardta sg zakazenia
wirusowe, stanowig one okoto 70-85% przyczyn
ostrego zapalenia gardta
| migdatkow (OZGM) u dzieci powyzej 3. roku
zycia oraz 90-95% u dorostych.

= Bakterie sg odpowiedzialne za 15-30% zakazen u
dzieci oraz 5-10% u dorostych:;

w zdecydowane] wiekszosci przypadkow
winowajcg jest Streptococcus pyogenes
(paciorkowce beta-hemolizujgce grupy A)



Jaki lek p/goraczkowy

= Kwasu acetylosalicylowego nie podajemy
dziecku przed ukonczeniem 16 roku zycia

* Niefarmakologiczne metody obnizania
gorgczki:
- ptyny o0 pokojowe| temperaturze, lekkie ubranie,
nawilzenie skory wodg;

- chtodzgce kgpiele - przykre doznanie dla dziecka.
(Podajemy paracetamol potem kagpiel temp wody o 1 st
nizsza od temperatury ciafa dziecka)
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ANGINA

Nieznosny bdl garda, problemy z przetykaniem,
wysoka gorgczka — to najczestsze objawy anginy,
czyli zapalenia migdatkow. Zapalenie zatok
objawia sie natomiast przede wszystkich
zatkanym nosem i ropnym wyciekiem.

Zapalenie migdatkdw to ostra choroba zakazna,
na ktérg szczegdlnie narazone s3 dzieci
pomiedzy czwartym a siédmym rokiem zycia.
Jednak nie jest ona obca i dorostym.

Jej przyczyng sg bakterie — paciorkowce

i gronkowce, ktdre zyjg w nosie, gardle i jamie
ustnej.

Zazwyczaj uktad odpornosciowy cztowieka jest

w stanie zatrzymac ich niepozgdane dziatanie

i chorobe, ale w niesprzyjajgcych warunkach
dochodzi do zachorowania. Jedynym
skutecznym sposobem unikniecia choroby jest
brak kontaktu z osobami chorymi, czasami jest
to jednak nie do unikniecia.

Przyczyny anginy

Angine wywotujg wspomniane wczesniej bakterie
oraz wirusy. Choroba wykluwa sie zazwyczaj od 1 do
3 dni, a jej poczatkowe objawy przypominaja
przeziebienie — pojawia sie stan podgorgczkowy, a
migdatki, czyli naturalna bariera ochronna
organizmu, stajg sie nabrzmiate i powiekszone. Jest
to pierwszy sygnat, ze w naszym organizmie moze
rozwijac sie angina. W takim przypadku pomogg
tabletki do ssania i domowe sposoby leczenia gardta
— ciepte oktady oraz lezenie w cieptym tézku.

Jednak w przypadku anginy paciorkowcowej, ktéra
wykluwa sie od 2 do 5 dni, takie proste sposoby
leczenia nie pomogg. Zaczyna sie dos$¢ niewinnie —
pojawiajg sie bole gtowy i ogdlne ostabienie
organizmu. Jednak w miare uptywu czasu gorgczka
podnosi sie w szybkim tempie i moze siega¢ nawet
do 40 stopni. Zazwyczaj towarzyszg jej bole stawow i
miesni oraz dreszcze, pojawiajg sie trudnosci w
przetykaniu oraz ostry bdl gardta, ktéry promieniuje
az do uszu. Migdatki sie powiekszajg, a chory
stopniowo traci apetyt. Mogg pojawic sie wymioty,
bdl brzucha oraz zaburzenia oddychania. Warto
wtedy utozy¢ chorego w tzw. pozycji wysokiej, czyli
opartego na kilku poduszkach —w ten sposdb gardto
zostanie udroznione, co przyniesie ulge.



Angine bakteryjng bardzo fatwo rozpoznac
po lokalizacji stanu zapalnego.

Na powierzchni przekrwionych
i obrzeknietych migdatkéw pojawiajg sie
z6ttawobiate naloty ropne.
W pierwszej fazie choroby zaleca sie ich
usuwanie — za pomocg zwyktej tyzeczki lub
zdezynfekowanej szpatutki.

Jednak ta czynnos¢ wymaga troche wprawy
— draznienie gardta moze bowiem
wywotywac odruchy wymiotne.

Anginie towarzyszy zazwyczaj takze
powiekszenie weztéw chtonnych w okolicy
zuchwy.

Po uptywie 3-5 dni objawy stopniowo
ustepujg, jednak stany podgorgczkowe

i ogblne ostabienie mogg utrzymywac sie
jeszcze przez jakis czas.

Najgorsze w anginie jest to, ze bardzo fatwo
sie nig zarazi¢. Choroba przenosi sie droga
kropelkowg, a chory zaraza inne osoby przez
caty czas wystepowania ostrych objawow.
Narazeni jesteSmy zatem w pracy, w szkole, w
dusznych pomieszczeniach, duzych
skupiskach ludzi, takich jak autobus czy
tramwaj.

To, czy po kontakcie z osobg chorg sami takze
zachorujemy zalezy od indywidualnej
odpornosci organizmu. W niesprzyjajgcych
warunkach choroba atakuje tatwiej — gdy
jestesmy przemeczeni (zaréwno fizycznie jak
i pod wzgledem psychicznym), ostabieni
z powodu innych choréb, zle sie odzywiamy,
czy niedostatecznie ciepto sie ubieramy.



-

.+ nieznacznie podwyzszona tempe- + goraczka 38-40°C,

ratura ciafa (ponizej 38°C), Lo dreszcze,
.+ zle samopoczucie, .+ ostabienie,
.+ przekrwienie gardta, podniebie- | * bole glowy,
. niaimigdatkow (tzw. zaczer- | * silny bol gardta nasilajacy sie przy polykaniu, pro-
wienione gardio) - stad nazwa i mieniujacy do uszy,
:,angina czewona”, :+ Slinotok,
:+ brak biatawych nalotow .+ powiekszenie i bolesnos¢ przy uciskaniu weztow
. namigdatkach, mozliwy wysiek :  chtonnych szyi,
surowiczy, -+ uczucie ogolnego rozbicia,

:+ wspolistnienie objawow przezie- i+ punktowe lub zlewajace sie bialawe zmiany na mi-
. bienia, tj. sucheqo kaszlu, kataru, :  gdatkach (stad angina biaa),
zapalenia spojowek. .+ niekiedy zmiana barwy glosu lub niewyrazna mowa,
.+ u dzieci moga wystapic objawy oponowe (m.in.

- sztywnos¢ karku, wymioty) i brzuszne.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Leczenie

W wiekszosci przypadkdéw angina przebiega dosé
tagodnie i bez niebezpiecznych komplikacji, jednak
mimo wszystko nie mozna jej lekcewazy¢, poniewaz

moze doprowadzi¢ do rozmaitych groznych powiktan
— nawet takich, zagrazajgcych zyciu cztowieka. W celu
wyleczenia anginy lekarz zazwyczaj zaleca terapie
antybiotykowg — penicyline lub, gdy chory jest na nig
uczulony, antybiotyk makrolidowy. Zazwyczaj po 2 -3
dniach od podania antybiotyku gorgczka znaczaco
spada, jednak leczenie powinno by¢ kontynuowane
az do catkowitego wyleczenia. W sumie terapia trwa
zazwyczaj okoto 10 dni.

Poniewaz anginie towarzyszy gorgczka, nalezy
pamietac o tym, ze moze ona w skrajnych
przypadkach doprowadzi¢ nawet do odwodnienia
organizmu.

Chory powinien zatem duzo pic (najlepsze s w tym
przypadku domowe] produkcji sok z malin czy
herbata z miodem i cytryng albo po prostu woda).
Warto takze zadbac o to, by positki podawane
choremu miaty potptynng konsystencije, ktdra nie
bedzie dodatkowo podrazniata i tak obolatego gardta
— doskonale sprawdzajg sie wszelkiego rodzaju
lekkostrawne zupy, kaszki, przecierane owoce, czy
odzywcze budynie. Jedzenie powinno by¢ takze
bogate w witaminy, przestudzone, ale nie zimne i
tagodne w smaku.

ANGINA -LECZENIE

Ryzyko powiktan znaczgco sie zmniejsza, gdy
chory przez caty okres podawania
antybiotykow lezy w t6zku — w ten sposob nie
doprowadza takze do zarazenia innych oséb w
pracy czy szkole. Wskazane jest stosowanie
cieptych oktadow na szyje, ktére tagodzg bol
powiekszonych weztéw chtonnych. Ulge
przynoszg wszelkiego rodzaju przeciwzapalne
ptukanki do gardta — na przyktad napar z
szatwii, rumianku, ktdre przyspieszajg
wchtanianie sie zmienionych zapalnie tkanek
migdatkdw. W aptekach dostepne s3 takze leki
odkazajgce jame ustng, ktére dodatkowo
tagodzg bal.

OLMED



ANGINA

Grozne powikfania

Zbyt pdzno rozpoczete lub za krdtkie leczenie moze
powodowaé wystgpienie powiktan.
Najczestsze z nich to rumien okotomigdatkowy lub
pozamigdatkowy — dochodzi to nich wskutek
przemieszczenia sie zakazenia na sciane gardfa, gdy
ropa zbiera sie miedzy migdatkiem a $ciang gardfa. Pozostate grozne dla zycia i zdrowa cztowieka
powiktania wystepujace w wyniku zaniechania
leczenia lub niewtasciwej terapii anginy to:

Innym powiktaniem sg zapalenia nerek, ktére

rozwijajg sie w 2-3 tygodnie po przebytej anginie. ¥' Zapalenie migsnia sercowego,
Zdecydowanie najgrozniejsze z nich jest zapalenie V' Zapalenie stawdw,
ktebuszkdw nerkowych, ktérego nastepstwem moze v

Stany zapalne skory,
by¢ uposledzenie funkcji nerek, a w konsekwencji v

nawet ich niewydolnosc.
W wyniku anginy moze takze dojs$é do gorgczki
reumatycznej i zmian w sercu, ktdre przyjmujg postaé
wad zastawkowych.

Zapalenie nerek.

Z kolei u dzieci nastepstwem moga by¢ ropne zmiany
w uszach, zapalenie weztéw chtonnych szyi,
dtugotrwate zapalenia zatok czy wyrostka
robaczkowego.




Nawroty anginy

U os6b z niska lub ostabiong odpornoscig czesto zdarzaja sie
takze nawroty anginy — w skrajnych przypadkach nawet co 2
czy 3 tygodnie.

Jezeli infekcja nawraca, nalezy zgtosic¢ sie do lekarza, ktory
zaleci pobranie wymazu z gardta, wykonanie posiewu. Wtedy
mozliwe bedzie ustalenie, jaki szczep bakterii wywotuje
chorobe i precyzyjniejsze dobranie antybiotyku.

Dodatkowo zalecane jest wspomaganie odpornosci
preparatami homeopatycznymi oraz stosowanie diety bogatej
w witaminy. Lekarz moze takze zaleci¢ leczenie klimatyczne w

postaci skierowania na wyjazd do sanatorium.

Profilaktyke przed kolejnymi zachorowaniami moze stanowié
takze zabieg wyciecia migdatkow, o ktdrym zazwyczaj
decyduje lekarz laryngolog. Zabieg jest w szczegdlnosci
konieczny, gdy utrzymuje sie przewlekty, ropny stan zapalny, a
objawy zapalenia ustepujg na krétko i to tylko po
antybiotykoterapii.

Kiedy choroba sie przedtuza, nalezy wykona¢ specjalistyczne
badania dodatkowe, majgce na celu wykluczenie
wspotistniejacych z anging standow chorobowych.

ANGINA

Nosicielstwo paciorkowca

Osoby chore na angine paciorkowcowg, ktére nie
byty leczone antybiotykami, a objawy anginy ustgpity
po kilku dniach, nadal mogg by¢ nosicielami tych
bakterii nawet przez kilka miesiecy.

Nosicielstwo paciorkowcow, podobnie jak nawroty
anginy, jest grozne dla naszego organizmu.

Bakterie znajdujgce sie w migdatkach pobudzajg
uktad chtonny do produkcji przeciwciat, ktdre moga
podstepnie atakowac nerki lub serce. Ze wzgledu na

wage choroby wskazane jest wykonanie
podstawowych badan laboratoryjnych — morfologii,
OB., EKG oraz badania ogdélnego moczu.

W ten sposdb mozna upewnié sie, ze nie doszto do
groznych powiktan.

\
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Zapalenie zatok przynosowych jest jedng z najczesciej
wystepujgcych choréb w sezonie zimowym —jedno na
dziesie¢ rozpoznan medycznych to wtasnie problemy

z zatokami.

Jest to jednak dolegliwo$é, ktéra czesto umyka Swiadomosci
pacjenta, gdyz jest zazwyczaj zamaskowana innymi
dokuczliwymi objawami przeziebienia lub infekcji, ktérej
zwykle towarzyszy.

Zapalenie zatok najczesciej wywotujg wirusy — gtoéwnie
rinowirusy oraz bakterie (gronkowiec, pateczka grypy czy
paciorkowiec).

W pierwszej fazie pojawia sie najpierw stan zapalny i obrzek
btony sluzowej nosa oraz zatok.

Potgczenia miedzy zatokami a jamg nosowg stopniowo stajg
sie niedrozne, co powoduje powstanie podcisnienia
w zatokach. W rezultacie wirusy i bakterie, obecne zazwyczaj
w sluzdédwce nosa i jamy ustnej, majg utatwiony dostep do
zatok. Zbierajgca sie wydzielina staje sie dla nich dodatkowg
pozywka, a temperatura i wilgotnos$é powietrza sprzyjaja
namnazaniu drobnoustrojow. Efektem jest rozwdj zapalenia,
gorgczka oraz uszkodzenie nabtonka Sluzowki zatok.

>

>

>

Zapalenie zatok

Lekarze wyrdzniajg najczestsze trzy typy tego
schorzenia:

Ostre zapalenie zatok — moze trwaé nawet do
3 tygodni, zazwyczaj ustepuje samoistnie lub na
skutek leczenia,

Ostre zapalenie nawracajgce — trwa zazwyczaj
od 3 tygodni do nawet 3 miesiecy i jest etapem
przejsciowym do przewlektego zapalenia zatok,

Przewlekte zapalenie zatok — trwa powyzej 3
miesiecy, jego przyczynami moga by¢ zaburzenia
droznosci nosa, alergia, zaburzenia
immunologiczne, zty stan migdatkdw, zapalenie
ucha, a takze palenie papieroséw oraz
niezdrowy tryb zycia.



zatoka
czotowa

zatoka
klinowa

sitowie
zatoka
szczekowa

jama
nosowa

Zapalenie zatok

Przewlekte
Infekcja zapalna zapalenie zatok
sluzéwki zatok (z zalegajaca
Stan prawidtowy (katar) wydzielina)




Zapalenie zatok

Objawy i leczenie

Schorzenie zazwyczaj objawia sie zatkaniem lub
ropnym wyciekiem z nosa, a takze uposledzeniem
zmystu wechu i smaku, poniewaz wydzielina scieka
po tylnej scianie gardta. Towarzyszg temu czesto
obrzeki powiek, bdle gtowy i miesni catego ciata, bdl
twarzy i szczeki, gorgczka oraz ogdlne ostabienie
organizmu. Bol gtowy zwieksza sie dodatkowo przy
gwattownych ruchach gtowy, a szczegdlnie
pochylaniu czy uciskaniu chorej zatoki. Zapalenie
wywotane przez bakterie ma zazwyczaj o wiele
ostrzejszy przebieg — pojawia sie wysoka gorgczka,
ropna wydzielina z nosa oraz bdle gtowy i twarzy. Dla
schorzen przewlektych typowe sg okresowe
zaostrzenia dolegliwosci — wydzielina z nosa
uporczywie cieknie, a bdl gtowy staje sie nie do
zniesienia nie tylko przy pochylaniu.

W przypadku stanéw ostrych stosuje sie
antybiotykoterapie w celu eliminacji ryzyka zakazenia
bakteryjnego oraz zapobiegania ewentualnym
powikfaniom.

- A

Leczy sie takze najbardziej dokuczliwe objawy —
wysokya goraczke, béle gtowy, kaszel czy obrzek
Sluzéwki. Stosuje sie w tym wypadku leki
obkurczajgce btone sluzowa — krople lub aerozole do
nosa, leki przeciwzapalne o dziataniu
przeciwgorgczkowym takie jak paracetamol czy
ibuprofen.

Wskazane sg takze domowe sposoby leczenia
chorych zatok — inhalacje ziotowe, sauna czy ciepte
kompresy, ktére pomagajg udroznic zatkane zatoki.

Objawy wirusowego zapalenia zatok ustepuja

zazwyczaj juz po kilku dniach.

Leczenie przewlektego zapalenia zatok polega
natomiast na stosowaniu antybiotykoterapii, a gdy ta
okaze sie nieskuteczna zazwyczaj kolejng rozwazang
przez lekarzy mozliwoscig jest leczenie chirurgiczne,
w ktorym droznos¢ nosa przywracana jest w wyniku

operacyjnego usuniecia martwych tkanek.
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Najczesciej wystepujace powiktania

Nie nalezy bagatelizowa¢ zapalenia zatok, poniewaz
moze ono prowadzi¢ do rozmaitych powiktan,
groznych dla zdrowia.

S3 one zazwyczaj skutkiem zapalenia zatok czotowych
i mogg prowadzi¢ nawet do trwatego uposledzenia
ostrosci wzroku lub Slepoty.

Najczesciej wystepujgcym powiktaniem jest:
- obrzek powiek, ktory moze byc¢ takze pierwszym
etapem rozwoju powikfan
wewnatrzczaszkowych, ropniakow,

- zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych, ktére
mogg prowadzi¢ nawet do Smierci pacjenta.

W wiekszosci przypadkdw przestrzeganie zalecen
lekarza i zastosowanie wtasciwej antybiotykoterapii
moze uchronié¢ przez groznymi powiktaniami.
Najmniejsze podejrzenie lub sygnat, ze zatoki nie
funkcjonujg prawidtowo wymaga dlatego szybkiej
konsultacji z lekarzem specjalista.

Zapalenie zatok




Ostre zapalenie zatok u dorostych i dzieci — schemat postepowania dla laryngologow

skierowanie od lekarza pierwszego kontaktu lub pediatry

v
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A
objawy umiarkowane objawy ciezkie powikiania
(brak poprawy (brak poprawy
po 14 dniach leczenia) po 48 godzinach leczenia)
v v v

— zweryfikuj rozpoznanie

— endoskopia nosa

— rozwaz wykonanie badan
obrazowych

— rozwaz wykonanie posiewu

kortykosteroidy donosowe
antybiotyki p.o.

— rozwaz hospitalizacje
— endoskopia nosa

— posiew

— diagnostyka obrazowa

kortykosteroidy donosowe
rozwaz antybiotyki i.v.
rozwaz steroidy p.o.
rozwaz leczenie operacyjne

— hospitalizacja

— endoskopia nosa

— posiew

- diagnostyka obrazowa

antybiotyki i.v.
i/lub leczenie operacyjne




Zapalenie zotadka i jelit o etiologi
norowirusowej

Wywotane przez norowirusy zapalenie zotgdkowo-
jelitowe, nalezace do grupy ostrych biegunek zakaznych,
mozna zdefiniowac jako trzy luzne stolce na dobg nie
dtuzej niz przez 14 dni.

Ocenia sie, ze za 60-95% zbiorowych zachorowan na
niebakteryjng ostrg biegunke zakazng odpowiadajg
norowirusy.

U 20% dorostych pacjentow chorujgcych z powodu ostrej
biegunki stwierdza sie zakazenie norowirusami.

U dzieci i niemowlat sg one przyczyng 7-9% ostrych
biegunek.

Chorzy z powodu tagodnego charakteru choroby nie
szukajg pomocy medycznej.

Medycyna po dyplomie 2007,16,6,144-152



Antybiotyki dziataja
tylko na bakterie

Antybiotyki nie leczg choréb wirusowych:
grypy, przezigbienia, ostrych zapalen gardia i oskrzeli.

« przyjmuj tylko antybiotyki
przepisane przez lekarza
zaufaj jego wiedzy

stosuj sig do zalecen lekarza
nie przerywaj terapii antybiotykowej,
nawet jesli poczujesz sig lepiej

stosuj podstawowe zasady higieny,
by zatrzyma¢ rozprzestrzenianie sie drobnoustrojow

Jesli przyjmujesz antybiotyk samowolnie lub niezgodnie z zaleceniami
lekarza, terapia moze okazad sig nieskuteczna. Ty nie przestaniesz by¢
chary, a w Twoim organizmie mogg wyselekcjonowac sig niewrazliwe
na antybiotyk mutanty. Takie bakterie fatwo przenoszg sie na inne
osoby, potrafig tez dzieli¢ sig zdobytymi zdolnosciami z innymi
drobnoustrojami. W ten sposéb problem bakterii, ktére sg niewrazliwe
na kolejne antybiotyki, narasta lawinowo z kazdym miesigcem.
Nie wiesz nawet, kiedy wrdci, jak bumerang, do Ciebie lub Twoich
bliskich. Moze sie okazac, ze zabraknie wtedy skutecznej terapii.
| na rozsadek bedzie juz za poino...
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Przyjmuj antybiotyki
odpowiedzialnie

0
’\

...ZEBY NIE BYLO ZA POZNO!
Antybiotyki moga straci¢

skutecznosc

[ S ———
Tirabunba Nejatywe ssroauvting P A S oms

Antybiotyki dzialajg tylko na bakterie

Antybiotyki nie lecza chordb wirusowych: grypy, przeziebienia,
ostrych zapalen gardta i oskrzeli

¢ Przyjmuj tylko antybiotyki przepisane przez lekarza - zaufaj jego wiedzy
¢ Stosuj sig do zalecen lekarza - nie przerywaj terapii antybiotykowej

-

nawet jesli poczujesz sie lepiej

& stosuj podstawowe zasady higieny,
by zatrzymac rozprzestrzenianie sig bakterii

Przyjmuj antybiotyki odpowiedzialnie

..ZEBY NIE BYLO ZA POZNO!
Antybiotyki moga stracic¢ skutecznosc




Antybiotyki dziataja tylko na bakterie
Antybiotyki nie lecza choréb wirusowych: grypy, przeziebienia, ostrych zapalen gardta i oskrzeli

¢ Przyjmuj tylko antybiotyki przepisane przez lekarza - zaufaj jego wiedzy
¢ Stosuj sie do zalecefi lekarza - nie przerywaj terapii antybiotykowej nawet jesli poczujesz sie lepiej

¢ Stosuj podstawowe zasady higieny, by zatrzymac¢ rozprzestrzenianie si¢ bakterii

Antybiotyki moga przestaé dziatac!

Jezeli tamiesz powyzsze zasady ro$nie ryzyko, Ze antybiotyk nie zadziata wtedy,
gdy naprawde bedzie Ci potrzebny!

Naduzywanie i niewta$ciwe stosowanie antybiotykéw powoduje
narastanie oporno$ci bakterii na antybiotyki!

Bakterie moga wygrac wyscig z antybiotykami
i antybiotyki przestang by¢ skuteczne!

Utrzymanie skutecznosci antybiotykéw,
to odpowiedzialno$¢ kazdego z nas!

...ZEBY NIE BYLO ZA POZNO!

18 Wstopads ‘
Europejski /\/\7 Naredowy
Dzied Wiedzy o -
Amtybiotykach Vinatenstws enia
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Antybiotyki

Im czesciej, tym mniej skuteczne

Antybiotyki byty niezwykle efektywnym lekiem. Gdy je wynaleziono, wystarczyta niewielka
dawka, a chory szybko wracat do zdrowia. Dzi$ stajg sie coraz mniej skuteczne, poniewaz od lat
ich naduzywamy. Efektem tego sg coraz powazniejsze i dtuzsze choroby oraz koniecznosc
stosowania kilku réznych specyfikow jednoczesnie.

Wedtug szacunkdéw organizacji zdrowotnych, co roku z powodu infekcji wywotanych bakteriami
opornymi na antybiotyki w krajach Unii Europejskiej umiera nawet 25 tys. oséb. Te liczby ciggle
rosng. Naukowcy na catym swiecie pracujg nad nowymi rozwigzaniami w leczeniu choréb
bakteryjnych, ale wielu juz dzi$ zapowiada rychty kres antybiotykoterapii w aktualnym ksztatcie.
Dlatego odpowiedzialne stosowanie tych lekdow pozwoli dtuzej utrzymac ich skutecznosc.

Antybiotyki pomagajg i szkodza

Antybiotyki ratujg zycie i zdrowie, ale nie odrézniajg dobrych bakterii od ztych. Niszcza

wszystkie. W wyniku ich stosowania ubozeje nasza flora jelitowa, czyli naturalna bariera

ochronna, ktéra chroni przed szkodliwymi drobnoustrojami, wirusami i grzybami. Flora
bakteryjna w organizmie petni wiele waznych funkcji. Wptywa takze na nasz stan psychiczny,
metabolizm, w tym podatnos¢ na nadwage i otytosé, choroby autoimmunologiczne, ukfad

nerwowy. Antybiotyki naruszajg wiec niezwykle skomplikowang réwnowage biologiczng. Trudno

ja potem odbudowad. Dlatego czestymi powiktaniami po antybiotykach sg biegunka, stany

zapalne jelit, plesniawki w jamie ustnej, zakazenia pochwy u kobiet.
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Czy tak musi byc?

NIE.

- PAMIETAJ O.......



HIGIENA ZIMOWYCH DNI

DBAJ O HIGIENE WYPOCZYNKU:

%‘k - Spij co najmniej 7-8 godzin na dobe. gF - =

- Przed snem wywietrz pokdj. ’ ,%_

- Zamiast siedziec¢ przed komputerem lub telewizorem wyjdz na spacer
- uprawiaj sporty zimowe.

- Ubieraj sie stosownie do pogody.

- Pamietaj o czapce, szaliku i rekawuczkach\, /

- Stosuj kremy ochronne na skéreg twarzy. S

- Po przyjsciu do domu umyj rece.

DBAJ O HIGIENE OSOBISTA:

; - Odzywiaj sie zdrowo.

% Unikaj przebywania z osobami chorymi na grype i inne infekcje. =Ha

% - W przypadku objawow grypopodobnych zgtos sie do lekarza *%

- Nos przy sobie chusteczki higieniczne a zuzyte kazdorazowo wyrzucaj
do pojemnika na smieci.

- Myj rece po wyjsciu z toalety, po zakonczeniu zabawy oraz przed jedzeniem.

Opvracowanie: OOZIPZ | OHDIN WSSE Lutén




JAK SIE USTRZEC
PRZED PANDEMIA GRYPY?

Zawsze, gdy kalzlcs—z lub kichasz zastanla) Wyrzuca) chusteczki papierowe My) czesto rece woda | mydiem.
nos i usta papierowq chusteczka, do ko=za na Emieci.

Wietrz czesto pomlieszczenia. Unikaj dotykania oczu, no=a czy ust. Prowad#Z zdrowy styl zycia.

Jesli masz objawy grypy:

Zachowuj od=stegp przznn,jmnlej Zostah w domu, nie idz do pracy Unikaj powlitaf x uSciskami,
1 metra od Innych oséb, ani do szkoty i unika} pocatunkami lub ufcifgnigciem dioni.
z ktérymi roxzmawia=z. zatloczonych pomieszczeh.
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