Czym jest ADHD

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD) jest schorzeniem wspotwystepujacym w
autyzmie nierzadko mylonym z objawami zespotu Aspergera.

Czym jest?

ADHD to schorzenie, ktore czesto diagnozuje si¢ u dzieci rozpoczynajacych edukacje
szkolng. Dzieci maja trudnosci z koncentracjg i kontrolowaniem swoich zachowan.
Glownymi objawami ADHD sa: brak uwagi, nadaktywno$¢ i impulsywnos$¢. Jako, ze u wielu
dzieci stwierdza si¢ pewien stopien takich zachowan, konieczne jest przeprowadzenie,
doktadnego specjalistycznego badania.

Obecnie wyrdznia si¢ trzy schematy zachowania wskazujace na obecno§¢ ADHD — typ
nadaktywny impulsywny (bez wyraznych ktopotow z koncentracja), typ nieuwazny (bez
wyraznych ktopotow z nadaktywnos$cig), czasem okreslany skrotem ADD, oraz typ laczony
(przejawiajacy oba rodzaje objawdw).

(Emmons, Anderson, 2007).
Kilka objawow:

e uczucie niepokoju, czeste nerwowe ruchy dlonmi lub stopami, wiercenie si¢ na krzesle
e bieganie, wspinanie si¢ lub opuszczanie miejsca, gdy wymagany jest spokoj

e problemy z czekaniem na swoja kolej, np. w sklepowej kolejce

e wyrzucanie z siebie odpowiedzi przed wystuchaniem pytania do konca

Oto kilka objawow zaburzen koncentracji:

e czgste 1 fatwe uleganie rozproszeniu przez nieistotne widoki 1 dzwigki

e problemy z wykonywaniem polecen, gubienie przedmiotéw osobistych, zapominanie
o elementach niezb¢dnych do wykonania danego zadania

e trudnosci z koncentrowaniem si¢ na szczegoétach, pomytki spowodowane nieuwaga

e przerywanie nieukonczonych czynnosci

Z doswiadczenia wiemy, ze wiele dzieci z ADHD, ,,do$wiadcza zaburzen natury sensorycznej
wplywajacych na ich poziom koncentracji i zdolno$¢ przyswajania informacji. Uwazamy, ze
niezwykle wazne jest wzigcie pod uwage mozliwosci wystgpowania zaburzen przetwarzania
bodzcéw zmystowych podczas ustalania terapii dla dziecka dotknietego ADHD” (Emmons,
Anderson, 2007).

Dzieci z ADHD zazwyczaj potrafig bez konca gra¢ w gry komputerowe. Tak dtugo, jak
pozwala im si¢ pozostawac przy najciekawszej czynnosci, wszystko jest w najlepszym
porzadku. Problem pojawia si¢, gdy malcy maja zwroci¢ uwage na co$ mniej fascynujacego
(np. mnozenie), jednoczesnie ignorujac co$ bardziej zajmujacego (np. ptaszki za oknem). To
wymaga ograniczenia rozpraszajacych bodzcow (Kutsher, Attwood, Wolff, 2007).



Podobne obserwacje doprowadzity dra Russella Braklleya i innych specjalistéw do
zdefiniowania ADHD jako problemu z blokowaniem bodZcow, a nie trudnosci w
koncentracji. Dzieci i dorosli z ADHD nie potrafia:

blokowa¢ rozpraszajacych bodzcow — deficyt uwagi
blokowa¢ wiasnych mysli — impulsywnos$¢
blokowa¢ wilasnych reakcji na rozpraszajace bodzce lub mysli — nadpobudliwos¢

Za zdolno$¢ blokowania tych czynnikéw odpowiadaja platy czotowe i przedczotowe platy
mozgu. Pozwalaja one na powstrzymywanie powodzi bodzcow zmystowych, a takze daja
nam czas na rozwazenie réoznych opcji przed podjeciem dziatania. W odrdznieniu do innych
ztozonych organizmoéw istoty ludzkie maja mozliwos¢ modulowania swoich reakcji. Jednak
w przypadku ADHD ptaty czotowe i przedczolowe nie funkcjonuja w petni, przez co centra
blokowania bodzcoéw nie wykonuja swoich zadan, wigc koncepcja ,,probleméw blokowania
bodzcoéw” wyjasnia klasyczne objawy tego zaburzenia (Kutscher, Attwood, Wolft, 2007).

Problemy z funkcjami wykonawczymi

Ptaty czolowe i przedczolowe moézgu petnig role podobng jak dyrektor w firmie. Analizuja,

rerr

swoje poczynania. Kiedy$ nazywano to ,,madroscig” [...]

Konkretne objawy ADHD i zaburzen funkcji wykonawczych: (podobnie jak w autyzmie)

Brak zdolnosci przewidywania — ,,Tomku, nigdy nie dostaniesz si¢ na dobre studia,
jesli bedziesz tylko gapit si¢ w okno. Czy nie uwazasz, ze powinienes$ juz zacza¢ pisac
wypracowanie? Dlaczego mi nie powiedziale$, Ze na jutro potrzebujesz koszulki? ...
Palenie przed soba mostow! — ,,Tomku, caty dzien na mnie krzyczysz, a teraz chcesz,
zebym cie¢ odwiozta na karate? Wielu ludzi pali za sobg mosty. Nie jest to dobra
taktyka, ale niestety czesto spotykana. Jednak osobom z zaburzeniami funkcji
wykonawczych zdarza si¢ palenie mostow, o ktdrych istnieniu jeszcze nie wiedzg.
Trudno$ci z uczeniem si¢ na wlasnych bledach —,,Tomku ile razy mam ci¢ kara¢ za to
samo? Niezaleznie ile razy stawiam ci ,0’, wcigz zachowujesz si¢ w ten sam sposob”.
Nie bedac w stanie blokowac terazniejszosci, Tomek nie potrafi zastanowic¢ si¢ nad
przesztoscia.

Zycie na ,lasce chwili” — ,,Tomka zawsze pochtania to, co mu si¢ przydarza w danej
chwili. Jest jak ¢éma pedzaca do najjasniejszego zrodta §wiatla”. Zachowania typowe
dla ADHD maja sens, gdy sobie uswiadomimy, ze sg oparte jedynie na chwili obecne;.
Staba organizacja — ,,Tomku czy nie pamigtasz, ze masz jutro odda¢ wypracowanie?”
Oraz: Przyjdz do mnie po lekcjach, a wpisze ci oceng do zeszytu”. A takze: ,,Czemu
nie oddate$ pracy domowej? Przeciez twoja mama do mnie dzwonita i mowita, ze
wszystko odrobites. Czy na niczym ci nie zalezy?

Stabe poczucie czasu — ,,Tomku, co robite$ cate popotudnie? Nie mozesz spgdzaé
dwoch godzin na jednym zadaniu! Nigdy nie zdazysz na trening!

Czas ptynie zbyt wolno — ,,Ten wyktad nigdy si¢ nie skonczy!”.

Staba zdolno$¢ wykorzystania wewnetrznego dialogu w celu rozwiazywania
probleméw — ,,Tomku, co tez ci przyszto do glowy? Czy ty w ogdle to przemyslates?”.
Niska samoswiadomo$¢ — Odpowiedz Tomka na powyzsze pytanie zapewne bedzie
brzmiata: ,,Nie mam pojecia. Chyba o tym nie mys$lalem”.



o Klopoty z czytaniem sygnalow w kontaktach migedzyludzkich — ,,Tomku, ale ty jestes
niedomy$lny. Czy nie widzisz, Ze innym dzieciom to si¢ nie podoba?”.

o Klopoty z przyswajaniem i uogoélnianiem zasad — ,,Tomku, czemu ciaggle musze¢ ci
przypominaé, ze mozesz sobie poczyta¢ dopiero po odrobieniu pracy domowe;j?

e Nieregularna praca i zachowanie — ,,Tomku, skoro wczoraj ci si¢ udato, to czemu dzi$
tak kiepsko ci idzie?”. Angazujac 100% energii osoba z ADHD jest w stanie
kontrolowa¢ zadanie, ktore wigkszo$¢ z nas moze wykona¢ przyktadajac si¢ w 50%.
Ale kto potrafi caty czas pracowac¢ na petnych obrotach? Jest doktadnie tak jak w
dowcipie: Dziecko z ADHD zrobi co$ dobrze dwa razy i musi z tego powodu cierpie¢
do konca zycia.

e Problemy z przechodzeniem od jednej czynnosci do drugiej — ,,Tomku czemu na mnie
wrzeszczysz? Ja tylko wolam ci¢ na obiad.”

e Okazjonalna nadmierna koncentracja — ,,Kiedy Tomek usigdzie przy komputerze, nie
sposob go odciagnac”.

e Niski prog frustracji —,,Tomku dlaczego nie chcesz pozwoli¢, zebym ci w tym
pomogta?”.

o Czeste uczucie przytloczenia — ,,Proszg, przestan! Aby naprawdg poczu¢ jak to jest
by¢ przytloczonym ze wszystkich stron, postuchaj §ciezki dzwigkowej imitujace;j
wrazenia osoby dotknigtej ADHD, znajdujacej si¢ na stronie:
wwwPediatricNeurology.com/sound.htm Nie wystarczy o tym przeczytaé, warto
samemu tego doswiadczy¢.

Niektore objawy staja si¢ wyrazniejsze u starszych dzieci oraz w srodowisku domowym.

e Czeste i1 szybkie wpadanie w gniew — ,,Tomku, czemu tak si¢ zlo$cisz na swoich
kolegow? Czy zawsze wszystko musi by¢ tak, jak ty tego chcesz?”.

e Odpychanie od siebie tych, ktorych pomocy najbardziej si¢ potrzebuje — ,,Mamo
przestan sprawdza¢ moja prace domowa. Wyjdz stad!”.

e Nadwrazliwo$¢ — ,,Mamo przeciez wiesz, ze nie lubi¢ paczkéw z posypka! Nigdy nic
dla mnie nie robisz! Nienawidze ci¢!”. Osoby z ADHD odczuwaja emocje z
nadmierng intensywnoscia. Jednak ich reakcje sa zgodne z tym, co czuja. Tak wiec
kiedy nastgpnym razem pomyslisz, ze kto$ zbyt silnie reaguje, zdaj sobie sprawg z
tego, ze tak naprawde on zbyt silnie odczuwa 1 zapewne jest teraz w bardzo kiepskim
nastroju.

e Brak elastycznosci i wybuchowos$¢ — ,,Tomku nie radzisz sobie z tym. Nie, nie moge
po prostu zostawi¢ ci¢ w spokoju. Nie znoszg¢ kiedy co$ niszczysz!”.

e Spokdj odczuwany tylko w ruchu — ,,Zawsze wydaje si¢ najszczesliwszy, gdy jest
czyms§ zajety. Czy to dla tego zostaje do pdzna w pracy?”.

o Szukanie wrazen —,,Wydaje si¢ pragna¢ pobudzenia za wszelka ceng. Tak naprawde
czuje si¢ naprawd¢ pewny siebie w sytuacji zagrozenia”.

o Klopoty ze zwracaniem uwagi na innych —,,M6j maz nigdy nie stucha, co do niego
moéwie. Nie jest w stanie usiedzie¢ na miejscu ze mng i z dzie¢mi. Nie zwraca na nas
uwagi, podobnie jak nie zwracat na nic uwagi w szkole”. Z czasem osoby w otoczeniu
pacjenta beda wymagac¢ od niego coraz wigcej czasu i empatii. Jednak osoba dotknigta
ADHD moze mie¢ klopoty ze spetnieniem tych oczekiwan, pomimo dobrych checi.

e Problemy z odwzajemnianiem przyshug — bez ustalenia ,,konta” dotrzymywanych
obietnic, takim osobom trudno jest utrzymacé przyjaznie.



zrodio:

Poczucie porazki —,,Czuje, Ze nie osiaggnatem nic z tego, co mogtem lub
powinienem”. Takie glebokie rozczarowanie czesto sktania dorostych dotknietych
ADHD do szukania pomocy.

Kltamanie, przeklinanie, kradzieze i obwinianie innych — czg¢sto bywaja elementami
ADHD, zwlaszcza u starszych dzieci [...]

Trudnos$ci z wykonywaniem serii polecen — w efekcie dziecko ma stabe oceny.
Brzydkie pismo. Co ciekawe, czgsto poprawia si¢ ono dzigki lekom (Kutscher,
Attwood, Wolff, 2007).

Polly Godwin Emmons, Liz McKendry Anderson: ,, Dzieci z zaburzeniami integracji
sensorycznej, LIBER, Warszawa 2007

Martin L. Kutscher, Tony Attwood, Robert R. Wolff: ,, Dzieci z zaburzeniami
tqczonymi”, LIBER, Warszawa 2007

Roksana Kotormus

Dla nauczycieli

Jak prezentowa¢ material na lekcji dzieciom z zespolem nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi?

Autorzy: Kutscher, Attwood 1 Wolff — trojka znanych klinicystow w swojej ksigzce pt.
,Dzieci z zaburzeniami tagczonymi” proponuja taka oto skrécong wersje poradnika dla
nauczyciela, ktory chce zaprezentowa¢ materiat na swojej lekcji mozliwie najprzystepniej dla
dziecka z ADHD. Oto lista wskazowek:”

1.
2.

Oczy$¢ pomieszczenie z rozpraszajacych elementow.

Prezentuj material w sposéb energetyczny, zywy i przyciagajacy uwage. Dzieci z
ADHD zwracaja si¢ w kierunku tego, co w danej chwili jest dla nich najbardziej
stymulujace.

Nawiagzuj kontakt wzrokowy. Jednak w przypadku niektorych dzieci moze on
powodowac utrat¢ koncentracji. Sprawdz, co najlepiej zadziala.

Stukaj w blat tawki (lub uzywaj innego kodu), aby skupia¢ uwagg dzieci na
omawianym zagadnieniu.

Zwracaj uwage dzieci np. za pomocg oznajmienia: ,,To wazne!”

Dziel ztozone polecenia na pojedyncze etapy.

Sprawdzaj, czy dzieci zrozumiaty to, o czym moéwites.

Zachecaj uczniow do podkreslania najwazniejszych stow w pisemnych poleceniach.
Zachgcaj uczniéw do tego, aby najpierw skreslali nieprawidlowe odpowiedzi w
testach wielokrotnego wyboru. Dzigki temu szybciej moga zacza¢ prace nad zadaniem
1 muszg przeczyta¢ wszystkie opcje zanim podejma ostateczng decyzjg.

. Pozwalaj nadpobudliwym dzieciom wstawac z tawki, np. w celu rozdawania lub

zabierania kartek.



11. Dopuszczaj preferencyjne rozmieszczenie dzieci z ADHD, zazwyczaj najblizej
nauczyciela, ktory wcale nie musi znajdowac si¢ z przodu klasy. Jednak dla
niektorych malcow przebywanie blisko pedagoga jest rOwnoznaczne z przebywaniem
obok przyttaczajacego centrum wydarzen. Podejmuj indywidualne decyzje dotyczace
poszczegblnych dzieci, kiedy trzeba pytajac je o zdanie” (Kutscher, Attwood, Wolff,
2007).

zrodto: Martin L. Kutscher, Tony Attwood, Robert R. Wolff: ,, Dzieci z zaburzeniami
tqgczonymi...”, K. E. LIBER, Warszawa 2007
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Psycholodzy wyroznili cztery elementy uwagi:

umiejetnos¢ koncentracji,

zwracanie uwagi na znaczace informacje,

przenoszenie uwagi odpowiednio do potrzeb oraz

kodowanie uwagi, to znaczy zapamig¢tywanie, na co si¢ zwracato uwagg.

b i\ S

Nyden, Gillberg, Hjelmquist, Heiman, Asperger oraz Attwood twierdza, ze dzieci z
ASD maja problemy ze wszystkimi czterema aspektami.

,,Czas koncentracji uwagi na pracy szkolnej wydaje si¢ problemem oczywistym, ale poziom
skupienia moze by¢ r6zny w zaleznosci od motywacji. Jesli dziecko podejmuje dzialania
zwigzane z jego szczegolnym zainteresowaniem, wowczas poziom uwagi moze by¢
nadmiernie wysoki. Dziecko zdaje si¢ jak w transie i wydaje si¢ nie zwaza¢ na zewnetrzne
wskazowki, ze czas juz zajac si¢ czym innym albo stlucha¢ komentarzy, présb lub polecen
nauczyciela czy rodzica. Tak jakby jego skupienie mogto przerwac tylko trzesienie ziemi.
Poziom koncentracji uwagi zalezy tez od tego, czy dziecko chce si¢ skupi¢ na tym, na czym
kaze mu si¢ skupi¢ dorosty. Dziecko z zespotem Aspergera moze mie¢ wiasny plan dotyczacy
tego, w co bedzie angazowac swoja uwage.

Nawet jesli si¢ wydaje, ze dziecko skupia uwage na zadaniu wyznaczonym przez nauczyciela,
moze ono nie koncentrowac si¢ na tym, co jest najwazniejsze. Dzieci przewaznie tatwo
rozpoznaja to, co ma zwigzek z kontekstem lub omawianym problemem, i wybidrczo skupiaja
na tym uwage. Dzieci z zespolem Aspergera sg cz¢sto rozpraszane i dezorientowane przez
nieistotne szczegodty i nie wiedzg automatycznie, na co zwraca¢ uwage. Moga potrzebowaé
podpowiedzi, na ktére miejsce czytanej strony powinny skierowac swoj wzrok.

Niektore zadania szkolne wymagaja umiejgtnosci przenoszenia uwagi w ich trakcie 1
skupiania jej na nowych informacjach. Niestety dzieci z ASD moga mie¢ problemy ze
,»zmiang toru”, kiedy juz jada jednym ,,pociggiem myslowym”. Moga tez mie¢ trudnosci z
procesami pamig¢ciowymi — poznana informacja nie zostaje zmagazynowana lub zakodowana
tak dobrze, jak si¢ tego oczekuje. Kiedy dziecko ponownie styka si¢ z tym samym
problemem, nie pamig¢ta, na co nalezy zwroci¢ uwage. Ta cecha moze mie¢ wplyw na
interakcje spoteczne. Dzieci i doro$li z ASD przetwarzaja informacje spoteczne raczej za
pomocy intelektu niz intuicji i moga mie¢ trudnosci z przypomnieniem sobie odpowiednich



wskazowek spotecznych oraz ze zmiang ,,toru myslowego”, gdy wchodza w interakcje z
wiecej niz jedng osoba.

Jedng z cech uposledzenia funkcji wykonawczych jest trudno$¢ z przenoszeniem uwagi z
jednego zadania na drugie. Osoba z ZA zazwyczaj ma powazne problemy z przekierowaniem
mys$lenia na nowe dziatanie, dopdki nie nastapi domknigcie, to znaczy poprzednia czynnos¢
nie zostanie zakonczona. Inne dzieci, jak si¢ wydaje, potrafig przerwa¢ myslenie lub dziatanie
1 zajac si¢ czym$ nowym. W szkole dzieci z ZA mogg si¢ opiera¢ przed zmiang dziatania,
dopdki nie zakoncza poprzedniego, wiedza bowiem, ze ich myslenie nie poradzi sobie tak
tatwo z ta zmiana, jesli zadanie nie zostato wykonane. Nauczyciel lub rodzic musi
kilkakrotnie uprzedza¢ stownie o zblizajacej si¢ zmianie dziatania, np. odlicza¢ na glos, a jesli
to mozliwe — zapewni¢ dziecku troch¢ dodatkowego czasu na dokonczenie zadania.

Programy wyrownawcze

Programy wyréwnawcze dla dzieci z ASD majacych problemy z koncentracja uwagi sa
bardzo podobne do tych opracowanych dla dzieci z zespotem deficytu uwagi. Oto kilka
przyktadowych wskazowek:

o nalezy podkresla¢ istotne informacje;

e zadanie powinno by¢ podzielone na mniejsze cz¢sci, odpowiednio do zdolnosci
dziecka do koncentracji uwagi;

o nalezy ograniczy¢ czynniki rozpraszajace w otoczeniu,

e dziecku trzeba zapewni¢ ciche, odizolowane miejsce do pracy;

e nalezy rozwazy¢ ewentualne wprowadzenie lekow, jesli u dziecka stwierdzono
dodatkowo zespot deficytu uwagi.

Weciaz pracujemy nad strategiami podtrzymywania i wzmacniania uwagi (do wykorzystania w
szkole 1 w domu) przede wszystkim dla tych dzieci, u ktérych ASD wspotwystepuje z
zespotem deficytu uwagi” (Kutscher, Attwood 1 Wolff 2005/2007; Wilkinson, 2005).

Badania

Hans Asperger zauwazyt: ,,Regularnie napotykamy zaburzenia aktywnej uwagi u dzieci z
autyzmem” (Asperger, 1944/2005, s. 95). Po6zniejsze badania wykazaty, ze profil
umiejetnosci uczenia si¢ co najmniej 75% dzieci z zespolem Aspergera wykazuje na

dodatkowa diagnoze zespotu deficytu uweagi (attention deficit disorder — ADD).

Diagnostyka: Badanie wykluczajace/potwierdzajace F90 to EEG po prowokacji snu, zlecane
przez neuropsychiatre, psychiatr¢ czy neurologa.

zrodto: T. Attwood: ,, Zespol Aspergera...”, Harmonia Universalis, Gdansk 2013
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W celu ograniczenia bodzcow rozpraszajacych rozpoczecie wykonania zadania mozemy
wprowadzi¢ technike Op6zniania momentu rozproszenia uwagi. Technika ta powstata po
to, aby w trakcie pracy nad nudnym zadaniem, projektem czy referatem nie poddawac

si¢ innym dzialaniom zmierzajacym do zaniechania podjecia wlasciwej aktywnosci.

Zacznij od kontrolowania czasu

Uzyj zegarka lub minutnika kuchennego.

b=

Wybierz zadanie, ktérego unikasz od paru dni.

Nastaw stoper. Zapisz czas rozpoczgcia i zakonczenia pracy.

Rozpocznij prace.

Kontynuuj prace do momentu wtasciwej przerwy konczacej dhuzszy cykl pracy

lub rozpraszajacej mysli, ktora odwrécei twojg uwage i skieruje na co$ innego.
Kiedy poczujesz ch¢¢ oderwania si¢ od pracy, wylacz stoper i sprawdz, jak dtugo
byle$ w stanie wytrwa¢ w skupieniu nad zadaniem (lub zapisz godzing zakonczenia
pracy i okresl czas).

Powtorz to ¢wiczenie kilkakrotnie. Oblicz §rednig ze wszystkich pomiarow — to bedzie twdj
poczatkowy czas koncentracji.”Pdzniej zastosuj Opodznianie rozproszenia uwagi.

Opoznienie momentu rozproszenia uwagi

—

(98]

Przygotuj notatnik i potdz go przed soba.

Ustaw budzik lub minutnik na tyle, ile wynosi twdj czas koncentracji uwagi — lub na
nieco wigcej, jesli probujesz wydtuza¢ okres skupienia.

Rozpocznij prace nad zadaniem.

Kiedy jaka$ mysl ci¢ rozproszy, zapisz ja w notatniku, ale wigcej si¢ nig nie zajmuj
(np. nie wstawaj, nie dzwon nigdzie, nie odktadaj niczego na miejsce, nie rob
natychmiast przelewu).

Jesli zanotowates$ bodziec rozpraszajacy, mozesz wykorzysta¢ pomocne zadania
utatwiajace powrdt do przerwanego zadania, takie jak: ,,Bedg¢ si¢ tym martwit
p6zniej”, ,, To nie jest zadanie z kategorii A” czy ,,P6zniej do tego wrdceg”.

Wro6¢ do wykonywania zadanie i pracuj, az skonczysz jego wybrany etap.

Kiedy zadzwoni budzik, zrob sobie przerwe. Przejrzyj listg zapisanych bodzcow
rozpraszajacych i1 zdecyduj, czy ktory$ z nich wigze si¢ z czyms, co powiniene$ zrobi¢
w tej chwili.

Skonczywszy zadania na dany dzien, wro¢ jeszcze raz do listy rozpraszajacych mysli.
Zdecyduj czy zapisane na niej sprawy sa rzeczywiscie wazne, czy tez zyskaty na
atrakcyjnosci wytacznie dlatego, ze byly odskocznig od zadania, nad ktorym
pracowates.

Jezeli sprawy te sa wazne, to zalatw je od razu lub dopisz do swojej listy zadan”
(Safren, Sprich, Perlman, Otto, 2015).



zrodto: S. A. Safren, S. Sprich, C. A. Perlman, M. W. Otto: ,, Poskromi¢ ADHD...”, GWP,
Sopot 2015
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Organiczne przvezyny AD(H)D

Badania

,O przyczynach AD(H)D w kreggach specjalistoéw dyskutuje sie juz od dawna. Jednak do dzi$
nie zbadano wszystkich zaleznos$ci i nie jest znana odpowiedz na wszystkie pytania. Jednak
naukowcy sg zgodni co do jednego, ze nie ma jednej przyczyny wystepowania
symptomow,lecz nalezy uwzgledni¢ wiele czynnikow, ktore powoduja objawy zespotu
nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi.

Sposoby wyjasnienia, ktore wystepowanie AD(H)D sprowadzaty tylko do jednej przyczyny,
zostaly zarzucone. Obalona zostala takze hipoteza, zgodnie z ktorg zespot nadpobudliwos$ci
psychoruchowej z zaburzeniem koncentracji uwagi, miat by¢ ,,modna chorobg”, ktora
wywolywana jest wyltacznie przez zte albo problematyczne wychowanie. Przeciw temu
przypuszczeniu $wiadczy miedzy innymi fakt, ze AD(H)D znana jest juz od poprzedniego
stulecia. Potwierdzaja to notatki 6wczesnych lekarzy i naukowcow, ktorzy wprawdzie nadaja
zespotowi nadpobudliwo$ci psychoruchowej z zaburzeniem koncentracji uwagi wiele nazw,
ale jednak doktadnie opisuja ten wlasnie fenomen. Poza tym badania ostatnich lat wykazaty,
ze u dzieci z AD(H)D odpowiedzialne sg zaburzenia funkcji w mézgu. Zatem, jak
udowodniono, istniejg takze organiczne przyczyny...” (Kovacs, Kaltenthaler, 2008).

Chaos w glowie

[...] Wedlug wynikéw badan naukowych w glowach dzieci z AD(H)D przebiega nastepujacy
proces: w okreslonych obszarach mozgu wypadt z rownowagi wrazliwy system
neuroprzekaznikéw, ktore przekazujg impulsy z jednej komorki nerwowej do drugiej. W ten
sposob impulsy nie moga by¢ wystarczajaco filtrowane i dotknigte tym problemem dzieci
muszga walczy¢ z nieprzerwang powodzig impulséw. Rezultatem sg zaburzenia zachowania
takie jak: hiperaktywno$¢, impulsywnos¢ albo brak koncentracji.

Neuropsychologia, ktéra zajmuje si¢ sposobami funkcjonowania systemu nerwowego,
wyjasnia to w ten sposob: w okreslonych obszarach m6zgu wymiana materiatu nerwowego
najwyrazniej nie funkcjonuje prawidlowo. Specjalne neuroprzekazniki, tzw.
neurotransmitery, ktore przekazuja impulsy od jednej komorki nerwowej do drugiej, znajduja
si¢ w nierownowadze. Jednak te neuroprzekazniki maja bardzo wazne znaczenie w
przekazywaniu sygnalow. Komorki nerwowe nie s3 mianowicie bezposrednio ze soba
potaczone, lecz oddzielone mata, synaptyczng szczeling. Jest ona pokonywana przez
neurotransmitery 1 wtasnie podczas tego ,,pokonywania” przekazywane sg informacje od
jednej komorki do nastepnej.



Przez wystepujace u dzieci z AD(H)D ,,zaburzenie przekazywania sygnatow” dotknicte sg
przede wszystkim drogi nerwowe, ktore biegng z migdzymoézgowia do kresomozgowia i z
powrotem. Na tych drogach nerwowych za przekazywanie dalej impulsow odpowiedzialny
jest neuroprzekaznik dopamina. U dzieci z AD(H)D z jednej strony wystgpuje niedobor
dopaminy, z drugiej jest nierOwnowaga we wspotdziataniu z innymi neurotransmiterami, np.
noradrenaling. Ma to wplyw na aktywno$¢ nerwowa — jest ona obnizona na obszarze od
kresomo6zgowia do migdzymoédzgowia. Tego dowodzg badania metodami dajacymi

specjalny obraz takimi jak ,,Tomografia magnetyczno-rezonansowa” albo ,,Pozytonowa
emisyjna tomografia komputerowa”. Z pomoca tych metod mozliwe jest wejrzenie w mozg w
czasie jego pracy. Dzigki tej metodzie u dzieci z AD(H)D rozpoznano, Ze obszary rejonu
frontalnego kresomézgowia, takie jak czoto i skronie, nie wykazuja takiej aktywnosci, jak u
dzieci zdrowych.

W przewodniku ADD/ADHD ,,Hamburskiej grupy roboczej ADD/ADHD e. V.” obserwacja
ta jest opisana bardzo obrazowo: mézg dziecka z AD(H)D mozna sobie wyobrazi¢ jak
,»dzungle mézgu”. Podczas gdy normalne informacje neuronowe na autostradzie danych
przesytane sa w sposob uporzadkowany w t¢ i z powrotem, to u dzieci z AD(H)D muszg si¢
one ,,przedziera¢ przez wiele wezowo zwinigtych $ciezek™ 1 przy tym nawet czesciowo si¢
gubia. Poniewaz impulsy docieraja do centrali przetwarzania w odpowiedniej partii moézgu
tylko drogami naokoto, cz¢sto (z powodu strat) dochodza ostabione i ich wydajno$¢ jest
naturalnie obnizona. Konsekwencja tego jest to, ze dzieci szybko zapominaja przyjete
informacje i1 nie umiejg dobrze uczy¢ si¢ z do§wiadczen.

Procesy uczenia, takie jak planowanie albo rozwigzywanie problemow, udaja si¢ jednak tylko
wtedy, gdy wspotpracuja ze sobg niezbedne do tego partie moézgu. Partia frontalna
kresomozgowia zlokalizowana w obszarze czota i skroni jest przy tym ,,miejscem
przetaczania”, ktére prowadzi razem pojedyncze osiggni¢cia mozgu.

U dzieci z zaburzeniami brakuje tego wspdlnego prowadzenia poszczegoélnych czynnosci
mozgu. Maja one jeszcze jeden problem: nie s w stanie pozosta¢ ,,wystarczajaco dtugo”
czujnymi i uwaznymi. W utamkach sekundy liczne komunikaty przesytane sa w mézgu od
jednej komorki nerwowej do kolejnej. W takim tempie i zakresie si¢ to dzieje, zalezy od
czujnosci 1 stopnia aktywnosci mézgu. U dzieci z AD(H)D stopien ten nie zawsze jest
jednakowy — ich mézg jest czasem nadmiernie pobudzony, potem zndéw nieaktywny. Dlatego
dziecko nie moze si¢ dobrze nastawi¢ na rzeczy, ktore wtasnie sg do zrobienia.W ten sposéob
moézg dziecka z AD(H)D, ,,nie dziata” optymalnie, informacje nie sg dalej przekazywane
szybko 1 wystarczajaco precyzyjnie” (Kovacs, Kaltenthaler, 2008).

Zrédio: H. Kovacs, B. Kaltenthaler: ,, Moje dziecko ma ADHD”, JEDNOSC, Kielce 2008

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci

Uczniowie z dysleksja i innymi zaburzeniami juz od najmlodszych lat doswiadczaja
porazek wynikajacych z ich problemow z pisaniem i z czytaniem. Rezultatem tego jest
czesto obnizone poczucie wlasnej wartosci, ktore zaprocentuje w przyszlosci sporym
obciazeniem.



,,Odzyskanie pozytywnego obrazu samego siebie bywa trudne, ale jest mozliwe, przy czym
taka proba powinna by¢ podje¢ta jak najwczesniej, zanim obnizone poczucie wlasnej wartosci,
stanie si¢ zbyt mocno zakorzenione.

Oto przyktad ¢wiczenia dla najmtodszych dzieci. Codziennie, na okoto 15 minut (np. na
zakonczenie dnia), posadz dzieci w kregu. Niech kazde powie co$ mitego sasiadowi
siedzacemu po prawej stronie. Nastgpnie dobierz dzieci w pary i popros, aby opowiedziaty
sobie, czego nauczyly si¢ tego dnia, co zrobily i1 dlaczego byto to wazne. To ¢wiczenie
sprawi, ze dzieci zaczng mys$le¢ w pozytywny sposob nie tylko o sobie, ale takze o swoich
zajeciach. Jest wiele tego typu ¢wiczen, ale to jest wyjatkowo dobre, poniewaz angazuje calg
klase i nie wyklucza dzieci z dysleksja. Stwarza tez doskonalg okazje do tego, aby kazde
dziecko otrzymato pozytywna informacj¢ na swoj temat oraz poczuto si¢ czg¢scig grupy.

Przygotowanie do ¢wiczenia wzmacniajacego poczucie wlasnej wartosci

Dobrym pomystem jest przygotowanie dzieci do powyzszego ¢wiczenia. Zache¢ je, aby same
wymyslily, co moga powiedzie¢ drugiej osobie. Pomoze im w tym burza mézgdéw w trakcie
ktorej dzieci moga podawac przyktady zardwno pozytywnych, jak i negatywnych
komentarzy.

Przyktady komentarzy pozytywnych

e Podoba mi si¢ rysunek, ktory dzi§ wykonates.
e Roz$mieszytes mnie, kiedy powiedziates...

o To byto mite, ze zaprosites mnie do...

e Twoje opowiadanie bylo ciekawe/zabawne.

Przyktady komentarzy negatywnych:

o Twoj rysunek wygladal, jakby zostat wykonany przez male dziecko.
e To, co powiedziale$ bylo glupie.

e Nie lubig si¢ z tobg bawic¢

e Jeste$ nudny

zrodto: G. Reid, S. Green: ,, 100 i wiecej pomystow, jak pomoc dziecku z dysleksjg”,
Harmonia Universalis, Gdansk 2015
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Co to?

DYSLEKSJA ROZWOJOWA- to nazwa catego zespotu specyficznych trudnosci
wczytaniu 1 pisaniu u dzieci o prawidtowym rozwoju umystowym, w uproszczeniu zwanego
dysleksja.

Okreslenie ,,rozwojowa” oznacza, iz opisane trudno$ci wystgpuja w nasilonym stopniu od
poczatku nauki szkolne;j. ,,Dysleksja nabyta” to utrata juz opanowanej umiejetnosci czytania,
co zdarza si¢ w wyniku urazu mézgu, na przyktad po wypadku. Trudnos$ci o charakterze



dyslektycznym sg spowodowane zaburzeniami niektorych funkcji poznawczych i ich
integracji, uwarunkowanymi nieprawidtowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego.

Trudnosci w czytaniu i pisaniu (dysleksja rozwojowa) moga wystgpowac w trzech formach

— w postaci izolowanej, np. tylko w postaci trudno$ci z nauczeniem si¢ poprawnej pisowni,
lub jako zespo6l dwoch lub nawet trzech form tych zaburzen:

DYSLEKSJA- specyficzne trudno$ci w czytaniu, ktérym najczesciej towarzysza trudnosci w
pisaniu;

DYSORTOGRAFIA- specyficzne trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni (w tym
btedy ortograficzne);

DYSGRAFIA- niski poziom graficzny pisma (tzw. brzydkie pismo).

CZESTOSC WYSTEPOWANIA- w literaturze europejskiej podaje sie, ze dzieci z
dysleksja stanowig 10—15% ucznidow, w tym 4% to przypadki bardzo nasilonych trudnosci,
ktore mozna bytoby okresli¢ nazwa glebokiej dysleksji. Badania w Polsce okreslaja odsetek
dysleksji na 9-10% (Bogdanowicz, Jaklewicz 1968—1982). Oznacza to, ze w przecigtnej
klasie jest 3 — 4 ucznidéw dyslektycznych, najczesciej sa to chtopcy.

Symptomy dysleks;ji
Symptomy dysleksji mozna zaobserwowa¢ migdzy innymi w:

sczytaniu: wolne tempo czytania, staba technika czytania (przedtuzony etap gtoskowania),
znaczna liczba btedow, charakterystyczny rodzaj btedow (zalezne od dysfunkcji, ktore sa
przyczyna tych trudnosci), stabe rozumienie przeczytanego tekstu i niech¢¢ do czytania;

episaniu: trudnosci w pisaniu ze shuchu, ze wzoru i z pamieci, charakterystyczne bledy w
pisaniu (zalezne od dysfunkcji, ktore sg przyczyna tych trudnosci);

Symptomy dysleksji rozwojowej zmieniajg si¢ na poszczegdlnych etapach rozwoju i edukacji.
Inne sg w okresie poprzedzajacym nauke, odmienne w okresie nauczania poczatkowego, a
jeszcze inne na poziomie starszych klas szkoty podstawowej, gimnazjum i szko6t
ponadgimnazjalnych. Dysleksja nie ust¢puje samoistnie, nalezy ja postrzegac jako problem
catego zycia, stad u os6b dorostych tez

obserwuje si¢ charakterystyczne symptomy dysleksji. Wtasciwg diagnoze moze postawic

tylko specjalista, dlatego po zauwazeniu symptomow charakterystycznych dla dysleks;ji
nalezy udac si¢ do poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

Dysleksja nie moze by¢ wymowka

Uczen z dysleksja ma prawa, ale rowniez obowiazki!



Obowigzkiem ucznia z dysleksja jest podjecie dodatkowej pracy nad swoimi trudno$ciami
oraz dokumentowanie jej w osobnym zeszycie. Oznacza to, ze w pewnym zakresie
wymagania wobec niego powinny by¢ zwigkszone.

Otrzymanie opinii stwierdzajacej dysleksje nie jest ostatnim, ale pierwszym krokiem na
drodze do pokonania trudnosci. Dysleksja nie ustgpuje samoistnie, nalezy ja postrzegac jako
problem catego zycia.

Jedynym sposobem na przezwyci¢zenie trudnos$ci jest systematyczna praca. Mozna ja
rozpocza¢ w kazdym wieku. Nie jest prawda, ze podjecie terapii w pdzniejszym wieku
szkolnym jest bezzasadne.

Uczniowie z dysleksja wymagaja postgpowania dostosowanego do ich specjalnych potrzeb na
kazdym etapie nauczania. Nigdy nie jest za pdzno, cho¢ oczywiste jest, ze im wczesniejsza
pomoc, tym lepszy efekt i mniejsze nasilenie trudnosci.

Dysleksji nie mozna przyrownac do choroby, ktora wskutek zastosowania trafnego leku mija
bezpowrotnie. Problem pozostaje nawet wtedy, gdy wydaje si¢, ze ustagpity symptomy.
Praktyka wskazuje, ze zaprzestanie wykonywania ¢wiczen usprawniajacych funkcje
poznawcze powoduje nawrot trudnosci, dlatego wazne jest, by pracowac systematycznie
przez caly okres nauki szkolnej.

Na czym polega praca z uczniem dyslektycznym?

Uczniowie z dysleksja wymagaja w procesie edukacji specjalistycznej pomocy i opieki
dydaktyczne;.

*Powinni uczgszczaé na zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole lub w poradni
psychologiczno-pedagogiczne;.

*Nauczyciele wszystkich przedmiotow powinni dostosowywaé¢ wymagania do ich
specjalnych potrzeb.

] wreszcie niezbednym warunkiem skutecznego oddziatywania jest codzienne wykonywanie
dodatkowych ¢wiczen w domu.

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne zwane sg rowniez terapig pedagogiczng. Ich istota
sprowadza si¢ do korekcji, czyli usprawniania zaburzonych funkcji poznawczych i
ruchowych dziecka oraz ich wspoétdziatania, a takze do kompensacji— usprawniania funkcji
dobrze rozwijajacych si¢ w celu wspomagania lub czg$ciowego zastgpowania funkcji
stabszych. Na zajgciach terapii, obok usprawniania funkcji uczestniczacych w nauce czytania
1 pisania, rozwija si¢ umiejetnos¢ czytania (technika i rozumienie czytanej tresci), pisania
(poprawno$¢ ortograficzna i wyglad graficzny pisma) i moéwienia.

Dostosowanie wymagan do specjalnych potrzeb edukacyjnych ucznidéw z dysleksja oznacza
zastosowanie przez nauczycieli wszystkich przedmiotow takich kryteriow egzekwowania
wiedzy i umiejetnosci, ktore uwzgledniajg mozliwosci 1 ograniczenia oraz mocne strony
rozwoju i funkcjonowania dziecka.



Samodzielna praca w domu-jest konieczna niezaleznie od tego, czy uczen uczestniczy w
zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych, czy tez nie. Najlepiej, gdy odbywa si¢ to przy
wspolpracy z nauczycielem, ktéry pelni funkcje koordynatora, a jego rola polega na
zaplanowaniu zadan i sprawdzeniu ich wykonania. Raz w tygodniu nauczyciel omawia z
uczniem efekty jego pracy i proponuje kolejne ¢wiczenia. Skuteczno$¢ terapii zalezy od
systematycznos$ci i wytrwatos$ci, jak rowniez od wtasciwego postepowania nauczyciela wobec
ucznia w szkole oraz wspoipracy migdzy rodzicami, nauczycielami i uczniem.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Badania diagnostyczne stuzace postawieniu diagnozy dysleksji rozwojowej sa dokonywane w
poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Kazda szkota wspotpracuje z poradnia. Dziecko
moze zosta¢ skierowany na badanie przez szkote (za zgoda rodzicow) lub rodzic moze
samodzielnie uda¢ si¢ do poradni. Oprocz poradni publicznych, w ktérych diagnoza
przeprowadzana jest bezptatnie 1 kazde dziecko ma do niej prawo, w Polsce istniejg poradnie
niepubliczne, w ktorych badanie jest odptatne. Po badaniu rodzice otrzymuja pisemng opinig,

ktora powinna by¢ przekazana szkole, by dziecko moglo skorzysta¢ z przystugujacych mu
praw.

Roksana Kotormus

Wazne!
Dziecko, ktore jest krytykowane — nauczy si¢ potepiac
Dziecko, ktore jest otoczone wrogos$cig — nauczy si¢ walczy¢ i atakowac

Dziecko, ktore doswiadcza uszczypliwosci 1 wySmiewania — wzmocni w sobie poczucie
wstydu

Dziecko, ktore jest otoczone poczuciem krzywdy — nauczy si¢ poczucia winy
Dziecko, ktéremu nie wierzono — nauczy si¢ oszukiwaé

Dziecko, ktore doswiadcza tolerancji — nauczy si¢ cierpliwos$ci

Dziecko, ktéremu przebaczano — nauczy si¢ wyrozumiatosci

Dziecko, ktore jest doceniane i wspierane — nauczy si¢ otwartosci na nowe doswiadczenia i
wiary w siebie

Dziecko, ktore doswiadcza akceptacji — nauczy si¢ lubi¢ oraz szanowac siebie i innych

Dziecko, ktore czuje, ze jest kochane — odnajdzie szcze$cie i spetnienie w zyciu



