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Miejsca rozwoju grzybicy skory

Owtosiona skéra glowy

Pachy i pachwiny

Paznockie i przestrzen
migdzy palcami




Grzybica skoéry

\ Grzybica -
\ skory gtowy

Grzybica twarzy

Grzybica pach
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\m Grzybica paznokci

4 Grzybica dioni

Grzybica stop




PR/ZEBARWIENIA?Y

ROZWARSTWIONA
PrY TKA PAZNOKCIA?

TO MOZE BYC GRZYBICA
PAZNOKCI STOP




(Grzybica stop

Zakazenia grzybicze skory gtadkiej sg
najczestszymi infekcjami grzybicznymi

O

wystepujacymi u cztowieka, choruje na nie 25%
populacji. Uporczywe swedzenie i nieestetyczne
zmiany skorne ograniczajg aktywny tryb zycia i

sprawiajg, ze czujemy sie mniej pewni siebie.
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Na poczgtku pojawia sie swedzgca wysypka, a z czasem
skora staje sie szorstka | moze sie rozwarstwiac.

Fakt, ze przez wiekszos¢ czasu mamy na sobie buty,
sprawia, ze nasza skora staje sie idealnym srodowiski
dla rozwoju grzybow, dla ktérych ciepto, wilgoinosc

| zaciemnienie to idealne warunki.




A

Co to jest grzybica stp?

mikoza naIeZ\;do grupy

VysO h wych chordb zakaznych,

wywotana miejscowym lub ogélnym
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grzybice potnicowqg wystepujgcq w
rejonie srodstopia i odznaczajgca
sie ognhiskami rumieniowo-
wysiekowymi z licznymi

pecherzykami;
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grzyblce miedzypalcowq, ktdra
uje zo Czqj przestrzenie

grzybice ztuszczajqgcq, ktérertokalizuje sie

a podeszwach i bocznych £zesciach stopy.

Mozna jg poznac po ogniskach rumieniowo-

ztuszczajgcych z nadmi€rnie zrogowaciatym
naskorkiem.
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Grzybica miedzypalcowa




Grzybica paznokel
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Czynniki ryzyka
Predyspozycje genetyczne.

Alergie i zapalenia skory.
Nadmierne pocenie sie stop.

Staby uk’rod odpornosciowy, prawdopodobnie z powodu
lub lekow, k’rore ostabiajg uktad




zasad zapobiegania
grzybicy stop

# Foothedica

Klinika Zdrouwve)] Stopy



Poznaj przyczyny grzybicy

Przyczyny powstawania grzybicy mogq by¢ 3. Chodzenie boso
bardzo zroznicowane, jednak warto zwrocic . - i ,
uwage na najczestsze z nich. Publiczne prysznice i baseny to miejsca, w ktorych

nalezy zachowac szczegdlnqg osiroznosc. Dlatego
zawsze kiedy z nich korzystasz pamietaj, aby miec na
nogach klapki.

Niedoktadne osuszenie skory stop, kiedy

zaktadasz buty lub skarpetki od razu po 4. Nadwaga
prysznicu lub po wyjsciu z basenu stwarza . DYy - : -y ,
idealne warunki do rozwoju grzybow. Nadmierna potliwosc stop moze byc jednym z efektow

ubocznych nadwagi. Moze ona przyspieszac rozwoj
bakterii oraz grzybow. Nawet w przypadku lekkiej
nadwagi, zwroc szczegolng uwage na nasze
wskazowki, aby zapobiec rozwojowi grzybicy.

iedliska grzybow

odpornosciowego

JAK SKUTECZNIE ZAPOBIEC GRZYBICY STOP?



Grzybica
stop?

Przelam bledne koto
nawrotow infekeji
grzybicznych.




O grzybicy paznokci
Sswiadczg liczne
zgrubienia,
przebarwienia,
famliwosc,
nadmierne
rogowacenie i
pobruzdowanie
ptytek paznokci.
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Praebieg graybicy moze byc przewlexly, nawes wieloletni, pofaczony z okresowymi nawrotami, W
nieleczone infekcji moze dojsc do powstania zmian wysiekowych, cayl saczacych sie.  tego wagledy
najlepie] ozpoczac leczenie graybicy st0p uz na samym poczatku. Zoyt cluga zwioka moze
nowodowaC rozprzestraenianie sie graybicy i zaostrzanie sie postaci choroby



Jak rozpoznac rodzaj grzybicy paznokci?

3 rodzaje grzybicy paznokci

(O Grzybica powierzchniowa
& Drozdzyca paznokci

3 Grzybica podpaznokciowa
Jak rozpoznac rodzaj grzybicy paznokci?

Grzybica paznokci jest dosS< powszechna., jednak nieleczona moze doprowadzi< do
powaznych powikifan. Od razu po zacbserwowaniu u siebie pierwszych objawow
grzybicy, lub jakichkolwiek zmian na paznokciach, nalezy zgtosic sie do lekarza. ktory
przepisze odpowiednie leki. Chocd leczenie jest diugotrwate, nalezy podjacdc
odpowiednie kroki jak najwczesniej, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie zakazenia.

Jakie sa rodzaje grzybicy paznokci?

#Grzybica powierzchniowa

Paznokiec na poczatku przybiera bielsza niz zwykle barwe. Staje sie rowniez
bardziej kruchy. Po jakims czasie dochodzg rodwniez Zoftawe plamy. ktore zlewaja sie
w catosc.

#F#FDrozdzyca paznokci
Grzybica ta nie dotyczy jedynie paznokcia, ale znajduje sie rowniez na skorze wokot
niego. Skora jest spuchnieta | zaczerwieniona.

#F#Grzybica podpaznokciowa

Cechg charakterystyczna tej dolegliwosci jest rogowacenie piytki paznokcia, ktory po
jakims czasie zaczyna odstawac od opuszki palca. Dodatkowo paznokiec przybiera
Zzotiobrazowy kolor. Jest to najczestszy rodzaj gr=zybicy paznokci.
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Profilaktyka grzybicy stop
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Wrycieraj doktadnie stopy po Nie nos uzywanego ani Korzystaj tylko ze swojego
kazdym myciu pozyczonego obuwia recznika oraz przyborow
do pielegnaciji stop
‘ ' ’ @@
Nie chodz boso w miejscach W hotelu i na basenie nie Nos wygodne, przewiewne

publicznych zdejmuj klapek pod prysznicem buty i bawetniane skarpetki




Jak zapobiec grzybicy stop?

1. Zawsze nos obuwie przepuszczajqgce powietrze. Nie zaktadaj butéw na gotqg
stope, gdy masz predyspozycje do grzybicy.

2. Nos cienkie, bawetniane skarpetki. Szczegdlnie, gdy twoje stopy pocg sie
i brzydko pachna.

Myj stopy po catym dniu chodzenia, ale nie uzywaj silnych, zasadowych
szczaj skore i doktadnie wycieraj miekkim recznikiem.

i odciski




Greybica stopto problem zorowno estelycany, ok ipsychiczny, “ i
Chorzy sq czesto zmuszeni do ukrywania stop, a fokde czasowe] rezygnacjiz uubionych aklywno'g'izycznych. ," n A .
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Naturalne wspomaganie leczenia grzybicy stdop

Moczenie stop w ekstrakcie Moczenie stop w
z pestek grejpfruta wodzie z octem
™ ,
< — 3 \{TV £
< =
Unikanie produktow ‘ Regularne spozywanie
zawierajacych cukier ' e Ny czosnku
=
-
—
Dbanie o odpowiednia [UF‘/ Mycie stop roztworem =
diete bogata w :  — aloesu, rozmarynu i
naturaline probiotyki = << szyszek chmielu

Smarowanie chorych migejsc
olejkiem zdrzewvwa herbacianego




Leczenie grzybicy stop powinno by¢ poprzedzone badaniem
mikrobiologicznym, ktdre wskaze bezposredniego winowajce zakazenia.
Samo leczenie dzieli sie na:
> miejscowe, obejmujgce stosowanie masci przeciwgrzybiczych, oraz
> 0golne, polegajace na przyjmowaniu lekow doustnych.

Leczenie ogolne stosuje sie przy duzych, rozlegtych zmianach, a takze w
przypadkach, gdy grzybica jest odporna na miejscowe leczenie.

Kazdg forme leczenia nalezy konsultowaé z lekarzem.
Leki stosowane w leczeniu ogdlnym sg metabolizowane przez watrobe,
z tego wzgledu nie kazdy moze z nich korzystacé.

Brak efektow leczenia uzalezniony jest czesto od nieprzestrzegania zalecen
terapeutycznych przez pacjenta, w tym nieregularnego stosowania lekow,
zbyt wczesnego zakonczenia leczenia, a takze rezygnaciji z dezynfekcji lub

wymiany obuwia.
*



KLIMBAZOL | FARNEZOL

Substancje aktywne blokujgce rozwoj grzybow. Skutecznie

. eliminuja grzyby z zaatakowanych komorek skory i hamuja ich
dalsze rozprzestrzenianie sie. Farnezol ogranicza pocenie sie
stop 1 eliminuje nieprzyjemny zapach stop. Dziata odkazajaco,
przyspieszajgc leczenie grzybicy stop. Klimbazol tagodzi
swedzenie stop wywotane przez grzybice i1 zwalcza infekcje w
zaledwie kilka dni. Farnezol i klimbazol pozwalajg w peini
wyleczyc grzybice stop i zapobiec nawrotom choroby w
przysztosci.

WITAMINAE I OLEJEK MIETOWY

Naturalne leczenie grzybicy stop opiera sie na stosowaniu

.~ witamin, w tym witaminy E, ktora zawiera naturalny alfa-
tokoferol. Jest to silny przeciwutleniacz niszczgcy grzyby.
Stosowanie witaminy E na swedzgace stopy juz w ciggu 3 dni
pozwala wyeliminowac wszystkie nieprzyjemne objawy i
zwalczyc infekcje. Witamina E rowniez nawilza i regeneruje
skore, ograniczajac tuszczenie sie stop. Olejek eteryczny z miety
dziata antygrzybicznie oraz antyseptycznie, hamujac rozwogj
chorobotworczych drobnoustrojow. Wywotuje efekt
delikatnego chtodzenia, przynoszac ulge od pieczenia i
swedzenia.
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SOS dla

paznokci
z Laserem LUNULA

Certyfikat FDAi CE

Regeneracja paznokci cierpigcych
z powodu réznego rodzaju
uszkodzen.

Bezdotykowa, Bezbolesna, Bezobstugowa, 12 minutowa terapia
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Zameazapr-k a

Witoz obuwie

w woreczku foliowym
do zamrazarki na

caly noc,

K oct zZwigpek

Way p silikonowy
Zwirek do obuwia, by
waohlonal zapach

i wilgoda.,

Soda /Pgos;r_c. k.

Zasyp wiktadlkeg w butach
sodn OCEYSZECZONS

lub proszkicmm, Zaczelka)
az wohtona zapach.

C/:’flus‘t,

Oblerz ze skory cytrusy
i wltéE je do butadw na
kilka godzin.

C_ede

Nos witadlki do butow
= warstwa cedru, lktory
neutralizuje zapachy.

Hepvata

Umiesc w Srodku

butdéw woreczki z herbaty,
Ktdre waoehltong wilgod

i zneutralizuja zapach,

(Dggjel de.ze wny

Wihe wegiel drzewny

Ao szczelnego woreczika,
a nastgpnie do butdw

na cata noc,

K‘\ji t olejki
Slkrop ryZ olejlcaimi

eteryocznymi 1 umiesc
go wewnatrz obuwia.

Lawenda

Skrop wktadke olejkiem
lawendowym, ktory
neutralizuje braydkie
wapachy.

OcC_ et

Wymileszal ocet = woda
w proporcit 1:1 1 skrop
wnetrze buta, by usunac
Zapach.
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MAX
SPRAY

GRZYBICA
STOP

LECZENIE :
GRZYBICY
(Terbinafini STOP

hydrochloridum) \ ‘

10mg/g .
TREAT & COLOUR

'I
FUNGAL NAIL INFECTION

COLOUR

aerozol na skore, roztwor

UNDOFEN

Camoatlages any unsightly
discoloration or damage
caused by mfected nails

Lek o miejscowym dziataniu
przeciwgrzybiczym

BingoSpA
Sol do stop
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STOPAEGIPSKA  STOPARZYMSKA  STOPA GRECKA

Ksztatt stopy nie ma wptywu na
zakazenie grzybicze



3.4 A A

DiNaoSpfi
- Sol do stop

ze skionnosciarm

do pocenia

system

owSTY nikanie

Opater iacy Wil
23p e cayrye
A ko

it i

polecana rowniez
przy uczuciu
cigzkich stop
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Lec=enie graybicy stép i pasnokci
Infelkcje grzybicze 53 schorzeniem, ktore = powodu duze)
mozliwoscl rozprzestrzenlania sig, nalezy konselwentnie

Nie polecamy domowych
sposobdéw leczenia

grzybicy! Nie ma takich!

leczye u wyspecjalizowanego dermatologa, a pdzEnie)
w gabinecie specjalistyczne) pielegnacil stép. Zainfekowana
skora 1 paznokcie stanowis przez lata niebezpicczne
zrodlo infekcojl, ktorymi chorzy zagrazaja sami sobie (np.
w rodz=inie). Grzybica jest choroba nawracajaca. Po jej
wyleczeniu trzeba stale o tym pamigtacd.

Jak naledy prawidliowo

postgpowad w praypadku grasybicy stop?

Miejscem, w ktorym bardzo czmesto pojawia sige grzyvbica
StGp 5h przestrzenie micedzy palcami. Kiedy skorva swedsi,
Jest maczerwieniona lub luszczy sig, a zmiglkczenle skory
staje sie widoczne, mozna przypuszczac, ze zmarazilismy
sig grzybica. W poczatkowe) fazie choroby, mozemy rad=ic

sobie przy uzyciu dsrodkéw zakupionych w aptece. Wazne
jest, aby sSrodelk stosowad regularnie, nawet wtedy, gdy
powierzchniowo skdra bedzie wygladala troche leple
Poniewaz zarvodnilki grzybow przezywaja rownilez w butac
matach lazienkowych lub dywanikach, przedmioty
najlepiej od razu wyrzucld na damictnik. To, co mozna
wyprad w bardzo wysolde) temperaturaze, a buty =m

Pie 2 .
grzybicy-
ie i
1 . swedzen
miedzy pa\ca‘
ie s
2 . ruszczen
miedzy pa\caﬂ‘\‘é
3. Zzmiekczenie skoOry

SLOp i pas 7» .
5a specjalisg
Dodatkowo

Carlton Pearson
Ctowielk, ktory
stoi twardo obicma
nogarmi na zlcr:"l...
rie moze =zdjqc
spodni.

Y GEHWOL

idealne do walki =z grzybicag

Intensywny krem silnie odswiezajacy do stop ‘
Lotion antyperspiracyjny do stép T ——
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DOSTEPNOSC: apteki i gabinety kosmetyczne.

www.gehwol.pl




