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Koronawirusy to RNA-wirusy, ktére odpowiedzialne sg za okoto 10-
20 proc. przeziebien oraz za epidemie schorzen drog oddechowych,
ktore wystepuja co ok. cztery lata.

Koronawirusy atakuja gtownie ssaki i ptaki.

Ich genom zbudowany jest z RNA.

Ich nazwa pochodzi od otoczki przypominajgcej korone, ktora
widoczna jest wokot wiriondw w mikroskopie elektronowym. @



Koronawirusy

Obraz z mikroskopu elektronowego
czastek

Systematyka

_Nidowirusy
Koronawirusy — rodzaj wirusow, nalezgcych do podrodziny Coronavirinae z e oo
rodziny Coronaviridae w rzedzie Nidovirales. Wyodrebnia sie ich cztery rodzaje: _::;’n“
alfa-, beta-, delta- oraz gamma-koronawirusy (tac. Alphacoronavirus,
Betacoronavirus, Deltacoronavirus i Gammacoronavirus). -
Nosicielami poszczegolnych gatunkow mogg by¢ ssaki (w tym ludzie) lub ptak.
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U ludzi moga powodowac infekcje uktadu oddechowego, ktorych przebieg
w wiekszosci jest tagodny, a rzadziej skutkujg one smiercia.

jedna

Polaryzacja kwasu dodatnia
nukleinowego

Obecnie niedostepne sg szczepionki, ktore mogtyby zapobiegac zarazeniu
koronawirusami lub je leczy¢. Koronawirusy sg trudne w hodowli in vitro —
niektore szczepy rosng tylko na hodowlach ludzkich komorek tchawicy.

Wywolywane zakazenia drég
oddechowych
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Koronawirusy

Koronawirus 2019-nCaoV

wirus nalezacy do rodziny koronawirusow (coranaviridae). Do tej re
ktore mogs powodowad razne abjaw
przeziebienie cig2kie jak ciezki ostry zespdt ©
moga byd ssaki (w tym ludzie) lub ptaki
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Koronawirusy - jak sie zakazamy?

Istnieje przekonanie, ze wirus SARS pojawit sie na skutek transmisji od nietoperzy, chociaz mogty to
byC€ rowniez jenoty.
Najbardziej zagrozonym rejonem, gdzie wystepuje SARS jest potudniowo-wschodnia Azja.

Jednak wcigz aktualne pozostaje przypuszczenie, ze zrodtem koronawirusow dla ludzi sg wielbtady.
Wirusy mogg by¢ zlokalizowane w moczu, kale, a nawet wydzielinie drég oddechowych i mleku
zakazonego zwierzecia.

Bezposredni kontakt z wymienionymi wydzielinami moze skutkowac przeniesieniem zakazenia.
W niektorych sytuacjach mozliwe jest zakazenie cztowieka przez cziowieka, chociazby wskutek
bliskiego kontaktu z chorymi osobami czy wsrod pracownikow stuzby zdrowia.




Kazda osoba u ktérej wystgpit co hajmnie] jeden z wymienionych objawdw ostrej infekcji uktadu oddechowego:
— gorgczka

— kaszel

— dusznos¢

Kazda osoba, ktéra w okresie 14 dni przed wystgpieniem
objawow spetniata

co najmniej jedno z nastepujgcych kryteriow:

— podrézowata/przebywata w regionie, w ktérym podejrzewa
sie utrzymujacy sie transmisje SARS-CoV-2

— miata bliski kontakt z osobg, u ktorej stwierdzono zakazenie
SARS-CoV-2

— pracowata lub przebywata jako odwiedzajgcy w jednostce
opieki zdrowotnej, w ktorej leczono pacjentéw zakazonych
SARS-CoV-2

Moze potencjalnie byc¢ zarazona @



Jakie sq objawy COVID-19?

Pacjenci z potwierdzonym zakazeniem koronawirusem 2019-nCoV mieli objawy
zakazenia uktadu oddechowego, takie jak:

*gorgczka,

«kaszel (raczej suchy),

«dusznosc.

Ponadto czesto wystepowat takze bdl miesni, rzadziej splatanie, bol gtowy, bol gardia,
produktywny (czyli ,mokry”) kaszel, krwioplucie. Biegunka wystepowata tylko u 2-
3% chorych. Objawy zwykle pojawiaty sie miedzy 2. a 14. dniem po zakazeniu.

Przebieg zakazen COVID-19 jest zroznicowany: od bezobjawowego, przez tagodng
chorobe uktadu oddechowego (podobng do przeziebienia), po ciezkie zapalenie
ptuc z zespotem ostrej niewydolnosci oddechowej i/lub niewydolnoscig
wielonarzadowa.



https://www.mp.pl/pacjent/reumatologia/objawy/175394,goraczka
https://www.mp.pl/pacjent/pulmonologia/objawy/70135,kaszel
https://www.mp.pl/pacjent/pulmonologia/objawy/70470,dusznosc
https://www.mp.pl/pacjent/neurologia/objawy/150107,splatanie
https://www.mp.pl/pacjent/neurologia/objawy/152658,bol-glowy
https://www.mp.pl/pacjent/otolaryngologia/objawy/105644,bol-gardla
https://www.mp.pl/pacjent/pulmonologia/objawy/70469,krwioplucie
https://www.mp.pl/pacjent/pulmonologia/choroby/65040,zapalenie-pluc
https://www.mp.pl/pacjent/pulmonologia/choroby/65040,zapalenie-pluc

Algorytm kwalifikacji os6b do postepowania
epidemiologicznego oraz medycznego

Objecie nadzorsm prasz
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Za przypadek podejrzany o zakazenie lub zachorowanie nalezy uznac przypadek ktory wystqpl’f
po 9 stycznia 2020 r. i moze charakteryzowac sie:
«temperaturg ciata > 38°C
*objawami infekcji drog oddechowych {;.:
swystepowaniem jednego lub wiecej objawdéw choroby uktadu oddechowego
(np. kaszel, dusznos¢, trudnosci w oddychaniu lub radiologiczne objawy zapalenia ptuc lub ostrego zespotu
niewydolnosci oddechowej — ARDS)
«zwigzkiem z odbytg podr6zg do obszardéw wystepowania 2019-nCoV, w ciggu 14 dni przed wystgpieniem
objawow

LUB
ezachorowaniem osoby, ktora pozostawata w bliskiej stycznosci w ciggu 14 dni przed wystgpieniem objawow
Zz osobg, ktora miata objawy ze strony uktadu oddechowego i podrézowata do obszarow zagrozenia 2019-
nCoV lub z osobg, ktora jest poddana obserwacji w kierunku 2019-nCoV.

Stycznos¢ jest definiowana jako: kontakt z wydzielinami drog oddechowych lub ptynéw ustrojowych osoby
podejrzanej o zachorowanie wywotane 2019-nCoV, a takze opieki nad takg osobg lub zamieszkiwanie z ni
Dotyczy rowniez osoby podrézujgce z osobg podejrzang o zachorowanie. @



Ogolne zasady postepowania medycznego w
przypadku podejrzenia zakazenia nowym
koronawirusem (SARS-CoV-2):

1.Pacjent manifestujgcy objawy powinien byC hospitalizowany w
oddziale zakaznym (obserwacyjno-zakaznym) z zapewnieniem
warunkow izolacji oddechowej | scistego rezimu sanitarnego.

2.Kazdg informacje o stwierdzonym przypadku, podejrzanym o
zakazenie 2019-nCoV nalezy w trybie natychmiastowym zgtosic¢ do
wtasciwego, ze wzgledu na miejsce podejrzenia, Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego lub innego organu Panstwowe;
Inspekcji Sanitarnej.

3.Personel medyczny majgcy bezposrednig stycznosc¢ z osobg
podejrzang, w tym lekarze konsultujgcy, powinni byC zabezpieczeni w
srodki ochrony indywidualnej jednorazowego uzycia. @
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Koronawirus z Chin

Epidemia nowego koronawirusa powodujacego zapalenie ptuc wybuchta przed
koncem 2019 roku w 11-milionowym Wuhanie. Krajowa komisja zdrowia w Pekinie
potwierdzita, ze wirus przenosi sie z czlowieka na cztowieka.

ZAKAZENIA NOWYM KORONAWIRUSEM NA SWIECIE

Skumulowana liczba potwierdzonych przypadkd
- ' P ' YRR i 21 stycznia ——

Pierwszy potwierdzony
400 przypadek w USA

300
1 stycznia 2020 .
Wtadze zamykaja targ
owocow morza, na ktorym .
przebywato wielu zarazonych 10 stycznia
200 Wiadze identyfikuja typ
wirusa jako koronawirusa
8 grudnia i weryfikuja liczbe zakazen
Najwczedniej zgtaszane
oo obajwy choroby 9 stycznia
31 grudnia 2019 r. e W
Rozpoczelo sie oficjalne dochodzenie. >
Wykryto 27 przypadkow zapalenia\‘ 13 stycznia
pluc nieznanego pochodzenia L Wirus dotart
4 e 0 Tajlandii

grudzien 2019 | styczen 2020

Zrodta: media, Wuhan Municipal Health Commission, stan na 22 stycznia 2020 r., godz. 6:30
6. REUTERS (Pap




k niebezpieczna jest choroba wywotywana przez koronawirusa?
cjalne dane WHO (17 lutego 2020 r.)

&

U penad 80 proce. pacjentow
objawy choroby sg fagodne,
a chorzy wyzdrowiejq

W 2 proc, przypadkow choroba
wywolana koronawirusem powoduje
$mier¢.

W 1 proc. przypadkow wirus
powoduje cigzka chorobe,
objawiajacq sie dusznosciami
i zapaleniem pluc

Ryzyko w tym przypadku wzrasta
wraz z wiekiem zakazonego

Wsrod dzieel stwierdzono
relatywnie niewiele przypadkow
wirusa

W ok. 5 proc. przypadkow choroba
powoduje u pacjentdw stan krytyczny
(niewydolnosé oddechowa

i wielonarzadowa, wstrzas septyczny)
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Wirus z Wuhan wymyka sie spod kontroli
W tych miejscach pojawili si¢ zarazeni chiriskim koronawirusem, stan na 24 stycznia 2020 r.

B Stad pochodzg pierwsi @ Wirus juz pojawit sie w [l Stolica

zarazeni tych krajach
Pordwnanie koconawirusa | SARS 2002-2003

Hrabstwo Snohomish, A
stan Waszyngton '

Tajwan

Pierwsze zachorowania odnotowano 12 grudmia 2019 r.

Powiazano je z przebywaniem na targu ryb | owocow morza

w Wuhan, w prowincji Hubei. Do 24 stycznia zmarto 26
0s0b a zachorowalo ponad 880.

Singapur ,

| © OpenStreetMap coentributors

Mapa: Stanislaw Dudzik, 81Qdata lmﬂ




Pierwsze szczepy koronawirusa ludzkiego zidentyfikowano w
latach 60. XX wieku. W 1962 roku wyizolowano szczep B814
pochodzacy od dziecka z objawami przeziebienia, stosujgc
hodowle narzgdowg pochodzgcg z tchawicy

Kolejny gatunek ludzkiego koronawirusa, znacznie grozniejszy,
zidentyfikowano w 2002 oku chinskie| prowincji Kwantung (Guangdong).

Wirus SARS-CoV, nazywany tak od wywotywanego przez niego zespotu
ciezkiej niewydolnosci oddechowej (ang. Severe Acute Respiratory
Syndrome), spowodowat fale zachorowan i 775 potwierdzonych zgonow

W nastepnych latach XXI wieku zidentyfikowano dwie kolejne stosunkowo rozpowszechnione grupy, NL63
i HKU1, ktore razem z 229E i OC43 sg jedng z dos¢ rozpowszechnionych przyczyn przeziebien.

Dwie ostatnie grupy odpowiedzialne sg za cykliczne (co 2—4 lata) epidemie zakazen drég oddechowych,
najczesciej w okresie poznej jesieni, zimy i wczesnej wiosny, kiedy zmniejsza sie liczba
zakazen rynowirusowych. Uwaza sie, ze koronawirusy sg odpowiedzialne za 10-20% wszystkich przeziebien.

©



https://pl.wikipedia.org/wiki/Chi%C5%84ska_Republika_Ludowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kwantung
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Epidemia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rinowirusy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przezi%C4%99bienie

Koronawirusy cechujg sie duzym rozpowszechnieniem i czestoscig wystepowania, duzym
zréznicowaniem genetycznym i czestym wystepowaniem rekombinacii genetycznych, co przy
rosngcych okazjach do kontaktow miedzy cztowiekiem i roznymi gatunkami zwierzgt powoduje,
ze nowi przedstawiciele tej grupy bedg pojawiac sie, wywotujgc infekcje miedzygatunkowe
| sporadycznie rozprzestrzeniajgc sie.

W 80% przypadkéw choroba
wywolywana przez koronawirusa
ma tagodny przebieg.

2 % zakazonych umiera" - wynika
z oficjalnych danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia.
Informacje na temat Smiertelnosci
COVID-19 uzyskano na podstawie
raportow z Chin, w ktérych
szczegotowo opisano ponad 40
tys. przypadkéw zachorowan.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Rekombinacja_genetyczna

Koronawirus 2019-nCoV przenosi sie drogg kropelkowg. Objawy zakazenia to
gorgczka, kaszel, dusznosci i bole miesni. Istotng role w ochronie przed
wirusem z Wuhan odgrywa higiena. "Nalezy pamietaC o czestym myciu rgk
wodg z mydtem lub dezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu" -
przypomina Gtowny Inspektorat Sanitarny.

Koronawirus z Wuhan rozprzestrzenia sie szybciej niz inne
epidemie XXI| wieku - wynika z dotychczasowych danych.
Jednak choroba nie jest tak grozna, jak np. ta wywotana
wirusem ebola.

Daleko tez do skali, jakg osiggneta pandemia swinskiej
grypy 10 lat temu - czy nawet grypy sezonowej

SKAD SIE WZIELA NAZWA KORONAWIRUS COVID-19?"Nazwa
zostata wybrana jako tatwa do wymowienia i nieposiadajgca negatywnie
etykietujgcego odniesienia do okreslonego kraju lub jego mieszkancow" -

powiedziat szef WHO.
Wyjasnit, ze "CO" w nazwie oznacza korone, "VI" - wirus, a "D" - disease

(ang. choroba). Liczba 19 wskazuje rok jej pojawienia sie - 2019. @
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Koronawirusy — leczenie

Do tej pory nie wynaleziono jedynego skutecznego lekarstwa zwalczajgcego te grozne wirusy.

W leczeniu zakazenia wirusem MERS-CoV wykorzystuje sie preparaty o niepotwierdzonym dziataniu,
ktdre do tej pory uzywane byty w innych dolegliwosciach. Mowa tutaj o interferonie, ktéry w
skojarzeniu z lopinawirem oraz rytonawirem stanowi preparat zatwierdzony do przyjmowania przez
zarazonych wirusem HIV. Wybor tego leku wynika z doswiadczeh w przebiegu epidemii SARS-CoV.

Niestety szczepionki skuteczne w zakazeniach ludzkimi koronawirusami sg niedostepne, jednak
badania nad opracowaniem szczepionek przeciwko SARS-CoV (inaktywowany wirus, biatka wirusowe,
szczepionki DNA, chimeryczne wirusy, czastki VLP) przeprowadzane byty w warunkach n vitro i in
vivo. Podobne badania zostaty juz rozpoczeta dla wirusa MERS-CoV.




data publikacji: 27.02.2020, 11:19




DA I 85 FSwino Flu
LW Mexico, 2009
A57 227K deaths (O.5%)

since outbreak

192,614

ot 4 Pl
Wraz z rozwojem epidemii pojawiajg sie pytania o to, co wtasciwie oznacza jej skala - czy 77 tys. zakazonych
w okoto dwa miesigce to duzo, czy mato?
W pordéwnaniu do innych epidemii z ostatnich dziesiecioleci widac, ze tempo rozprzestrzeniania
sie koronawirusa 2019-nCoV w pierwszych miesigcach jest duze.
rozprzestrzenia sie duzo szybciej niz (inny koronawirus) czy . Ten ostatni, podczas
epidemii w latach 2014-2016, objat mniej osdb (28 tys. przypadkéw w dwa lata) niz koronawirus z Wuhan
po ponad miesiacu - jednak byt nieporéwnywalnie grozniejszy. Smiertelnoé¢ u zakazonych wynosita okoto
40 proc. w poréwnaniu do 2-3 proc. w przypadku wirusa z Wuhan.
Pandemia Swinskiej grypy (wirus A/H1N1) rozwijata sie wolniej w analogicznym okresie. Jednak z
czasem wywotana wirusem H1N1 rozprzestrzenifa sie na miliony oséb. Ostatecznie liczbe

przypadkow w ciggu roku pandemii na 60 min, a ofiar Smiertelnych - od 150 do 500 tys.

@


https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/0,101580.html#anchorLink
https://www.who.int/csr/sars/country/en/
https://www.cdc.gov/vhf/ebola/history/2014-2016-outbreak/case-counts.html
https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/0,101580.html#anchorLink
https://www.cdc.gov/flu/pandemic-resources/2009-h1n1-pandemic.html

Widac jednak trendy m.in. taki, ze w poczgtkowym okresie liczba przypadkow koronawirusa
rosta szybciej, niz w poréwnaniu do innych epidemii. Szacowana smiertelnosc¢ jest duzo
nizsza, niz w porownaniu do np. eboli, wieksza jednak niz w pandemii swinskiej grypy.
Warto porownac sytuacje nie tylko do epidemii nowych chorob, ale tez "zwyktej" grypy

sezonowe.

Jak informuje Panstwowy Zaktad Higieny, w okresie od 1 do 15 lutego 2020 r.
"zarejestrowano w Polsce ogotem 200 tys. zachorowan i podejrzen zachorowan na grype”.
Odnotowano cztery zgony z powodu grypy. W poprzednim sezonie grypowym (od wrzesnia

2018 do marca 2019) "zanotowano tgcznie 3,3 min zgtoszen przypadkoéw zachorowan lub
podejrzen zachorowan na grype i zachorowania grypopodobne”. W tym okresie na grype
zmarto w Polsce 108 osob.

- To grozny wirus, ale jesli chodzi o Polske , to istotne zagrozenie widze, jesli chodzi o
narastajgcg liczbe zachorowan na grype, ktéra w zesztym roku spowodowata smierc¢ 160
Polakow - powiedziat o koronawirusie" Jarostaw Pinkas, szef GIS.



https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/0,114916.html?tag=Jaros%B3aw+Kaczy%F1ski#anchorLink

Swiatowa Organizacja Zdrowia, ktéra od poczatku monitoruje przypadki
zakazen, przygotowata poradnik, w ktorym przedstawia fakty i mity na temat koronawirusa

Czym jest 2019-nCoV, a czym COVID-19?

2019-nCoV to wirus nalezgcy do rodziny koronawirusow. Pierwsze przypadki zakazen
tym wirusem odnotowano pod koniec 2019 roku w chinskim miescie Wuhan, ktore jest
uwazane za epicentrum epidemii. Dotychczas naukowcy nie wynalezli szczepionki

na 2019-nCoV. Na poprzednie wirusy z rodziny koronawirusow - np. na SARS - takg
szczepionke juz jednak wynaleziono.

COVID-19 (skrot od CORONA - VIRUS - DISEASE - 2019) to nazwa jednostki
chorobowej wywotywanej przez koronawirusa z Chin. Najczestsze objawy COVID-19
to gorgczka, zmeczenie i suchy kaszel. Jak podaje WHO, u niektorych

pacjentow mogg wystepowac bole, przekrwienie btony sluzowej nosa, katar lub
biegunka. Objawy te sg zwykle tagodne i zaczynajg sie stopniowo. Niektére osoby
zakazajg sie wirusem, ale nie wystepujg u nich objawy choroby.

©


https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/0,143221.html?tag=epidemia#anchorLink

Swiatowa Organizacja Zdrowia, ktora od poczatku monitoruje przypadki zakazen,
, W ktérym przedstawia fakty i mity na temat koronawirusa

Czy wszystkie osoby zakazone koronawirusem maja powazne objawy chorobowe?

Nie. Jak podaje WHO, okoto 80 procent zakazonych dochodzi do siebie po chorobie bez koniecznosci
specjalnego leczenia. Okoto jedna na szesS¢ osob, ktore zachorujg na COVID-19, powaznie |
ma trudnosci z oddychaniem.

Kto jest najbardziej narazony na zakazenie koronawirusem? Jaka jest Smiertelnos¢?

Najbardziej narazone na zakazenie i zachorowanie sg osoby starsze, z problemami
medycznymi i dodatkowymi schorzeniami, takimi jak wysokie cisnienie krwi, problemy
z sercem lub cukrzyca. Obecnie WHO szacuje, ze okoto dwoch procent wszystkich
0s0b zakazonych zmarto (wtasnie na 2 proc. szacuje sie Smiertelnos¢ koronawirusa).
W okoto 14 procentach przypadkow zakazen koronawirus powoduje ciezkie
schorzenia, w tym zapalenie ptuc i dusznosci. U okoto pieciu procent pacjentow
choroby spowodowane przez koronawirusa majg krytyczny przebieg. Dochodzi m.in.
do niewydolnosci oddechowej, wstrzgsu septycznego i niewydolnosci
wielonarzgdowej



https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/0,101580.html#anchorLink
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
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Swiatowa Organizacja Zdrowia, ktora od poczatku monitoruje przypadki zakazen, przygotowata
poradnik, w ktérym przedstawia fakty i mity na temat koronawirusa

Jak rozprzestrzenia sie koronawirus?

Koronawirus rozprzestrzenia sie drogg kropelkowg - gdy osoba zakazona kaszle lub
wydycha powietrze. Kropelki te lgdujg na przedmiotach i powierzchniach wokot
0soby - oznacza to, ze zakazenie moze nastgpi¢ poprzez dotkniecie przedmiotow
lub powierzchni, a nastepnie dotkniecie do oczu, nosa lub ust. Dlatego wazne jest,
aby przebywaé w odlegtosci wiekszej niz 1 metr od osoby chorej - podaje
WHO.

Jak dlugo wirus moze przetrwacé¢ na powierzchniach?

Nie jest pewne, jak dtugo wirus wywotujgcy COVID-19 moze przetrwa¢ na powierzchniach
dotknietych przez osoby zakazone. Jak podaje WHO, mozna przypuszczac, ze 2019-nCoV
"zachowuje sie tak, jak inne koronawirusy, ktére mogg utrzymywac sie na powierzchniach od
kilku godzin do kilku dni. Zywotno$¢ wirusa na powierzchniach moze sie rézni¢ w zalezno$ci
od rodzaju powierzchni, temperatury lub wilgotnos¢ otoczenia.

"Jesli uwazasz, ze powierzchnia moze zosta¢ zainfekowana, wyczysc¢ jg zwyktym srodkiem
dezynfekujgcym, aby zabi¢ wirusa i chroni¢ siebie i innych. Umyj rece mydtem i wodg. Unikaj
dotykania oczu, ust lub nosa" - radzi WHO.


https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses

Swiatowa Organizacja Zdrowia, ktéra od poczatku monitoruje przypadki zakazen, przygotowata
poradnik, w ktérym przedstawia fakty i mity na temat koronawirusa

Czy warto nosi¢ maseczki ochronne?

Osoby, ktére nie majg objawow chorobowych, takich jak kaszel, nie muszg nosi¢ masek ochronnych. WHO
zaleca stosowanie masek osobom z objawami COVID-19 oraz osobom opiekujgcym sie pacjentami z
objawami takimi jak kaszel i gorgczka. Uzywanie masek ma kluczowe znaczenie dla pracownikow stuzby
zdrowia.

WHO zaleca racjonalne stosowanie masek ochronnych, aby unikng¢ niepotrzebnego marnowania ich.
"Uzywaj maski tylko wtedy, gdy masz objawy oddechowe (kaszel lub kichanie), podejrzewasz zakazenie
COVID-19 z tagodnymi objawami lub opiekujesz sie osobg z podejrzeniem zakazenia COVID-19 - czyli
taka, ktora podrozowata na teren krajow, w ktorych zgtoszono przypadki koronawirusa.

Czy antybiotyki sg skuteczne w zapobieganiu lub leczeniu choroby
wywotywanej przez koronawirusa?

Nie. Antybiotyki nie dziatajg przeciwko wirusom - dziatajg tylko na
infekcje bakteryjne. COVID-19 jest wywotywany przez wirusa, wiec
antybiotyki nie dziatajg. Antybiotyki nie powinny by¢ stosowane
jako srodek zapobiegania lub leczenia COVID-109.



https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses

Jak zaktada¢d, nosi¢, zdejmowac i bezpiecznie wyrzuci¢ maske
ochrong?

1.Przed zatozeniem maski umyj doktadnie rece srodkiem na bazie alkoholu
lub wodg z mydtem.

2.Zaston maskag starannie usta i nos i przymocuj maske tak, zeby szczeliny
miedzy twarzg a maskg ochronng byty jak najmniejsze.

3.Unikaj dotykania maski podczas jej noszenia. Jesli przypadkiem
dotkniesz maske, umyj doktadnie rece srodkiem na bazie alkoholu lub
wodg z mydtem.

4 .Wymien maske ochronng na nowaq, kiedy zrobi sie wilgotna. Nigdy nie
uzywaj ponownie maski ochronnej jednorazowego uzytku.

5.Zeby zdjaé¢ maske, chwy¢ jg od tytu za wigzanie (nie dotykaj przedniej
powierzchni maski) i zdejmij, a nastepnie wyrzu¢ do zamykanego kosza na
Smieci. Umyj doktadnie rece srodkiem na bazie alkoholu lub wodg

z mydtem.

Nalezy pamietac, ze samo stosowanie
maski ochronnej nie gwarantuje ochrony
przed zakazeniem koronawirusem
z Wuhan




Swiatowa Organizacja Zdrowia, ktora od poczatku monitoruje przypadki zakazen, przygotowata
poradnik, w ktérym przedstawia fakty i mity na temat koronawirusa

Czy mozna zakazi¢ sie koronawirusem poprzez kontakt ze zwierzetami domowymi?
Nie. Nie ma zadnych dowodow na to, ze zwierzeta towarzyszgce lub zwierzeta domowe, takie jak koty i psy,
zostaty zainfekowane lub mogtyby rozprzestrzenia¢ koronawirusa.

Czy istnieje szczepionka lub lek na COVID-2019?

Jeszcze nie. Na chwile obecng nie ma szczepionki ani konkretnego leku przeciwwirusowego, ktory
zapobiegatby lub leczyt COVID-2019. Osoby zakazone otrzymujg pomoc w zakresie tagodzenia objawow.
Wiekszos¢ pacjentow wraca do zdrowia dzieki opiece podtrzymujgcej. WHO pracuje nad opracowaniem
szczepionki na koronawirusa - naukowcy zapowiadajg, ze zostanie wynaleziona maksymalnie w ciggu roku.

Jakie sg sposoby, zeby chronié sie przed zakazeniem koronawirusem?

Najskuteczniejszym sposobem ochrony siebie i innych
przed koronawirusem jest czeste mycie rgk, zakrycie ust podczas kaszlu
(najlepiej zgieciem tokcia) oraz utrzymywanie odlegtosci co najmnigj
jednego metra od osob, ktore kaszlg lub kichaja.
Nalezy rowniez sledzi¢ komunikaty GIS w sprawie podrézy do krajow, w
ktorych wykryto przypadki zakazenia. @



https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses

Jak zmniejszyc¢ ryzyko zakazenia koronawirusem z Wuhan? Jakie srodki
ostroznosci sq najwazniejsze?

1. Myj czesto rece

2. Zachowuj zasady higieny ukiadu oddechowego

Jesli kichasz lub kaszlesz, zaston usta i nos zgietym ramieniem
(kichaj w zgiecie fokcia) lub chusteczka, ktorg nastepnie wyrzuc
natychmiast do zamykanego kosza na smieci i umyj starannie rece
— patrz punkt 1.

3. Utrzymuj odpowiednia odleglosé

4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
5. Jesli masz goraczke, kaszel i trudnosci z oddychaniem, zgtos sie pilnie do lekarza

6. Jesli masz tagodne objawy zakazenia uktadu oddechowego i nie bytes

w ostatnim czasie w Chinach, zachowuj srodki ostroznosci i odpowiednia

higiene, a takze pozostan w domu do czasu, az wyzdrowiejesz.

7. Zachowuj srodki ostroznosci i odpowiedniq higiene podczas wizyt na targu ze
zwierzetami i produktami pochodzenia zwierzecego.

8. Unikaj spozywania surowych lub niepoddanych doktadnej obrobce termicznej @
produktéw pochodzenia zwierzecego.
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Nie ma potwierdzonego przypadku koronawirusa w Polsce.
Wszystkie informacje o oficjalnym zakazeniu sg nieprawdziwe.
Oddziaty zakazne sg gotowe na przyjmowanie pacjentow.
Jestesmy pewni, ze predzej czy pdzniej wirus pojawi sie w
naszym kraju. Wowczas bedziemy przygotowani - méwit na
konferenciji prasowej minister zdrowia tukasz Szumowski.
Resort przekazat, ze uruchamia specjalng infolinie NFZ.
Pod numerem 800 190 590 mozna bedzie przez 24/7 rozwiac
watpliwosci | dowiedziec sie o przypadkach postepowania
ws. koronawirusa.

W pociggach PKP pasazerowie, ktorzy przyjezdzajg do Polski,
majg otrzymywac specjalne informacje.

Wszystkie lotniska majg wprowadzone procedury pomiaru
temperatury u podréznych oraz majg prowadzi¢ karte pacjenta.
Uzupetniono réwniez potrzeby, z ktorymi borykaty sie linie
lotnicze tuz po wprowadzeniu rzgdowych przepisow.

Osoby, ktore wjezdzajg do Polski transportem indywidualnym,
dostang SMS-a tak szybko, jak tylko zalogujg sie do polskiej
sieci.

Koronawirus w Polsce? Minister zdrowia
tukasz Szumowski przekazat najnowsze
informacje




PODEJRZENIA KORONAWIRUSA W POLSCE

Zrbato: Na podstawie potwierdzonych dondesied mediatnych z dn. 27,02 godz. 1130
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INFORMACJA DLA OSOB POWRACAJACYCH
Z REGIONU AZJI POLUDNIOWO-WSCHODNIEJ

W ostatnich kilku tygodniach w krajach Azji
Poludniowo-Wschodnie| (Chiny, Tajlandia, Japonia,
Korea Pid., Tajwan) wystapity zachorowania

z objawami wysokie| temperatury ciata > 38 °C,
kaszlu, dusznosci | probleméw z oddychaniem

W przypadku zaobserwowania tych objawow

u siebie nale2y bezzwlocznie zglosic sie do izby
przyje¢ szpitala, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Glowny Inspektor Sanitarny

Naukowcy z Uniwersytetu Southampton stworzyli mape
pokazujgca prawdopodobny scenariusz rozprzestrzeniania
sie koronawirusa z Wuhan do innych panstw w okresie
styczen-kwiecien 2020.




Raport na temat koronawirusa
Aktualna sytuacja [27.02.2020]

1.Koronawirus szerzy sie w Europie - dotart do kolejnych panstw - Norwegii, Rumunii, Grecji, Gruzji,
Danii, Estonii, Macedonii

2.Przypadki zachorowania na koronawirusa COVID-19 stwierdzono w 50 krajach swiata

3.Duzy skok zachorowan w Korei Potudniowej - od wczoraj zanotowano 339 nowych przypadkow.
Rzad zapowiada, ze liczba ta sie zwiekszy w najblizszych dniach, poniewaz obecnie trwajg testy 210
tys. osob, ktére potencjalnie mogg chorowac

4.W Chinach w ciggu doby przybyto 433 pacjentéw, 23 osoby zmarty

AKAZENIA KORONAWIRUSEM




koronawirus

Ostatnia aktualizacja: 27 lutego 2020 11:00

W Polsce
O O O 1672 47
Potwierdzone przypadki Zgony Wyleczeni Podejrzani pacjenci * W trakcie kontroli

* Osoby hospitalizowane, poddane kwarantannie domowej oraz objete nadzorem epidemiologicznym

Na catym swiecie

82 171 2 804 32955 3.40% 51

(+88S) (+34) (+2 642) (+7)

Potwierdzone przypadki Zgony Wyleczeni Smierteinosé Kraje




OGRANICZ RYZYKO ZARAZENIA =

KORONAWIRUSEM

S~ MEDICOVER

Myj rece wodga z mydtem albo dezynfekuj preparatem
na bazie alkoholu.

Zastaniaj nos i usta w trakcie kaszlu czy kichania,
najlepiej chusteczka jednorazowa lub przedramieniem’.

Unikaj bliskiego kontaktu z osobami wykazujgcymi
- objawy przeziebienia lub grypy.

Doktadnie gotuj mieso i jaja przed spozyciem.

Unikaj niezabezpieczonego kontaktu z zywymi dzikimi

zwierzetami lub zwierzetami z fermy hodowlanej.
-4

Zréodito: WHO (23.01.2020)




FUNDACJA
AIDRATUNEK

KORONAWIRUS
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kinictnyeh choroby.

Myj rece mydtem i wodg i/lub dezynfekuj preparatem
dezynfekcyjnym na bazie alkoholu

Zachowuj higiene kaszlu i kichania - zakrywaj nos
i usta podczas kaszlu i kichania chusteczka lub kichaj
i kaszlaj w zagtebienie tokcia

>  Unikaj bliskiego kontaktu z osobami z objawami
przezigbienia lub grypy

.-lk

Doktadnie gotuj mieso i jaja przed spozyciem M

Unikaj niezabezpieczonego kontaktu z zywymi
dzikimi zwierzgtami lub zwierzetami z fermy
hodowlanej
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Koronawirus 2019-nCoV

Koronawirusy to grupa wiruséw znanych z wywotywania infekcji uktadu oddechowego,
w tym zaroéwno powszechnie wystepujacych przeziebien, jak tez rzadszych
i grozniejszych infekcji, jak. np. SARS czy MERS.
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KORONAWIRUS 2019-NCOV Q 3 . ()
Nie wiadomo, jakie zwierze byto ogniwem posrednim X ¥/
w przypadku zakazenia ludzi koronawirusem Wuhan,
Jednymi z podejrzanych sa weze lub bietugi - rzadki
gatunek ryby z rodziny jesiotrowatych, bedace
nosicielami koronawirusow.
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ZAKAZENIE
Wirusy moga byc zlokalizowane w wydzielinie drog oddechowych a nawet w moczu i kale,
Bezposredni kontakt z wymienionymi wydzielinami moze skutkowac przeniesieniem zakazenia.
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OBJAWY

Typowe objawy zakazenia
wirusem z Wuhan (2019-nCoV)
obejmuja goraczke, kaszel

i dusznosci (objawy

podobne do grypy).
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Zalecenia zwiqzane z epidemiq COVID-19 (SARS-CoV-2) dla osob planujacych podroze
zagraniczne. Stan na 26 lutego 2020 roku.

Ryzyko dla podrdézujacych, ograniczenia w ruchu miedzynarodowym na podstawie
Miedzynarodowych Przepisow Zdrowotnych WHO

Panstwa, w ktorych utrzymuje sie transmisja COVID-19 (SARS-CoV-2):
*Azja: Chiny, Korea Potudniowa, Hongkong, Iran, Japonia, Tajlandia, Wiethnam, Singapur, Tajwan
*Europa: Wtochy

ECDC ocenia zagrozenie obywateli UE w trakcie podrdozy/pobytu w regionach, w ktorych
utrzymuje sie transmisja COVID-19, jako duze.

Jak dotad WHO nie wprowadzita ograniczen w ruchu miedzynarodowym w zwigzku z epidemig
COVID-109.
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“Jesli u kogos wystapi potwierdzone podejrzenie koronawirusa,
tj. trafi na oddziat szpitalny, przystuguje mu z tytutu
nieobecnosci w pracy zwolnienie i rekompensata z ZUS,
podobnie jak osobie, ktora bedzie zgodnie z procedurami
objeta kwarantanna.
‘Przysluguje to ré6wniez rodzicowi dziecka, ktore ma takie
podejrzenie lub jest obj¢te kwarantanna
- wyjasnit w srode (26 lutego) minister zdrowia tukasz
Szumowski-



http://www.rynekzdrowia.pl/Prawo/Szumowski-potwierdzone-podejrzenie-koronawirusa-uprawnia-do-zwolnienia-i-rekompensaty-z-ZUS,203292,2,drukuj.html
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