KRWAWIENIA Z NOSA U DZIECI

Zebrata i opracowata Maria Satamacha
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KRWAWIENIE Z NOSA

Krwawienie z nosa — czgsto wystgpujacy objaw chorobowy polegajacy na utracie
krwi, kiedy zrodlo krwawienia znajduje sig w obrgbie jamy nosowej. Krwawienie z
nosa moZe mieC roZne nasilenie - od niewielkiego plamienia do powaZnego,
zagraZajacego Zyciu krwotoku.

Najczgstszym miejscem krwawienia jest miejsce (splot) lub inaczej trojkat (pole)
zlokalizowany na przedniej czgSci przegrody nosa. Do najezgstszych przyczyn
krwawienia z nosa naleza:
urazy nosa i blony Sluzowej wyScielajacej jamg nosowa ,infekcje (najczgSciej
wirusowe) blony Sluzowej jamy nosowej, choroby naczyfi, np. choroba Rendu,
OsleraiWebera
urazy nosa’ mikrourazy np. podczas dlubania w nosie ztamania w obrgbie nosa
i twarzoczaszki , Zlamania podstawy czaszki w obrebie dolu przedniego i
érodkowego,ostre choroby zapalne blony Sluzowej nosa; bakteryjne i wirusowe (np.

grypa), ciala obce

\




Istnieje bardzo wiele czynnikow
bedacych przyczyng krwawienia z nosa.

Najczesciej dzielimy je na:

L miejscowe, czyli zwigzane
bezposrednio z jama nosowa;

ogolne — dotyczace calego organizmu

~ Ukrwawienia o charakterze
idiopatycznym — przyczyna krwawienia
pozostaje Nieznana.

PRZYCZYNY KRWAWIEN Z NOSA

dkrwawienia powstate w wyniku
uszkodzenia sciany naczynia.
Dochodzi do niego najczescie] w

wyniku:

urazu zewnetrznego,

wysychania sluzowki nosa w przebiegu
roznych chordb zakaznych,

w czasie stosowania kropli anemizujgcych
btone Sluzowg (np. przez pacjentéw z
katarem).



PRZYCZYNY
KRWAWIEN
Z NOSA

NOS

ZATOKI
OGOLNE MIEJSCOWE RS e e

CZESC
NOSOWA
GARDEA

-\\\\\\I nadcisnienie tetnicze, miazdzyca I ~\\\_\\~-I mikrouraz bfony sluzowej nosa I
\\\\\\i ostre choroby zakazne I \\\\\\-‘_ infekcja gérnych drég coddechowych
L\\\.\\\‘l zaburzenia hormonalne i wysychanie biony sSluzowej nosa
-\\\\\\l zaburzenia krzepnigcia krwi s | skrzywienie lub perforacja przegrody
\\\\.\\\1 zaburzenia metaboliczne SsS ciato obce

o uraz zewnetrzny

S guz (fagodny lub ztosSliwy)




Krwawienie z nosa

Przyczyny:

urazy twarzoczaszki,

choroby krwi (np.hemofilia),

nadcisnienie tetnicze krwi,

zapalenie zatok obocznych nosa,

infekcje gérnych drog oddechowych,
zmieniona Sluzowka, np. przy zbyt czestym
uzywaniu kropli do nosa.




Przeptyw krwi przez naczynia
krwionosne:

-choroby lub zmiany sktadu krwi,
-awitaminoza,
-miazdzca
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Posadz rannego z gtowg
pochylong do przodu.
Popros poszkodowanego o
wydmuchanie nosa

Kaz rannemu, aby oddychat
ustami i Sciskat palcami
skrzydetka nosa ponizej
nasady kostnej przez 10°'.

Potdz zimny oktad na kark poszkodowanego

Po ustaniu krwawienia podaj rannemu wilgotng gaze,
aby wytart krew z ust i twarzy.

Jezeli krwawienie nie ustaje w czasie 30 minut, nalezy
odwiez¢ poszkodowanego do lekarza lub wezwac

pogotowie ratunkowe tel. 999 lub 112




Pierwsza pomoc przy krwawieniach z nosa
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KRWAWIENIE Z NOSA

Krwawienie z nosa

Postepowanie w przypadku krwawienia z nosa:
* Nalezy pochylic osobe poszkodowana do
* Posadzi¢ chorego z glowa pochylong ku przodu i ucisnac skrzydetka nosa
przo dowi * Na karku osoby poszkodowanej potozy¢ zimny
okfad oraz wyptukac jej nos (wnetrze) zimna
* Ucisnac skrzydetka nosa na 10-15 minut woda
) o g s  Jesli krwotok nie ustapi, nalezy wezwac
Potozyc &imny okfad na karku pogotowie ratunkowe, ktore przewiezie ja na

— obfity krwotok: spongostan, surgi-gel, SOR g dzie otrzyma spe cj ali styczna pomoc
— tamponada przednia nosa (laryngolog) ’
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nose bleed

Pamietaj o bezpieczenstwie w miejscu wypadku!

e Przedostanie sie krwi do = Odchylac¢ glowy do tytu.

ZAGROZENIA

zotadka i tchawicy.

Pierwsza pomoc
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. Posadz rannego z
gtowg pochylong do
przodu.

Kaz rannemu, aby
oddychat ustami i
Sciskat palcami
skrzydetka nosa
ponizej nasady
kostnej.

3. Potdz zimny oktad na

grzbiet nosa.

4. Po ustaniu

krwawienia podaj
rannemu wilgotng
gaze, aby wytart krew
z ust i twarzy.

.Jezeli krwawienie nie
ustaje w czasie 30
minut, nalezy
odwiezc
poszkodowanego do
lekarza.

KRWAWIENIE Z NOSA

NIE WOLNO




nagte 2.11
Krwawienia z nosa

postepowanie

® przyzeganie miejsc krwawigcych

® ostrzykniecie krwawigcego miejsca

© tamponady przednie
- setonem
- setonem w palcu gumowym
- spongostanem
- ggbka fibrynowg (Merocel)
- balonikami

® tamponada tylna Bellocqa

Postepowanie w krwawieniach z nosa

Tamponada przednia

setony gazowe nasycone wazeling z
antybiotykiem, mascia, parafina, gliceryna,
uktadane warstwowo w jamie nosowej lub w palcu
gumowym

baloniki pneumatyczne

réznego rodzaju gabki: spongostan, Oxycel,
Avitene, Surgicel i inne

tampony Merocel, Neticel
Rhinorapid

Tamponade przednia zazwyczaj utrzymuje sie od
24 do 48 godzin.




Leki miejscowe zwiekszajace
krzepliwoS¢ krwi

* Aplikuje sig je na miejsca krwiawigce. S szczegolnie
przydatne w przypadku gdy wystgpuj trudnoSci z
zopatrzeniem chirurgicznym rany.

* NajczgSciej stosowanymi preparatami s3 gabki Zelatynowe,
kolagenowe i z oksyceluloza. Maja one duza zdolno$¢
wchlaniana plynow. Dzigki porowatoSci tworzg matrycg, na
ktorej zatrzymuja si plytki krwi i aktywuja kaskadg
krzepnigcia. Np. Spongostan, Antema

| NA POWSTRZYMANIE KRWAWIEN Z NOSA

[ eki stosowane w skazach

Leki dzialajace miejscowo

Trombina-enzym warunkujacy
przemiang fibrynogenu w fibryne.
najczescie] stosowany na krwawiace
migjsce (zebodol) przyklada si¢ gazik
lub gabke nasycona trombing
Epinefryna- lek silnie kurczacy

naczynia krwiono$ne i anemizujacy
tkanke. stosuje si¢ po usunigciu
migdalkéw podniebiennych i
ckstrakejach zebow- roztwor 0.0025%
adrenalinum

Wchlanialne opatrunki
chemostatyczne — szerokie
zastosowanie w hamowaniu
miejscowych krwawien ze skéry 1 blon
sluzowych. sa to gabki zelatynowe,
kopolimery glukozy. opatrunki
kolagenowe

Leki dzialajace na naczynia
krwionosne

Kwas askorbinowy( witamina C)
Etamsylat- powoduje zwigkszenie
adhezji plytek krwi 1 opornosei Scian
naczyn wlosowatych oraz skrocenie
czasu krwawienia zaréwno u 0sob
zdrowych jak i obciazonych skaza.
Stosuje si¢ domigsniowo, dozylnie i
doustnie lub miejscowo w tamponach.
Podaje sig przed ekstrakeja w sredniej
dawee 250-500 mg

Karbazochrom- zmniejsza
przepuszezalnosé naczyn wlosowatych,
stosowany w skazach naczyniowych
oraz profilaktveznie przed operacjami w
dawee: 10-30 mg/24h




Tamponada — schemat
zaktadania

L NOSA

A POWSTRZYMANIE KRWAWIEN

Dostepnast

TAMPONY NA KRWAWIENIE Z NOSA

APTECZKARNIA

STOP HEMO - ALGI MORSKIE




JAK ZADBAC O SLUZOWKE NOSA PO
KRWOTOKU Z NOSA?

Kiedy krwotok ustanie, warto przez jakis czas
stosowac preparaty nawilzajgce btone sluzowa nosa.
Pomoze t0 na przysztos¢ zapobiec kolejnym
Krwawieniom.

Mozesz do tego uzy¢ zwyklej soli fizjologicznej, jak
| aerozoli z dodatkiem sktadnikéw typowo
nawilzajgcych (takich jak np. sole kwasu
hialuronowego).

Odpowiednio nawilzona blona §luzowa nosa
zmniejszy prawdopodobienstwo wystgpienia
kolejnych krwawien.
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