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PRZYCZYNY KRWAWIEŃ Z NOSA 
 

Istnieje bardzo wiele czynników 
będących przyczyną krwawienia z nosa.  

Najczęściej dzielimy je na: 

 

 miejscowe, czyli związane 
bezpośrednio z jamą nosową;  

ogólne – dotyczące całego organizmu  

 

krwawienia o charakterze 
idiopatycznym – przyczyna krwawienia 

pozostaje nieznana. 

krwawienia powstałe w wyniku 
uszkodzenia ściany naczynia. 

Dochodzi do niego najczęściej w 
wyniku: 

 urazu zewnętrznego, 

 wysychania śluzówki nosa w przebiegu 
różnych chorób zakaźnych,  

 w czasie stosowania kropli anemizujących 
błonę śluzową (np. przez pacjentów z 

katarem). 







Przyczyny krwawienia z nosa Przyczyny krwawienia z nosa 

Przepływ krwi przez naczynia 

krwionośne: 

 

-choroby lub zmiany składu krwi, 

-awitaminoza, 

-miażdżca 





Pierwsza pomoc przy krwawieniach z nosa 





POSTĘPOWANIE 





POSTĘPOWANIE 



LEKI NA POWSTRZYMANIE KRWAWIEŃ Z NOSA 



LEKI NA POWSTRZYMANIE KRWAWIEŃ 
Z NOSA 

Tamponada – schemat 

zakładania 



JAK ZADBAĆ O ŚLUZÓWKĘ NOSA PO 
KRWOTOKU Z NOSA? 

Kiedy krwotok ustanie, warto przez jakiś czas 

stosować preparaty nawilżające błonę śluzową nosa.  

Pomoże to na przyszłość zapobiec kolejnym 

krwawieniom.  

Możesz do tego użyć zwykłej soli fizjologicznej, jak 

i aerozoli z dodatkiem składników typowo 

nawilżających (takich jak np. sole kwasu 

hialuronowego).  

Odpowiednio nawilżona błona śluzowa nosa 

zmniejszy prawdopodobieństwo wystąpienia 

kolejnych krwawień. 




