PARE SLOW O LATERYZACJI

dla Rodzicow



PARE SEOW O LATERALIZACJI

Lateralizacja to inaczej ,,przewaga stronna” jedhej

strony ciata dziecka nad druga.

Cho¢€ najwyrazniej zaznacza sie w czynnosciach

manualnych nie ogranicza sie jedynie do pracy rak,

ale przewage stronng zauwazy¢ mozna takze w zakresie




RODZAJE LATERALIZACJI

1. Lateralizacja jednorodna, do ktérej zaliczamy:
lateralizacje prawostronng- dominacja prawej reki, oka, i nogi
(Sswiadczy o dominacji lewej potkuli)
lateralizacje lewostronng — dominuje lewa reka, noga i lewe oko
(co swiadczy o dominujacej roli prawej potkuli mozgu);
lateralizacja niejednorodna (skrzyzowana):
polega ona na wyraznej czynnosciowej przewadze narzadow ruchu

I zmystu, lecz nie po tej samej stronie, a po obu stronach ciata: mozna

wiec spotkac dzieci leworeczne,
ale prawooczne i prawonozne.

Wariantow tego typu jest kilka i jest to lateralizacja
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CO SIEDZI W TWOIM MOzZGU

LEWA POLKULA

czytanie

otwieranie
konserw

przeklinanie
po hiszpansku

kod do domofonu
wstydliwe
wspomnienia
granie
na grzebieniu

memy

ukryty modul
podroézy w czasie

numer telefonu
do babci

orientacja
w lesie

waln 2S5FDS

PRAWA POLKULA

intuicja

przepis na sernik

trudne lacinskie
nazwy

imiona postaci
z seriali

:.g‘%\ teksty starych

piosenek

halucynacje

wspomnienie
jej uSmiechu

rysowanie kotkow

glupie

przydatne zaklecia
pomysly




RODZAJE LATERALIZACII

JEDNORODNA NIEJEDNORODNA

YA J N\

PRAWOSTRONNA  LEWOSTRONNA SKRZYZOWANA NIEUSTALONA

PO




Lateralizacja, inaczej stronnos¢ — asymetria czynnosciowa prawej

| lewej strony ciata ludz
funkcjac
Wyraza sie np. wiekszg s

Kiego, ktora wynika z roznic w budowie |
N obu potkul

Drawnoscig ruchowag prawych konczyn niz

lewych, a takze rejestrowaniem przez mozg wiekszej liczby
bodzcow zmystowych dochodzgcych z jednej strony ciata



https://pl.wikipedia.org/wiki/M%C3%B3zgowie

2.Lateralizacja skrzyzowana w zakresie reki
| oka powoduje zaburzenia koordynacji wzrokowo-
ruchowej. Utrudnia dziecku kontrole wzrokowg
pracy reki.
Dzieci te majq trudnosci w pisaniu:
nieksztattne litery
w nierownych odstepach
opuszczajq linijki
Napotykajq takze na trudnosci w czytaniu:
przeskakujq litery
opuszczajq sylaby
opuszczajg wyrazy
zmieniajq kolejnosc liter.
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bezuzyteczna.pl

Skrzyzowana (niejednolita) latelaryzacja wystepuje gdy nie ma wyraznej

dominacji jednej strony nad druga (np. gdy leworgcznos¢ wystepuje razem z
prawoocznoscig i prawonoznoscia lub praworgcznosé z lewoocznosciq |

prawonoznosciag). Mozna spotkac rézne rodzaje takich kombinacji.




3.Lateralizacja nieustalona czyli staba
— spotkac jg mozna gdy nie ma ustalonej dominacji
poszczegolnych narzadow ruchu i zmystu.
Przejawia sie oburecznosciag, obunoznoscig
i obuocznoscia.

Niekiedy obuocznosc¢ (czasem takze lewoocznosc)
powoduje przeskakiwanie liter przy czytaniu,
opuszczanie liter, catych wyrazow oraz zmiane
kolejnosci liter (np. zamiast ,,row” dziecko czyta
~WOr”). Spowodowane jest to przez zmiane roli
wiodgcej oka

A




Do najczestszych trudnosci dziecka na tle zaburzen lateralizacji naleza trudnosci w
opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania.

W czytaniu i pisaniu moga wystepowac symptomy:

zaburzen orientacji kierunkowej, jak mylenie liter i cyfr o podobnym ksztatcie,
innym utozeniu w przestrzeni: b-d, b-p, d-g, n-u, 6-9,

odwracanie ksztattow liter i cyfr (tzw. inwersja statyczna),

przestawianie kolejnosci liter i cyfr,

przestawianie liter w dwuznakach: sz- zs,

zmiany kolejnosci sylab w wyrazach lub

DN N N N N N

zmiany kolejnosci catych wyrazow (tzw. inwersja dynamiczna).

Dziecko moze miec trudnosc¢ z przejsciem od literowania do czytan
catosciowego




A A

W pisaniu natomiast moze to prowadzi¢ do pisma lustrzanego,

ktore polega na odwroceniu zarowno ksztattu, kolejnosci,

jak i kierunku kreslenia liter (od strony prawej do lewej ).

poziom graflczny




Ponadto dziecko moze:
myliC kierunki,
strony ciata,
zaczynac pisac od prawej do lewe.

Na dodatkowe trudnosci napotykajg dzieci
leworeczne, ktore oprocz problemow
wynikajgcych ze skrzyzowanej lateralizacji
doswiadczajg trudnosci wynikajgcych

Z pisania lewg reka.




Lateralizacja - sprawd? ktore oko, ucho, reka i noga
dominujq u Ciebie

Y Domuinwaca r¢ka

- trgymanie yZki podczas jedzenia

- nawlekanie iety
- budowanie 7 kKklockow

- karty - wykiadanie 32 kart razg
jedng reka, raz drugg i miergenie
czasu kaZdej proby (na kaidg reke
wykonujemy 3 powiorgenia i
wybieramy najkrotsgy czas).
Porownujemy czasy obu rak, jesli
roZnica wynosi powyziej 3 sekundy
fo ta reka dominuje, jesli roZnica
jest mniejsza to moie swiadcZyc fo
o oburecznosci

- wkiadanie Koralikow do butelki
- ofwieranie drzwi Kluczem

- punktowanie - stawianie kropek
w Ewadratach (po 1 w kaZdym
kwadracie) w ciggu 30 sekund i
policzenie ilosci ugyskanych
kropek dla kaZdej 3 rak

e

www.mlodamamapisze.con

- wsiadanie na rower (osoba
prawonoina wchodzi od lewej strony,

- popychanie przedmiolu nogq podczay
chodzenia

-wchodzenie na krgesto (dominujgca
noge stawiamy na krzesle i na niej
opieramy cieZar ciala)

Ocena dominacji oka:

1 pominujgce oko

- nionoptoskop - patryymny na punkt
przed namiprzez stoZek (od strony
podstawy stoika), wowczas
nieswiadomie ustawiamy twarg tak,

by patrzec przez 1 oko
- zaglgdanie do butelki

Ocena dominacjyi ucha:
== — 1

- nadstuchiwanie tikania zegarka,
leqgcego pod priykryciem




Zasady pracy z dzieckiem leworecznym




Zasada nr 1
Nalezy pamietac, ze leworecznosc jest rownie
naturalnym przejawem dominacji jednej z potkul
mozgowych, jak praworecznosc.

Nie jest to powod do niepokoju, ani
podejmowania dziatan zmierzajacych do
przeuczenia dziecka leworecznego na prawg reke.
Wazne jest stworzenie wiasciwej atmosfery wokot

dziecka, co zapobiega wytworzeniu sie aury

wyjatkowosci czy odmiennosci, ktora powoduje,

ze dziecko czuje sie ,nieudane”



Zasada nr 2
Konieczna jest mozliwie wczesna diagnoza: obserwacja w wieku
po niemowlecym i przedszkolhym, badanie diagnostyczne w 5-6

roku zycia.

Zasada nr 3
Nie przeuczamy na prawg reke dzieci:
lewostronnie zlateralizowanych, oburecznych
| lewoocznych, o wczesnych przejawach
lateralizacji i silnym stopniu przewagi lewej reki,
mato sprawnych motorycznie,
opoznionych w rozwoju umystowym, u ktorych
wystepujq zaburzenia towarzyszace, takie jak
jakanie, objawy nerwicowe.
A




Zasada nr 4

Podstawowe zalecenia dla dzieci leworecznych dotyczace
nauki pisania: - podczas pisania i rysowania dziecko siedzace

przy stole powinno miec¢ obie stopy oparte o podtoge,

a przedramiona o stot, plecy zas wyprostowane tak, aby
centralna os ciata byta pionowa - dziecko leworeczne siedzace
w tawce powinno miec sgsiada po prawej stronie - najlepiej,
gdy Swiatto pada na zeszyt leworecznego dziecka z przodu lub
od strony prawej - zeszyt leworecznego dziecka powinien byc¢
utozony na fawce ukosnie, nachylony w prawg strone

i znajdowac sie w pewnej odlegtosci od ciata osoby piszacej,

a tym samym od dolnego brzegu stotu czy tawki - dziecko

koniec skierowany w kierunku ramienia



Prawidtowa postawa oraz trzymanie otowka
przez ucznia leworecznego.

; niewtasciwe trzymanie otdwka




PRAWIDLtOWE CHWYTY
——
)
~ ﬁ
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PRZYKLADY
NIEPRAWIDEOWYCH CHWYTOW







FABER-CASTELL FABER-CASTELL

SYSTEM NAUKI PISANIA
CO JESZCZE JEST WAZNE?

Oprécz odpowiednich 1 wspierajgeych dziecko przyborow do pisania, na proces pisania majg

4. Nauke pisania wspierajy odpowiednio dobrane
wplyw takze inne wazne czynniki:

¢wiczenia i zeszyty ¢wiczen. Podezas lekcji pisania wigee)

I. Prawidiowa postawa ciata podczas pisania - wazna dla
wykonywania plynnych ruchow. Stopy dziecka powinny mie¢
kontakt z podlogg, W tym celu nalezy dostosowaé biurko do
odpowiedniej wysokosci lub wykorzystaé maly podndzek,

Wyprostowana pozycja siedzgca przodem do blatu umozliwia
optymalng odleglos¢ oko-dion, dzigki czemu mozna kontrolnie
obserwowa¢ motoryke pisania; wszystkie inne pozycje
siedzgee szkodzg procesowi pisania.

2. Przedrami¢ i zewngtrza krawedz dioni powinny leze¢ na
blacie podczas pisania, Dzigki temu ramiona, rgka i przegub
rgki sy odprgzone oraz nic musza wykonywaé Zzadnej
dodatkowej, mgczgeej migSnie pracy. Ktora zwigzana jest
z utrzymywaniem reki.

3. Zeszyty oraz arkusze robocze dla oséb praworgcznych
powinny by¢ nachylone w lewy strong pod kiytem ok. 15
stopni, dla osob lewor¢cznych w prawg strong pod katem
ok. 30 stopni. Taka pozycja odpowiada ruchom przedramienia
podczas prawidlowej pozycji siedzicej; pismo moze byé
Kontrolnie obserwowane w przypadku oséb praworgcznych
i leworgcznych, poniewaz dlon lezy ponizej linii pisania.
W przypadku 0s6b leworgcznych taka pozycja jest szezegolnie
wazna, poniewaz istnieje duze ryzyko zlych nawykow, ktore
moga powodowaé ogromie naciggni¢eie sciggien oraz skurcze
migsni dloni i palcow.

uwagi poswigea si¢ ksztaltowi pisanych liter niz treningowi
ruchow wykonywanych przy czynnosci pisania, warto wige
zaoferowaé dzieciom dodatkowe ¢wiczenia z zastosowaniem
zeszylow wotrzy linie. Szezegoinie przydatne sy linie
oznaczone na krawedziach roznymi  kolorami, Ktore
wyrozniajg system wydluzen i ogonkow oraz Srodek liter.

W przypadku 0séb lewor¢cznych istotne jest oznaczenie
akapitu réwniez po prawej stronie arkusza, poniewaz w innym
przypadku wsparcie graficzne jest zakrywane lewy rekg
i przestaje by¢ widoczne.,

5. W zaleznosci od sktonnosei dziecka do pisania prawg lub
lewy rgka nalezy zwrdci¢ uwage na Kierunek padania
Swiatla, ak aby cien nie zaklocal procesu pisania oraz
Kontaktu oko-dion.

Jezeli dzieci w szkole lub w czasie wolnym, ¢éwiczg
rownoczesnie przy jednym stole, wowezas nalezy je tak
rozsadzi¢, aby nie zaklocaly sobie wzajemnie ruchéw
aktywnych rgk.
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pomocy w ustaleniu dominacji stronnej;
utrwaleniu praworecznosci u dzieci oburecznych, szczegolnie gdy
dominuje u nich prawe oko;
wspieraniu aktywnosci lewej reki w przypadku dziecka lewostronnego i
usprawnieniu jej motoryczne;
przyswojeniu przez dziecko poprzez ¢wiczenia prawidiowych nawykow
ruchowych: wtasciwego sposobu trzymania otéwka, wltasciwego kierunku
rysowania linii pionowych, poziomych, okregow;
c¢wiczeniu precyzji i szybkosci ruchow, ksztatceniu zdolnosci
kontrolowania napiecia miesni i eliminowaniu niepotrzebnych ruchow;
usprawnianiu motoryki rgk za pomoca réznorodnych ¢wiczen graficznych na
tablicy lub duzych arkuszach papieru z wykorzystaniem réznych przyborow
do rysowania: olowka, kredek woskowych, mazakow, kredy




TERAPIA - CWICZENIA

Cwiczenia powinny mie¢ na celu przyswojenie dziecku prawidiowych nawykéw
ruchowych: wiasciwego sposobu trzymania ofdwka, wiasciwego kierunku rysowania linii
pionowych, poziomych, okregow. Nalezy cwiczy¢ precyzje i szybko$¢ ruchow, ksztalcic
zdolno$¢ kontrolowania napiecia mieéni, eliminowac niepotrzebne ruchy. Motoryke rgk
powinno usprawnia¢ sie za pomocg réznorodnych C¢wiczen graficznych z zastosowaniem
réznych przyboréow do rysowania: otowka, kredek woskowych, mazakéw, kredy, dtugopisu.
Mogg by¢ one wykonane na tablicy lub na duzych arkuszach papieru.

W ramach zaje¢ korekcyjno- kompensacyjnych nalezy zwréci¢ uwage na:

UUsprawnianie motoryki rak

WRozwijanie koordynacji wzrokowo- stuchowej, orientacji w przestrzeni
UWyksztatcenie prawidtowego uchwytu otéwka

UWyrobienie nawykéw ruchowych zwigzanych z zachowaniem

UPrawidtowego kierunku w czasie rysowania szlaczkéw ( pisania w szkole)
WKontrolowanie i regulowanie napiecia miesni w czasie ¢wiczen grafomotorycznych




CWICZENIA ROZWIJAJACE ORIENTACJE W SCHEMACIE

WLASNEGO CIALA

Zabawa przed lustrem: wskazywanie i nazywanie czesci ciata,

Poruszanie wskazang czescig ciata,

Pokazywanie czesci ciataz okreélaniem, np.: Na gorze mam wtosy, z tytu mam plecy itp.
Zabawa w cien - odtwarzanie ruchdw nauczyciela, stojgcego tytem/ przodem do dziecka,

Cwiczenia w roinicowaniu prawej i lewej strony (na poczatku moina dziecku zatozyé na
nadgarstki kolorowe frotki),

Zabawy rytmiczno- ruchowe wdrazajace do postugiwania sie okreslonymi kierunkami,
np.:,Stonoga”, ,pingwin”
Zabawy kierunkowe np.: ,Ciepto <zimno”,
Szukanie ukrytego przedmiotu wedtug mapy lub instrukcji werbalnych -
Jd2 2 kroki w lewo itd.”

C OoCcooo
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CZYTANIE KSIAZEK
z rodzicem, $ledzac “ SAMODZIELNE

wzrokiem to, co czyta CZYTANIE
i pokazuje rodzic

“ AKTYWNOSC RUCHOWA

«  WSZELKA
AKTYWNOSC
PLASTYCZNA -

do celu, nas rozwijanie motoryki matej

ruch
Doskonalenie umiejetnosci
MANIPULOWANIA

" NARZEDZIAMI
samodzielne jedzenie (tyzka,
noz, widelec), samoobstuga
(np. grzebien, szczoteczka do
zebdw), pomoc w domu np.
w kuchni, tacie w garazu

" UKtADAN
OBRAZKOWE

MOC CZYTANIA

BdJKA. .o
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TRENING LATERALIZACJI - CIAG DALSZY

Treningi lateralizacji mozna dynamicznie rozwijac i wprowadzac nowe Cwiczenia. Zapraszamy
do testowania, zabawy, bo tylko w atmosferze zabawy dzieci nabeda nowe umiejetnosci. |

Cwiczenie nr 1
dz na wprost, skrecaj ciatem Cwiczenie nr 3

| Cwiczenie nr 2 . ,
W prawo, W lewo na sygnat ; taczenie punktow
nauczycielki Skad dochodzi glos?

I g 17 %6
[ ]

Zom
L

3
4 3
5e * ' 02
Cwiczenie nr 4 b oo 6 .
Cwiczenie nr 5 . oo

Usprawnij rece: lep, wydzieraj, — Szukaj liter w tekscie g %9
wycinaj, maluj pedzlem, sypsola pp, litery "o”

Maty Bartek lubit wagarowac.
Zapominat drogi do szkoty
codziennie.



AGNIESZKA BALA AGNIESZKA BALA

STYMULACJA PRAWEJ
I LEWEJ POZKULI MOZGU

P

STYMULACJA PRAWEJ
I LEWRS POZKULI MOZGU

o e

SEKWENCJE

PERCEPCJA WZROKOWA

AGNIESZKA BALA AGNIESZKA BALA

STYMULACJA PRAWEJ STYMULACJA PRAWEJ
I LEWES POZRULI wOZGU I LEWRS POIKULI MOZGU
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ANALIZA | SYNTEZA WZROKOWA

GRAFOPERCEPCJA MATERIAL ATEMATYCZNY






Zadanie nr 9: Tangram “ROMB” i 5 figur

Z ROMBU wytnij 5 elementéw i utéz kolejno:
kwadrat, prostokat, krzyz, trojkat, skosnik







Karta pracy 1Z2A

ROZWOJ POZNAWCZY — EDUKACJA MATEMATYCZNA

Klasyfikowanie przedmiotéow wedlug cech jakosciowych i wielkosciowych

4

Zadanie
Wskaz klocki:

* czerwone,
e zielone,

* niebieskie,
e z6lte.

Zadanie
Wskaz klocki:

* male,

* duze.

>

-
-
\ 4

A
@
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Pokoloruj grzybek, ktéry jest mniejszy.




W ramach zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla
dziec1 z zaburzong lateralizacjg

nalezy zwroci¢ uwage na:




. usprawnianie motoryki rgk poprzez zabawy manualne typu
nawlekanie , lepienie z plasteliny, wydzieranki, kalkowanie,
odwzorowywanie, rysowanie po sladzie, obrysowywanie ksztattow, ubieranie
sie, sznurowanie butow, zapianie guzikow, itp.;

. rozwijanie koordynacji wzrokowo-stuchowej, orientacji w przestrzeni
poprzez: uswiadomienie kierunku w schemacie wtasnego ciata i przestrzeni,
Kierunku reki podczas rysowania szlaczkow, od lewej do prawej strony oraz z
gory na dot, ruchu rysowania okregow, itp.;
. wyksztatcenie prawidtowego trzymania otowka;
ruchowych zwigzanych z zachowaniem;
. prawidtowego kierunku w czasie rysowania szlaczkow, precyzje w
wykonaniu zadania;

kontrolowanie i regulowanie napiecia miesni w czasie C

grafomotorycznych, eliminowanie niepotrzebnych ruc



https://pl.wikipedia.org/wiki/Korale_(bi%C5%BCuteria)

Zalecenia dla dzieci leworecznych dotyczace nauki pisania w szkole:

Do pisania musi miec pioro
przeznaczone dla ludzi
leworecznych
- Pisanie powinno
rozpoczynac od przyjecia
prawidtowe] pozycji ciata |
oparcia obu stop o podtoge
- Dziecko ma prawidtowo
uchwycic otowek lub pioro -
ma byc¢ trzymany w trzech
palcach lewej reki, a jego
oniec skierowany w kierunku
ramienia /nigdy inaczej/

Gdy cwiczenia wykonywane sg w
liniaturze zeszytu palce powinny

"zhajdowac sie pod linijkg tak, aby

dziecko nie zastaniato dtonig
tekstu
- Prace pisemng powinny
zazwyczaj poprzedzac cwiczenia
W pozycji stojgcej - dziecko kresli
wtedy w powietrzu, na tablicy lub
na duzej kartce papieru
zawieszonej na scianie, rozne
spirale, kreski, kota 1.8
duzymi zamaszysty

T



Giowa lrzymana prosto w odleglosci
oxolo 15 ¢m nad kaﬂxq papieny/ 2e52ylem - przy nachylonym pulpicie
G2 pacczas pisama 0 plaskim pulpicle odleglosé oczu od zeszytu wynosi okolo 30 o

Komec ooaky ot
PIora SKcrowany o
A TQMICNIG (00 Modny

Praedeamie une
1 2010 Dod kator
okoky 45° do kraan!

PrawD cgkn / burka

przytezymuje
Kartkg papiery. Diof, paice ponize,
: 23pISYWaneqo 1kt
N Zastaniing) go

Otowek/ dlugops’ pioro
rzymane okolo Zem

od kartii (nieco wyze| niz
praworec)

Nachylenle
powierachnl &
Diurka pozwala
Wymywac
10408 Prawiciowo
pete

Kartka papior/ 20891
Mo NG lewd od 0% Cala
W 25U ok

Kartka papiory/ zeszyt ulo2ony ukodnie
(gomy lewy rog skierowany do gory)




Wsrod wielu szczegolnych zasad postepowania z dzieckiem
leworecznym najwazniejsze jest prawo dziecka
leworecznego do postugiwania sie lewa reka.

Zasadniczym problemem pedagogicznym nie sg jednak
trudnosci techniczne, lecz konsekwencje niewtasciwego
postepowania wychowawczego.

Chcac pomoc dziecku leworecznemu w normalnym
funkcjonowaniu w grupie, klasie, domu - powinnismy stwarzac
jak najwiecej sytuacji sprzyjajacych rozwojowi dziecka.
PowinniSmy go wspiera¢, usprawniac i pod zadnym pozorem

NIE krytykowac. ’ \w\




Gdy psycholog okresli profil dominacji 1 powie, ze dziecko ma zaburzong
lateralnos¢, powinno si¢ rozpoczac¢ odpowiednig terapie. Jednym z jej
elementow sg specjalne zalecenia dla rodzicow takich dzieci:

POROZMAWIAJ ZE SZKOLNYM WYCHOWAWCA

Poinformuj go, co dzieje si¢ z dzieckiem 1 popros o znalezienie dla niego odpowiedniego
miejsca w klasie. Uczen, ktory musi czesto wstawac z tawki 1 spacerowac, aby zrozumie¢
lekcje, powinien siedzie¢ w ostatniej fawce (w ten sposob nie bedzie rozpraszal innych
dzieci), w pierwszej zas uczen, ktory nie moze si¢ skupi¢. Leworeczne dziecko niech

zajmie miejsce z lewej strony tawki, aby z kolegg obok nie przeszkadzali sobie w pisaniu.

nauczycielem mozesz uzgodni€ tez forme¢ sprawdzenia jego wiadomosci: zamiast




POMAGAJ W ODRABIANIU LEKCJI

Jesli twoja pociecha tatwiej uczy sie, stuchajac tekstu, nagrywaj zadania 1 czytanki, aby mogla je ustysze¢. A
jezeli szybciej wchodzi jej do glowy to, co zobaczy, wspolnie ogladajcie filmy edukacyjne oraz bogato
ilustrowane albumy i encyklopedie. Kiedy zauwazysz, ze dziecku tatwiej jest si¢ skupic, przebierajac palcami,
podsun mu kartke 1 kredki: niech uczac si¢, maluje kwiatki, rysuje kratki, ptotki czy szlaczki. A do szkoty
zapakuj mu plasteling, mate kulki, lub zelowe gniotki, ktore bedzie mogt bez konca formowac i dzigki temu

bedzie mial wcigz zajete rece.
ZACHECAJ DO RUCHU

Pozwala on tworzy¢ 1 utrwala¢ nowe polaczenia nerwowe. Dla dzieci najlepsze
jest skakanie na skakance, wspinaczka po drabinkach, chodzenie po kraweznikach.
Jesli nawet na poczatku nie bedzie im to wychodzito, wspieraj 1 pomagaj. Dobre

rezultaty przynosi hustanie si¢ na hustawce 1 w hamaku. Moze apisa{%;

pocieche na zajecia sztuk walki, np. aikido, karate.

T



PROPONUJ WSPOLNE ZABAWY
Szczegolnie takie, ktore uczg rozpoznawac rézne czg¢sci wiasnego ciata 1 uaktywniajg obie potkule
mozgowe. Nalezag do nich: uktadanki, puzzle, lepienie z plasteliny, wycinanie nozyczkami, nawlekanie

makaronu lub korali na nitke, zbieranie lewa 1 prawa reka grochu.

NIE ZANIEDBUJ ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH
Tylko systematyczna praca pod okiem specjalisty moze przynies¢ pozadane
efekty. Pamietaj tez o cwiczeniach, ktore twoj syn czy corka powinni

wykonywa¢ w domu.




NIE WYMIERZAJ KARY za zle oceny, bo one nie s3 w tym wypadku wynikiem zlej woli

dziecka. Ono na pewno tez si¢ tym martwi. Raczej zach¢caj, dodawaj otuchy.

NIE ZMUSZAJ
¢ do jezdzenia na rowerze, jezeli szesciolatek,
mimo uczenia si¢, tego nie potrafi;
» do ptywania w basenie, gdy maluch boi si¢
wody;
v do siedzenia przy biurku, gdy podczas nauki
wol1 spacerowac;
1 do uprawiania sportu 1 chodzenia na WF, jezeli
podczas tych zaje¢ pociecha czuje si¢
niepewnie.




Cwiczenia przyniosq efekt na pewno

jesli bedg jednak wykonywane codziennie,
regularnie,

przyndimniej pét godziny dziennie.

Pamietajcie tez, aby w trakcie cwiczen
dziecko miato mozliwos¢ maksymalnego
skupienia i wyciszenia sie — wylqgczci

' 2grajace w tle sprzety, zadbajcie o ci
: spokoj dla dziecka.

X
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