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,Nawet najcudowniejszy dzien zaczynamy
od zwykiego mycia zebow. ”




Sami z pewnosciq wiecie, ze nie ma
nic lepszego od uczucia swiezosci
i czystosci w ustach.
Efektem wlasciwej higieny zebow
i dzigsetl sq usta o zdrowym

wyglqdzie i zapachu.

Oznacza to, ze:

1) Twoje zeby sq czyste i nie

6zowy kolor i nie

as

Nieswiezy oddech nie stanowi

utrzymujqcego sie problemu

%

awierajq resztek pokarmowych.

Dbanie o wtasciwg higiene
jamy ustnej to jedna
z najwazniejszych rzeczy dla
zebow i dzigset.

Zdrowe zeby nie tylko
pozwalajg Ci wygladac i czuc
sie mtodo, ale réwniez
umozliwiajg odpowiednie
spozywanie pokarmow
i mowienie.

Dobry stan zdrowia j
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ZEBY ZRODLEM CHOROB

1) Zapalenle opon moézgowo-rdzeniowych | mézgu
2) Zapalenie nerwu wzrokowego | galki ocznej

3) Zapalenle ucha srodkowego

4) Choroby skory

5) Zapalenie wsierdzia

B6) Zapalenie stawdw

7) Zapalenie nerek i drég moczowo - piciowych

8) Choroba wrzodowa zolgdka i dwunastnicy

9) Zapalenie przydatkow

10) Zapalenie gruczolu kokowego

—
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JAMA USTNA

Wargi - Miesiste
czesci tworzgce
krawedzie otwarcia
ust.
gorne driash Dzigsta - Sprezyste
gome ety ' 1 I A ciato otaczajgce
: A b ‘ korzenie zebow.
Zeby - Twarde,
zmineralizowane
struktury w szczece
I zuchwie stuzace
do gryzienia i zucia.
Podniebienie -
Struktura tworzaca
gérng czesc jamy
ustnej.
Jezyczek -
Fragment ciata,
Ktory zwisa z tylnej
czesci podniebienia

miekkiego.

gorne dnasls

dolne ety

dolna warga
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Szkliwo pokrywa korone zeba i jest najtwardszg
tkankg w ludzkim organizmie.

Zebina stanowi gtéwng czesé zeba e

| nadaje zebom ich kolor. L

. @ ® \
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Miazga sktada sie z nerwow, naczyn

krwionosnych i tkanki tgczne.




Ceontralny sickacx (7.8 rok 2ycio)
Boaomny siekacz (3.9 rok dycla
Kiet (1112 rok tycio)

Pierwsty prrodirzonowios

Drugi prredtrzonowiec (]
Pierwsty trzonowiec

Drugi trzonowiee (121

Trzeci trzonowiec (1721

Trzeci trronowiee {17
Drugi trronowiec (11

Pierwszy trzonowiec (&

Drugl prredtreonowiec (1

Pierwsty priedirzonowiec (10
Kiel (9-10 rok clo

Bociny siekace (7-8 rok by

L— Ccnlmlny slekact [6-7 o




OD WIEKOW LUDZIE UZYWALI ROZNYCH METOD
W CELU UTRZYMYWANIA HIGIENY JAMY USTNEJ.

JEST TO POTWIERDZONE POPRZEZ LICZNE
WYKOPALISKA ARCHEOLOGICZNE, W KTORYCH
ZNALEZIONO TAKIE NARZEDZIA JAK:

GALAZKI DRZEW, WYKALACZKI, NICI LNIANE, PIORA
PTASIE, OSCI RYBIE, ITD.
PRZYJMUJE SIE, ZE PIERWSZA SZCZOTECZKA DO
ZEBOW ZOSTALA WYNALEZIONA W CHINACH.

W KRAJACH ARABSKICH UZYWANO NARZEDZIA
O NAZWIE MISWAK LUB SIWAK WYKONANEGO

K LUB KORZENI ROSLIN WYKAZUJACYCH
OSCI BAKTERIOBOJCZE.

lIEZ POCIERANIE ZEBOW

%

Pierwszy patent na szczoteczke do zebow
przyznano w roku 1850, ale produkcja
masowa zostala rozpoczeta dopiero w 1885.

Konstrukcja szczoteczki byta dos¢
skomplikowana: rqczka wykonana byta z kos
w ktérej wywiercono duzq liczbe otworkos
w ktérych z kolei umieszczono sier:
niedzwiedzia. (Nie bylo to jednak r
rozwiqzanie, poniewaz siers¢
bakterie, nie schia zbyt dobrze,
wlosy czesto

Dlatego tez




Czy znasz rozne metody szczotkowania zebow?

M nigdy nie slyszalem
M tak, wiem na czym polegajq

M wiem tylko ze sg




Jak dtugo myjesz zeby?

1% 7%

|/

M ponizej 1 minuty
H1-2 minuty
M 3 minuty lub dluzej

H nie myje zebow

Czy czyscisz takze jezyk?

Hnie M tak, czasami M tak, zawsze




Metody szczotkowania

© Metoda pionowa
© Metoda pozioma
© Roll

© Metoda Fonesa

© Metoda Chartersa
© Metoda Stilmanna
© Metoda Bassa







METODA NIE WSKAZANA

Metoda pionowa

© Ruchy szczoteczki w kierunku pionowym
© Metoda niewskazana
© Recesje dzigstowe




© W tej metodzie witosie ustawia sie pod katem 45°

Metoda Bassa

w kierunku dzigsta tak, aby wtosie weszto w
niewielkim stopniu do szczeliny dzigstowej.
Wykonuje sie nastepnie ok. 30 ruchow
wibrujgcych. Wymiatajgc ustawiong pod katem
szczoteczkg zawartosc szczeliny dzigstowej,
przesuwamy sie wzdtuz tukow zebowych najpierw
gornego potem dolnego zaréwno od trony warg |
policzkow jak i od strony podniebienia i jezyka.
Szczoteczke trzymamy uchwytem pidrowym.
Metoda jest trudna do opanowania | wymaga
bezposredniej demonstracji przez drugg 0so
Jest najbardziej efektywng metoda czyszczagg=<-

P o ey
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METODA BASSA

sZczotke pod katem 45° w okolicy szylek zebow

~ FAPFAS J N
czesc zakonczen wilosia szezotki skierowana do Kieszonkl
dziasliowe| | wchodzl do nie}

ok. 30 malych ruchow wibrujacych .tam i z powrotem

powtarzajac te czynnoseé w jednym migjscu S-krotnie

o ”~ \\ ‘

7.
| |
& A

Stosowana zbyt energicznie lub zbyt twarda
sZczotka moze doprowadzic u osob ze
zdrowym przyzebiem do reces)i dzigsts.




Metoda Chartersa

© Wiosie ustawia sie pod katem 45° do dtugiej osi zeba w
kierunku powierzchni zujgcych, powinno ono obejmowac
potowe zeba i brzeg dzigstowy. Szczotke lekko kilkukrotnie
dociska sie i wykonuje ruchy drgajgco-wibrujgce, co ma na
celu pobudzenie krgzenia krwi w tkankach dzigsta. Przed
przystgpieniem do masazu metodg Chartersa nalezy
oczysci¢ zeby np. metodg Fonesa. Na samym koncu
oczywiscie szorujemy powierzchnie zujgce wszystkich
zebow.




Ustaw szczoteczke pod kqtem 45°
do linii dzigset i czys¢ ruchami
wymiatajqcymi lub obrotowymi
zaczynajqc od krawedzi dziqset

Czysc wewnetrzne powierzchnie
zebow wykonujqc wymiatajqce
lub okrezne ruchy
wgore i w dot

Wvykonujqc okrezne ruchy
szczotkuj tylne zeby za pomocq
wydtuzonych wiokien
na koricu glowki szczoteczki

Uzywajqc podwyzszonych peczkow
wiokien szczoteczki czys¢
powierzchnie zujgce
delikatnymi ruchami posuwistymi
do przodu i do tyfu




QUTSIDE - Brush in
circles and
up and down

0 16 times

INS/DE - Brush
up and down
16 times

TOPS - Brush
back and forth
16 times

This diagram shozws the correct method of
brushing the tecth
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poczym gevmiatamys@alegajace resztki pokarmowe.
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Metody mycia zebow

Obecnie zaleca sie nastepujgce metody szczotkowania
zebow:

* wymiatania, inaczej obrotowa (ang. roli, rolling-stroke, press-
role),

» wibracyjne: Stillmana, Chartersa, Bassa, Bassa
zmodyfikowana,
 okrezno-szorujgca (ang. circular-scrub, multitufted).

Metoda wymiatania
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INSTRUKTAZ HIGIENY JAMY USTNE]

Powierzchnie — Powierzchnie "Powicrzchnie
zewnetrzne wewnetrzne Zujgoe

W miciscach trudno dostgpnych
ustawic szczoteceke pionowo

Powierzchnie " Powierzchnic - Powierzchnie
zewnetrzne wewnetrzne Zujgce

Szcrotkowad powlerzchnic 2upgce
kazdego zeba wykonujgc krdtkie
ruchy do przoda i do 1yla

£

PIARAE FANRE
DRALCAKY




ZASADY HIGIENY JAMY USTNEJ

Jak diugo myjesz zeby?

N

© Myj zeby co
najmniej 3
razy
dziennie,
najlepiej po
kazdym
positku.

© Myj zeby
starannie,.
przez co
najmniej 3
minuty




Czynniki wplywajace na
skutecznos¢ szczotkowania zebow

Stan i jakosSc¢ szczoteczki
Czestosc i sposob szczotkowania
Srodki dodatkowe /posty, zele/

000

Zuzycie szczoteczkKi
Wilgotnosc¢ wilosia

Punkt przytozenia szczoteczki
Czas szczotkowania

0000




METODY SZCZOTKOWANIA:

o okrg¢zna - Fonesa
o wymiatajaca. obrotowa (metoda roll)
o wibracyjne:

Chartersa. Stillmanna oraz Bassa




Godng polecenia metody szczotkowania zebdw u dzieci jest
polegajaca na utozeniu szczoteczki pod katem prostym do dzigsta | wykonywaniu okreznych ruchéw obrotowych.

a) wykonywane ruchy
b) viazenie szczoteczia




Poswiec kilka sekund na kazda powierzchnie
na styku zeba i dzigsia.




Instruktaz
mycia
zebow

; _--ﬁﬁ-‘

“8 ”~
.




//(o

| | ,mw

o

NZ

J b
o

£S

‘N

T3

DRb:
GV




MYCIE ZEBOW
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Ustaw seczotecriy pod kqtem 45°
do binii dzigsel | y$¢ rochami
wymigigiomi ﬂz(btotonymi

BARDZO WAZNE!! Ml 2

v Kiedy myjesz zeby, usuwasz z nich cukier a
| kKamien nazebny. N

v'Koniecznie myj zeby rano i przed v o

v’ Staraj sie takze robic¢ to po kazdym
positku.

Gryszcage jezyk ruchami od tyky Aby usungl osad otaz resztid jedzenio
saczoteczhi usuniesz 2 jego powserzchini nici dentysiycmej wykonujge defikatne
bakterie i 20poblegniesz powstowaniy rachy wgdee | waok

#g0 20pachu 2 ust






Ui6z wlosie szczotki wzdiuz brzegu dziasfowego pod katem Delikatnie szczotkuj zewnetrzna powierzchnie 2-3 zghow
45°. Peczki wlosia szczotki powinny przylegaé do po- ruchami wibracyjnymi i okreznymi, uginajac wlosie szczot}

wierzchni zahow i brzegu dziasfowego.

Utz wiosie szczotki pod katem 45" na
granicy hrzegu dzigslowego i szyjki
zeba, systematycznie przesuwaj szczot-
ke stasujac ruchy wibracyjne i okrezne
az oczyscisz wszystkie powierzchnie we-
wnetrzne.

UmiesSt szczotke pionowo na tylnych

powierzchniach zeboéw przednich, przesu-

waj ja do gory i w dof dociskajac do zehow rujacym ruchem. Wyszczotkuj tez jezyk ¢

tylko przednia czesSc giowki szczotki. tylu do przodu aby usunac¢ zalegajace na
nim hakterie.




SZCZOTECZKI DO ZEBOW

U matych dzieci zalecana metoda szczotkowania-metoda
szorowania

e U starszychdzieci metoda Fonesa

* Wymiana szczoteczkico 3 miesigce

* Przechowywana na sucho, nie w zamknieciu, w przewiewnym
miejscu

* Nie zostawiaj dziecka samego w tazience

* Mozna uzywac szczoteczek elektrycznych ( myja zeby, masuja
dzigsta, tatwe w uzyciu, szczegodlnie zalecane u dzieci
niepetnosprawnych)

W




Rodzaje szczoteczek do zebow-
ilos¢c peczkow

© Jednopeczkowe










Rodzaje szczoteczek do zebow-
twardosc¢ wiosia

© Twarde- srednica wiosia 0,30 mm

© Srednie- srednica wtosia 0,20- 0,25 mm
© Miekkie- srednica wtosia0,15- 0,18mm
© Surgical- srednica wtosia 0,12mm







Takq
szczotecz




ZIARENKO GROCHU - TAKA JEST ODPOWIEDNIA ILOSC
PASTY Z FLUOREM DO MYCIA ZEBOW U DZIECI W WIEKU
POWYZEJ DRUGIEGO ROKU ZYCIA

CZYSC POWIERZCHNIE ZUJACE ZA POMOCA
KROTKICH RUCHOW DO PRZODU | DO TYLU.
CZYSC 2 LUB 3 ZEBY W TYM SAMYM CZASIE.

CZYSC ZEWNETRZNA POWIERZCHNIE ZEBOW
POPRZEZ UMIESZCZENIE SZCZOTECZKI DO ZEBOW
POD KATEM 45 STOPNI W KIERUNKU LINII DZIASEL.

STOSUJ KROTKIE | DELIKATNE RUCHY,
PRZESUWAJAC SZCZOTECZKE W PRZOD | W TYL
W STOSUNKU DO ZEBOW | DZIASEL.

CZYSC WEWNETRZNA POWIERZCHNIE ZEBOW
TRZYMAJAC SZCZOTECZKE PIONOWO,
STOSUJAC DELIKATNE RUCHY W GORE | W DOL
UZYWAJAC KONCOWKI SZCZOTECZKI.







Ustaw szczoteczke pod katem 459 do linii
dzigsel i czysSt ruchami wymiatajgcymi lub
obrotowymi zaczynajac od krawedzi dziaset.

Uzywajac podwyzszonych peczkow wiokien
szczoteczki czysc powierzchnie Zujgce
delikatnymi ruchami posuwistymi do przodu
i dotylu.

Wykonujgc okrezne ruchy szczotkuj tyine :
zeby za pomocg wydiuzonych wickien na '
koncu gtowki.

N

Czyszczac jezyk ruchami od tylu do przodu
odwrotng strong glowki szczoteczki usuniesz
z jego powierzchni bakterie i zapobiegniesz
powstawaniu przykrego zapachu z ust.

Czyst wewnetrzne powierzchnie zebow
wykonujac wymiatajgce lub ckrezne ruchy
w gore i w dot.

Aby usungt osad oraz resztki jedzenia
z przesirzeni migdzyzebowych, uzywaj
nici dentystycznej wykonujgc delikaine
ruchy w gore i w dot.




llos¢ szczotkowan zebow u kobiety i mezczyzny w

ciggu dnia.

H kobieta ® mezczyzna

wiecej..,

Nie myje

Wykres 20: Przyczyna utraty zebow

nie utracifem/-am zebdw

inne

strach przed wizyta u dentysty

torbiel wokat korzenia/-ni zeba/-0w
rezygnacja z leczenia

niepowodzenie leczenia stomatologicznego
przygotowanie do operacji/przeszczepu
wskazania ortodontyczne

uraz

paradontoza

prochnica

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%




Usuwanie kamienia nazebnego




Jakie srodki stosowac po zabiegach oczyszczania zebow ?

W celu zniesienia nadwrazliwosci zebow po
scalingu stosowane s3:

 Azulan (wycigg z rumianku)
 Ptukanka Schwarza (zawiera formaline)
 Ptukanka Parmy

* 0,2% roztwory diglukonianu chlorheksydyny (efekty
uboczne to zaburzenia smaku, przebarwienia
wypetnien, jezyka i zebow)

 Napar szatwi
* Kora debowa
e SOl kuchenna
3% woda utleniona




NADWRAZLIWOSC ZEBOW

L PV

Otwarte kanaliki
Otwarte kanaliki zebinowesa  zebinowe
przyczyna bolu wystepujacego
w nadwrazliwosci zebow.

‘a

-

Naczynia
krwionosne
Nerwy




Czym jest prochnica?

Choroba zebow
wywolana przez bakterie.
Bakterie powodujace
prochnice zywia sie
naszym pozywieniem, a
w szczegolnosci stodkimi
potrawami 1 napojami.
Przetwarzaja one cukier i
resztki pozywienia w
agresywne kwasy




a) nie wszystkie weglowodany s3 jednakowo szkodliwe. Najbardziej préchnicotworczo
dziatajg matoczasteczkowe weglowodany, giownie jedno- i dwucukry. Najmniej
prochnicotworcza jest laktoza,

b) cukry w postaci statej, kleistej s3 bardziej szkodliwe niz w postaci rozpuszczonej,
gdyz diuzej pozostajg w jamie ustnej i fatwiej przylepiajg sie do zebdw,

c) przyjmowanie cukrow miedzy positkami dziata bardziej szkodliwie niz podczas
positkow,

d) prochnicotwdrczosé pozywienia zalezy nie tylko od ilosci zawartych w nim cukréw
matoczgsteczkowych, ale przede wszystkim od czestosci ich przyjmowania i diugosci
okresu, w ktérym cukier przebywajacy w jamie ustnej jest trawiony,

e) prochnicotwodrcze cukry sa szkodliwe tylko wtedy, kiedy znajduja sie w
bezposrednim kontakcie z powierzchnia szkliwa







zab z zakazona miazgg (préchnica gleboka)

,

korona
szkliwo

i

préchnica

korzert \&
zeba k'
|
|

" |
,\ zeba
] .'",f SELE
/) s kanaty
" 5o p korzeniowe
» '-t(

ropien

Zakaiona Zapalenie
miazga | miazgi

Gleboki =

ubytek a\_

e f 4 Zmlenl?na
» N ‘ zapalnie
' : X miazga

!

1

1

<
.

Martwa
miazga

: .~ Zapalenie
Ropien § ) okolicy
wierzcholka

1. Ubytek préchnicowy w obrebie
szkliwa.

2. Rozlegly ubytek préchnicowy
obejmujgcy szkliwo, zebine i ce-
ment korzeniowy.

3. Rozlegty ubytek prochnicowy -
prochnica powikiana zapale-
niem miazgi zeba.




PROFILAKTYKA PROCHNICY ZEBOW

odbywa sie najczescie] bez nasze] wiedzy | bez naszego udziatu.
Polega na stosowaniu zwigzkéw fluoru, zaréwno w wodzie do
picia, jak i w produktach zZywnosciowych.

Forma zapobiegania masowego jest takie stomatologiczna
oSwiata zdrowotna .

polega na czynnym uczestnictwie pacjenta w okredlonych
zabiegach profilaktycznych.

Obejmuje:
- odpowiednia diete,
-higiene uzeblenia | amy ustne),

stosowanie preparatéow fluoru metody tabletkows
metodami kontaktowymi,
- powlekanie powierzchni zebowych warstwami izolacyjnym
(laki szczelinowe),
- stosowanie preparatéw usuwajacych plytke nazebng lulf
zmienlajacych jej metabolizm np. chlorcheksydyna,
- zapobieganie chorobom wieku dzieciecego,
- czeste wizyty w gabinecie stomatologicznym w celu badanis
kontrolnego.

Jut




- szczotkowanie zebow,
- ptukanie jamy ustnej,
- spozywanie pokarmoéw oczyszczajacych

- 2wieksza odpornosé zebéw na préchnice,
- wplywa dodatnio na dziasia,

zapobiega odkiadaniu sie miekkich i twardych Ztogéw nazebnych.

- §rodki écierne,

- §rodki plenigce,

- §rodki smakowo-zapachowe,

- zagestniki,

- §rodki biologiczne czynne: substancje hamujgce rozwéj kamienia nazebnego, substancje znoszace nadwrailiwoéé
szyjek zebowych, ekstrakty roSlinne | substancje dziatajgce przeciwzapalnie, substancje dziatajace profilaktycznie,

- §rodki konserwujace | bakteriostatyczne




miejscowe stany zapalne
spowodowane kumulacjg

plytki nazebnej

obrzek i zaczerwienienie
dzigset, czasem bol

krwawienie z dzigset podczas szczotkowania

kamien nazebny
"~ naddzigstowy

obecnos¢ serowatego nalotu

samoistne krwawienie dzigset i obrzek nadwrazliwos¢ zebow kamien poddzigstowy

obnizony poziom kosci odstoniete szyjki zebow




Stadia rozwoju paradontozy

Kieszonka
patologiczn

Kamieri ' Pogtebiona
nazebny kieszonka

Gt e Ubytek
Zaczerwienione \ obnizenie \ ‘ 4

w. dzigsta _ .‘ j kosci

Zdrowy zgb Zapalenie dzigset Poczqtek paradontozy Zawansowana
paradontoza




Zdrowe zeby

Paradontoza

szkliwo

zdrowe dzigsta

Zdrowy z3b

Paradontoza

Kamien nazebny i ptytka
nazebna
zdrowa kosc

Pogtebiona

kieszonka
\
N,

Stan zapalny
|




Czy prawidlowo myje zeby?

Prayyray) =@ poniesaymn rysunkom | ocen cry prawiclhowo nyyjess 2oby
Je2edhi muaase watpliwoscl cry ‘v.r.\n“-.-.\u mwiese raotyy
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Jak zapobiegaé¢ powstawaniu
prochnicy i paradontozy?
Aby skutecznie zapobiegac
rozwojowi prochnicy musimy z
Jjednej strony zadbad o
wzmocnienie struktury twardych
thanek zeba i przyzebia stosujac:
- odpowiednio zbilansowana diete
(bogatq w witaminy i mineraty)
kobiet w ciazy oraz dzieci od
urodzenia do momenitu
zakonczenia rozwoju zebow

- profilaktyka fluorkowa:
lakierowanie z¢ebow, stosowanie
past do zebow i ptynow do
ptukania ust z zawartoscia
zwiazkow fluoru, krople i tabletki
z fluorem - decvzje o wilqezeniu ich
do diety dziecka zawsze powinien
podjac lekarz!

- lakowanie bruzd zebowych -
pokrywanie bruzd i zaglebien w
zebach specjalnym materiatem

Z drugiej strony, jako ze
bezposrednia przyezyna proch

i paradontozy jest ptyvtha na
glowna metoda walki z chor

Jjest shuteczne i systemalyczne
usuwanie ptytki nazebnej.
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Symptomy wyrzynajgcego sie zeba madrosci

Bol ucha

Bolesne,

otwieraniu ust

‘ opuchniete dzigsia
Bl i trudnosé przy i) TN |

Nieprzyjemny Powiekszone
zapach z ust | - wezly chionne




1 ik P Dlatego tez specjalisci radzq :
PRZYCZYNAMI NIESWIEZEGO ODDECHU MOGA BYC:

CHELS
»jow (najlepiej
ych napojow ale

lie dopuszczac do
ania jamy ustnej,

NI Zucie gumy bezcukrowej,

h prawdzac swoj oddech za pomocq

f) ZAPALENIE JAMY USTNEJ LUB MIGDALK( “ rodziny lub zaufanych przyjaciét,
8) unikac¢ alkoholu i papieroséw, ktore

g) NIEKTORE CHOROBY ZOLADKOWO-JELITOWE, NP. .
wysuszajq jame ustng,

¢ N A D S O 9) zucie Swiezych ziolk: pietruszke, koperek,

/) bazylie, miete.
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Utrata zeba powoduje defekt koSci w W przypadku pozostawienia tego Pozostawienie | nie leczenie miejsc 2

fuchwie lub szezece, miejsca nieleczonego, moze dojsc do brakujgeymi zebami przez dhagi okres
zaniku dalszej kosc, ktory doprowadz) czasu, moze zmieni¢ profil twarzy 1
do utraty kolejnych zebdw. zaburzy¢ funkeje 2ucia
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STALY APARAT ORTODONTYCZNY

4

Higiena z¢bow z aparatem
ortodontycznym stalym za pomoca:

‘., — szczotki ortodontycznej z rowkiem
- szczotki miedzyzebowe;j

— pasty z duzg zawartoscia fluoru

— plynu do ptukania jamy ustne;
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eUzywaj nici dentystycznych do
czyszczenia powierzchni stycznych
zebow

*Uzywaj ptynu do ptukania jamy
ustnej (z fluorem lub sktadnikiem
przeciwbakteryjnym)

*Wybierz paste, ktora pomaga w
peinej ochronie zebow i dzigset

Cay cayscisz takie jezyk?

Wne DU G WO e




METODY SZCZOTKOWANIA ZEBOW | OCZYSZCZANIA JEZYKA;
PLUKANIE JAMY USTNEJ
| ZUCIE GUMY BEZCUKROWEJ B

®
ania

eby za
60% ptytki

[ 4

nic
mniejsza ryzyko
bytkéw préchnicowych na
W ZWIAZKU Z erzchniach stycznych

REGULARNE OCZYS? ki dentystyczne sq najbardziej uniwersalne
MO Z N A T R do oczyszczania przestrzeni

ZEBOW, WYKONUJAC 5-6 RUCHOW OD
TYLU DO PRZODU PO GRZBIETOWEJ

CZESCI JEZYKA.

miedzyzebowych.



UIW? L,/W(/y' A

Akcesoria do
higieny jamy
ustnej




Dz ) do wydzielania
wiekszej ilosci owych np. z przestrzeni
miedzyzebowych. Liczne ba cia, zawierajgca zamiast cukru $rodki

ograniczajqgce przyrost ptyt i bakteryjnej g q ro k jako srodek uzupetniajgcy tradycyine
zabiegi higieniczne w jamie ustnej. Gume do Zucia mozna stosowaé po positkach, w sytuacji gdy nie ma
mozliwosci szczotkowania zebdéw lub przeptukania jamy ustnej wodg.

Zucie gumy powinno frwac , aby nie wptynqc niekorzystnie na
funkcjonowanie uktadu narzqdu zucia, np. na przerost miesni zwaczy. Nalezy réwniez pamietaé, ze zucie
gumy nie moze, w zadnym wypadku, zastepowac szczotkowania zebéw rano i wieczorem.




Higiena uzebienia

Podstawowg metodg eliminacji ptytki nazebnej jest
szczotkowanie zebow szczoteczkg wraz z uzyciem
pasty.

Szczoteczke oraz paste dobieramy do wieku dziecka
(zazwyczaj zalecana jest miekka szczoteczka).
Szczotkujemy zeby metodg ruchdw okreznych
(widoczna na ilustracii).

CZYM GROZI NIEWLASCIWA
HIGIENA?

Niewtasciwa Iub tez niedostateczna higiena jamy ustnej to nie tylko wieksze
prawdopodobienstwo prochnicy i chordb dziasel. Moze powodowac takze gromadzenie sig
kamienia nazebnego pomiedzy zebami, co w dluzszym okresie czasu moze doprowadzic
do powstania przerw. To z kolei moze przyczyni¢ sie do uszkodzen tkanek podtrzymujgcych
zeby, a w ostatecznosci ich utraty.

Co wiece] najnowsze badania pokazuja, ze istnigje
polagczenie pomiedzy niewystarczajacg higieng
jamy ustnej a chorobami serca | innymi
powaznymi schorzeniami.




*U dzieci zaleca sie:

*spozywanie produktéw mlecznych i warzyw,

*zucie pokarméw twardych, wtdknistych, ziarnistych,

zmuszajacych do gryzienia i oczyszczajacych zeby,
*ograniczenie jedzenia stodyczy,
*wtasciwa higiena jamy ustnej,
*wizyty kontrolne w gabinecie,

*odpowiednia metoda szczotkowania zebow.
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Czyszczenie

jezyka




MYJ ZEBY  (piosenka)

Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda
ATak sie zaczyna wielka przygoda.

Myje zeby, bo wiem dobrze o tym

Kto ich nie myje ten ma kiopoty

Zeby zdrowe zeby mieé, trzeba tylko
chciec!

Ref. Szczotko, szczotko, hej
szczoteczko 0,0, 0

Zatancz ze mng, tancz w koteczko o, o,
o

0, 0,0
Po jedzeniu krec sie zwawo o, 0, 0)
Bo to bardzo waizna rzecz, zeby
zdrowe zeby miec
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¥ POLSKA MOWI 20 marca 2019 roku
/1 ' Swiatowy Dzief
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TUFTUSIE Zdrowe.go
Zabka
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S>STawlamy Na

zArowy usmiecn

Zdrowe zeby - wspaniaty usmiech
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Dziekuje!



