Zaszczep swoje dziecko.
Nie pozwal powrécic chorobom zakaznym.




CZY ODRA KOJARZY CI
SIE GEOWNIE Z RZEKA ?

NIC DZIWNEGO, NIE MUSISZ PRZECIEZ
PAMIETAC, ZE TO ROWNIEZ ZAKAZINA CHOROBA
WIEKU DZIECIECEGO, ZWHtASZCZA, ZE W POLSCE

JUZ PRAWIE NIE WYSTEPUJE.
A INIE ZAWSZE TAK BYLO !

ROK 1971

ROK 2015

99,9 %2
98 26
96 2%

- W Polsce zanotowano prawie 200 000
zachorowan na odreg oraz 154 zgony

= Wiele osob wymagalo hospitalizacji
z powodu cigzkiego przebiegu badz powikilan.
Nie byto szczepionkl przeciwko odrze.

= Przez caly rok zanotowano
w Polsce tylko 48 przypadkéw odry

= Szezepionka chroni nasze dzieci przeciwko odrze,
Swince | ré2yczce | jest finansowana z budzetu
Parstwa

= O tyle spadita zachorowalno4d na odrg w Polsce
od 1971 r.

- Tyle wynosl wyszczeplalnosdé
w Polsce dzieci w 2 roku Zycia przeciwko odrze

* Tyle wynosi skutecznosc szczeplionki MMR
(przeciwko odrze, swince i rozyczce) po
przyjeciu 2 dawek

R e



700
=+—-0draw Polsce: Zapadalnos¢ na 100.000
600
\ od 1975 szczepienie przeciwodrowe w
0 \ obowiagzkowym programie szczepien
| |
\
400 = \
\
\
300 -
|
1
200 /
100 % {
Y 7% ]
u \ I
0 i 1 i 1 i 1 i 1 i 1 1 1 V 1 1 i 1 i J
1950 1955 1960 1865 1970 1975 1980 1985 1990 1985 2000 2005 12010

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie ,Choroby zakaZne iich zwalczanie na ziemiach polskich w XX wieku” pod red. Jana Kostrzewskiego
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Odra stanowi powazne zagrozenie dla Europy!

Jak rozpoznac odre?

Wysoce zarazliwy wirus odry rozprzestrzenia sie podczas kaszlu
lub kichania, przez bliski lub bezposredni kontakt =z wydzielinami
=z nosa i gardia osoby zakazonej.

Jest 6 razy bardziej zarazliwy niz grypa! 1 osoba moze zakazic
15-20 osob — chory na grype zaraza 1-2 osoby!

Objawy odry:

Wysoka gorgczka 52" 7 > Po kilku dniach,
-trwaod 1 do 7 dni - y R na twarzy i karku
pojawia sig plamisto-

grudkowa wysypka

- ————————————————————

o ——————__

Na poczatku: katar,
kaszel, zapalenie
spojowelk

ze swiatiowstretem
i mate plamiki

Ppo wewngtrzne
stromnie policzkowwr -7
ina jezyku %

————————————————————"

Przez kolejne 2 dni,
zstepuje z gtowy
~. ma tutow, a nastepnie
~eo na rece i nogi

e —— - —————

Powiktania:

U1l nab przypadkdw choroba bedzie miata powazny przebieg
lub Nnastapia powiktania, takie jak Slepota, zapalenie mozgu, ostra
biegunka (prowadzaca do odwodnienia), zapalenie uszu i ostre

zapalenie ukitadu oddechowego, w tym zapalenie pltuc.

Dwie dawki szczepionki przeciw odrze
zapewniaja niemal 100% ochrone!

Gtowny Inspektorat Sanitarny D /sis_gov €D ciopovpl @) /Gisgovpl G iz pov.pl



 Ospa
wietrzna




ODRA

Gorgczka
Wysypka

Zapalenie gornych
drég oddechowych




Odra

Odra jest choroba silnie zakazng, a peing ochrone pized
nig zapewnia jedynie zaszczepienie.

@
ZAKAZENIE

Wirus odry Do zakazenia Wirus dostaje sig
dochodzi na drodze do organizmu przez —
kropelkowej drogi oddechowe
SYMPTOMY
Charakterystyczne oW jamie ustnej pojawia|a sis
objawy: biatawe plamki z czerwong
- zle samopoczucie obwaodka

» Nniezyt Nosa i spojowek

» wysoka gorgczka
«tzawienie | Swiatlowstret
»suchy kasze!

MOZLIWE POWIKEANIA PIELEGNACJA DZIECKA
Najczescle] spotyka sig: « gdziecko powinno pozostawac

= zapalenie ptuc wtozky

- zapalenie ucha srodkowego = pokaj nalezy czesto wietrzyc

« zapalenie migsnia sercowego » podawac duz3 ilosc plynow

« nie okrywac zbyt mocno dziecka

Zrodio: RK)

\. od9dolidni

Po okoto 14 dniach =

Pojawia sie wysypka
Zza uszami, nastepnie
nia szyi, twarzy potem
na catym ciele

Trwa: od 4 do 7 dni

ZAPOBIEGANIE
Powszechnie stosuje sie

' szczepienia ochronne u dziec |
| miedzy 13-15 miesigcem 2ycia "




Wysypka w odrze:

Pojawia sie 14 dni od
zakazenia.

m Wystepuje drugi skok goraczki.
m Grudkowa, plamistogrudkowa

na podtozu rumieniowym.
Na poczatku ciemnordézowa,
pozniej barwy ceglaste;.
Tendencja do zlewania sie ,
pozostawiajgc gdzieniegdzie,
pasma biatej skory- ,skora
tygrysia”.

Blednie przy ucisku.



Odra to powazna choroba

Cxira mie jest Iagodna chornobs wieku driecocago. Jast 10 whysoos zakadna chornmba Wirnasowa, U okolo 3076 zarejestrowanych prrypaciobw po-
dra bardra feteo srecry sie wisrtd reesrczapionych osdt. Ob;awyzazwcza;zanzy!masspu jJEwaan se ormmpiikacie, srocragoinie wiiod drisae
okoio 10-12 dniach od rakaZenea | poczsSioowo prryporminass, pr s k poniza) S ol Zyaa | docoshych powyzey 20 roku
waummmmn'xnmcxmw-mmm ‘dhaz7tuzwqezn Zycia, Oda bywa  sroregdinee misbaerpiecrns
chaoroby. pamiedzy 3 a 7 dniem, l=Srmpaeralisrs moie warosnaae do 39-41 C©, pojawia 52 czenwoaa wirod osab 7z osfabonym ukiadem odpomoscio—
wysypka, Mora utrzymuje s do 7 o WyTT.

Komplikacje
<';s

U7—9nalMdﬂeudochodzido 8 na 100 pacientow 31 do 68 na 100 pacienow cerpi =

@
Ay
) onoo

1 na 4 osoby, ktore zach- Okoéio 1 na 1000
orowaly na odrg wymaga pacjentow umiera z
hospitalizaciji. : powodu odry.

Szczepianiea przeciwko odrze chroni

Ciebée | Twojs rodzine. Daigkl szcze-
pionkom polepsza sie sytuacia
zdrowotina calego spofeczenstwa,



Odra- powiktania:

Niezytowe zapalenie ucha srodkowego.

Podgtosniowe zapalenie krtani.

Ztosliwe zapalenie krtani, tchawicy i oskrzeli.

Zapalenie ptuc.

Zapalenie mozgu.

Zapalenie miesnia sercowego.

Zapalenie watroby.

Ostre zapalenie mozgu i opon mozgowo- rdzeniowych

Z porazeniami spastycznymi, a nawet odkorowaniem.
Podostre stwardniajgce zapalenie mozgu (SSPE= LESS).




to bard=o =zarazliwa

i pOwazZzna choroba

Odra NADAL STANOWI ZAGROZENIE
w regionie europejskim WHO

VW 2017 r.
byfo 21 315

zachorowan

W 201 6 r. odnotowano

CZY WIESZ, ZE...

Odra jest S razZy
bardziej zarazZlivwva niz
grypa.

UITNASPRZYPADKOW @2 OO @O @ ©

choroba bedzie miata powazny przebieg
iub Nnastapia powikiania, takie jak
zapalenie ucha, zapalenie ptuc, trvwata
giuchota, zapalenie mozgu lub nawet
Smiierc.
=
? — Odra szyvbko rozprzestrzenia sie
w populaciji, jesli nie jest zachowana
odpornmnosc zbiorowiskowa

MOZESZ ZATRZYMAC ODRE

Zrob co w twojej mocy,
HFimmunizeEurope

#VWVaccineswork - szczepionki
dziataja, by chronic Ciebie i

innych
Dane COSID na d=zien 2 lutego 2018

= S 273 zachorowania

Szczepionki przecivw odrze sa
bezpieczne i skuteczne.
Poddavwane rygorystycznym
testom a takze, jak mozna
stwierdzid< po 50 latach ich
wykorzystywania, sg bardzo
bezpieczne.

Dwie dawki szczepionki
przecivw odrze zapewniaja
niemal 100% ochrone
przed ta choroba.

< 4
Eurcpean
Immunization
Week

(&) Yorld Health

scacese. ez vou U0 P




ODPORNOSC ZBIOROWISKOWA

Zwalczanie odry to WSPOLNA odpowiedzialnosdé

i " i Odra jJost Jednag z najbardzie) zarazliwych chorob, ktore dotykala lud

Przed pojawieniaom ? szczeplonek nie bylo sposobu powstrazymar »

& - - - - - rozprzestrzenianie sie odry. Gay w dane) spolecznosci pojawial sie wirus,
- - niemal wszyscy, ktdrzy nile prirzeszlii choraoby w przesziosdcl zostawali
zakaZzenl. Czgsto pojawialy sig powazrne powikltania, takie jak

- zapalenie pluc, gtuchota lub ostra blegunka, wiele osdb umierato.

BUDOWANIE ODPORNOSCI ZBIOROWISKOWE)
Odira rozprzestrzenia sig szybko. Im wigce)] osoi w
spolecznosc pozostaje nicuodporniona na chorobe,
tym wyZsze jest ryzyko zakazenia sig choroby przez
pozostatych jej crztonkow. Z kolal im wigoce) osob
poddato sle szoczeplenliom, tym trucinie) wirusowl

Iubb bakteril ¢ Nnalezd osobe Nnicuodpornions,

Ktdra moglaby sie zakazid,

Dzigki szczepieniom przeciw odrze, w cigggu ostatnich 20 lat liczba zachorowan w regionie curopeaejskirm WHO
spadia o ponad 909, Jednak wirus weolaz rozprzestrzenia sle w populac)l, za kazdym razem gdy natrafl na
osoby nisuodpormione, Zaszeczeplone dziec! | dorosl przerywaja lancuch Infekc)l, ktdéra mogtaby
potencjalnie dotkngd niemowleta zbyt male, by mogly byd zaszeczepione lub osoby o obnizone)] odpornosci,

Ktore takZze nie mogg byd zakwalifikowane do szczepienia. Zaszczepienie powyZzej 9590 spoteczerstwa
jest konieczne do osiggnigcia "odpormosci zbhiorowiskowej"”, ktdra obejmuje wesrystkich.

N

Odpornosd
zbhiorowiskowa
chroni dzieci i
dorostych, ktorzy
nie moga by<
zaszczeplieni.

HimmunizeEurope!

#Vaccineswork - szczepionki
dziataja, by chronic Ciebie i ; QR«

} World Health
innych e : % Organization
: weaionas ormcs von EUFO P

3/2018




B zachorowania na odre w latach 1996-2016
B odmowa szczepien (1996-2003 - brak danych)

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
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Odra, swinka, rozyczka

Odra, §winka i r0zyczka to ostre choroby zakazne wieku dzwcu;cego mog3a jednak zachorowac na nie
roéwniez nastolatki i osoby doroste.

Sa to choroby wirusowe - nie ma lekarstwa. ktore niszczyloby te wirusy. Zakazenie osoby nieodporne;
prowadzi zawsze do zachorowania. w wielu plzxpadkach do powaznych Lomphkac 11. Jedynym
sposobem unikniecia choréb 1 1ch powiklan jest szczepienie ochronne.

Jaki jest typowy przebieg tych choréb?

Odra jest nadal powaznym zagr ozniem zdrowia dzieci: stanowi osma co do czestosci przyvezyvne wszvstkich
Zgonow na Swiecie, rocznie umiera z powodu odry 1 jej powiklan ponad milion oséb. Choroba przebiega
z wysoka goraczka (do 40°C). zapaleniem spojowek 1 swiatlowstretem. katarem. suchym. bardzo
bolesnvm 1 meczacym kaszlem. Na skorze widoczna jest zywoczerwona zlewajaca sie wysypka.
Komplikacje tej choroby sa czeste: szczegdlnie u bardzo malvch dziec: 1 u dorostych powyze; 20 roku
zZycia.

Swinka jest ostra choroba zakazna wieku dzieciecego. Czasami choruja na nia takze mlodzi ludzie doroslh.
ktorzy nie mieli wcezesniej kontaktu z wirusem. ani nie byli szczepieni - przebieg choroby jest u nich
ciezszy niz u dzieci. czeéciej dochodzi do komplikacji. Choroba przebiega z wysoka gor aczka. bolesnym
obrz¢k1em slimmanek (przyuszanyvch 1 podzuchwowych). utrudnieniem zucia 1 poly kania. Dziecko nie chce
jesc. jest rozdraznione. skarzy sie na bole glowy. ucha. gardla. Taki przebieg choroby nie wymaga
leczenia szpitalnego. ale dziecko must pozostac w domu. w lozku. Niepowiklana swinka trwa zwykle 7-
10 dni.

Rézyczka jest u malych dzieci choroba lagodna: goraczka 1 wysypka na skorze trwa okolo 5 dni. Jest
natomiast powaznym problemem dla kobiet w ciazy. powoduje bowiem poronienie lub zespol wad
wrodzonych u dziecka objawiajacych sie: gluchota. slepota. wada serca. uposledzeniem umvsiowym.

JAK ZAPOBIEGAC CHOROBIE?

Skuteczna ochrona przed odrg, Swinka i waCﬁ(I%J%t szczepienia ochronne. Polski kalendarz szczepien
zaleca potrojna szczepionke skojarzona. - PRIORIX - ktora chroni jednoczesnie przed trzema chorobami.
dzieki czemu dziecko otrzymuje mniej wkiuc 1 unika kilkakrotnego bolu.

Szczepionka skojarzong jest PRIORIX -

- przeciwko odrze, swince i réZyczce
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y Epidemic parotitis (Mumps)

Healthy child Child with mumps



=

Swinka

WIRION BRYLOWY 7 OTOCZKA

£ . ; : S\l
* Swinka, czyli nagminne zapalenie ™.

slinianek przyusznych lub tez
zapalenia przyusznic, jest
chorobg wirusowa.

o NAPSONER
o podadnoation biskows
/T EYCh hudwan
of oskeda
(akows
» Wi

. Liptyden
* Powodowana jest przez wirus z
rodziny Paramyksowirusow. Jest
to wirus RNA, jego namnazanie
ma miejsce w cytoplazmie
zakazonej komorki.
 Swinka to powszechnie g e
HUKLEINOWEGO

wystepujgca choroba zakazna. ~ #4w
Zachorowania $3 Najczestsze W i s
zimnych porach roku, dotyczg
gtownie dzieci w wieku 4 — 15 lat.
Swinka w 30-40% przypadkow

przebiega bezobjawowo.

DHA C2v8 1 bty
LN TR VLR o)

(' Whach beendesd wivadw
' Wystende DA pdronciowy
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Jak zarazamy sie swink3a?

« Zrédtem zakazenia jest cztowiek chory na $winke oraz osoby z
bezobjawowym przebiegiem choroby. Wirus rozprzestrzenia sie droga
kropelkowg oraz przez przedmioty i pokarmy zanieczyszczone sling
chorego. Wirus dostaje sie do organizmu poprzez btone sluzowga gornych
drog oddechowych, gdzie nastepuje namnazanie wirusa i rozsiew za
posrednictwem krwi do narzgdow wewnetrznych.

* Choroba zaczynasie nagle. Okres wylegania sie jest bezobjawowy i trwa
od kilkunastu, nawet do dwudziestu paru dni. Samo leczenie, chorego juz
w stanie zdiaghozowanej choroby na podstawie typowych dla choroby
objawow, trwa od 7 do 10 dni. Najczesciej, nagminne zapalenie slinianek
dotyka dzieci w wieku przedszkolnym oraz szkolnym w wieku od 5 do 10
lat, ale czesto nie omija takze nastolatkow lub osob dorostych. Zwtaszcza
tych o ostabionej odpornosci, ktore w dziecinstwie nie przechodzity tej
choroby zakaznej.

*  Wrazliwos¢ na zakazenie jest powszechna. Po przebyciu choroby
wystepuje trwata odpornosc, powtorne zachorowania zdarzajg sie
wyjatkowo. Niemowleta do 6- 8 -miesigca zycia chorujg rzadko, poniewaz
posiadajg przeciwciata ochronne przekazane przez matke
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Jak przebiega swinka?

Okres wylegania choroby wynosi od dwoch do trzech
tygodni. Do wstepnych objawdéw naleza :parudniowy
okres ztego samopoczucia, ogdline rozbicie, utrata
taknienia, dreszcze, podwyzszona temperaturaciata, a
u dzieci dodatkowo wymioty i bole brzucha — trudno
wiec jednoznacznie rozpoznac swinke. Nierzadko
chorobie towarzyszy lekka infekcja gornych drog
oddechowych. W jamie ustnej chorego mozna czesto
stwierdzic zaczerwienienie, obrzek btony sluzowe;j.

Niekiedy nie ma objawow wstepnychi choroba zaczyna
sie obrzmieniem jednej lub obu slinianek przyusznych.
Po okresie objawow wstepnych nastepuja

objawy typowe: szybkie powiekszanie gruczotow
slinowych, najczesciej w okolicy przyusznej. Obrzek
moze byc jednostronny, stopniowo powstaje
obrzmienie drugiej slinianki. Bolesny obrzek przyusznic
nadaje twarzy chorego , Swinkowaty” wyglad.
Narastajgcemu obrzekowi towarzyszy bol. Nasila sie on
przy jedzeniu i zuciu pokarmow. Rzadziej dojs¢ moze
do zapalenia slinianek podzuchwowych i
podjezykowych. Obrzmienie $linianek narasta przez 2 —
3 dni, a nastepnie cofa sie, ustepuje najczesciej po
tygodniu, rzadziej po 10 — 14 dniach. Podczaschoroby
utrzymuja sie objawy ogolne, takie jak zte
samopoczucie, ogolne rozbicie oraz gorgczka (na ogot
niezbyt wysoka, trwajgca okoto tygodnia). Skéra nad
sliniankami jest niezmieniona, jedynie silnie napieta.




Do objawow swinki u dzieci naleza:
wysoka goraczka,

zle samopoczucie,

bolesny obrzek okolicy slinianki
przyusznej,

uczucie suchosci w jamie ustnej
(zwigzane ze zmniejszonym
wydzielaniem sliny),

nasilanie sie bolu slinianki przy
spozywaniu kwasnych pokarmoéw,
trudnosci w otwieraniu ust,

bol podczas jedzenia i picia.

Swollen

parotid gland ™
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Powiktania

* W przebiegu swinki moga wystapic powiktaniazwigzanez zajeciem przez wirusa
konkretnych narzadow. W 10 do 15% przypadkow dochodzi do swinkowego
zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych i mozgu. Gtodwne objawy to bdle gtowy,
nudnosci i wymioty - rozpoczynaja siew 5-7 dniu po wystgpieniu stanu zapalnego
slinianek. Dlatego jesli dziecko po kilku dniach choroby skarzy sie na bol gtowy czy
nudnosci albo wymiotuje trzeba natychmiast skontaktowacsie z lekarzem. Moga
rowniez wystepowac stany zapalne osrodkowego uktadu nerwowego bez zajecia
slinianeki objawow sugerujgcych swinke. Trwatym nastepstwem poswinkowego
zapaleniaopon moézgowo rdzeniowych moze by¢ uszkodzenie nerwu stuchowego i
co za tym idzie gtuchota.

« Zapaleniejgder w przebiegu swinki wystepuje prawie wytgcznie u dorastajacej
mitodziezyi dorostych. Najczesciejw 7 — 10 dniu choroby. Objawy to gwattowne
powiekszeniesie, obrzek i silna bolesnosé jaderi najadrzy oraz towarzyszaca
wysoka temperatura. Obustronne zajecie jader moze niekiedy doprowadzicdo
zniszczenia komorek rozrodczych, co powoduje bezptodnosc. U kobiet moze
dochodzi¢do zapaleniajajnikow, ktdore jednak jest zdecydowanie mniej bolesne i
nie prowadzi do bezptodnosci.

* Niebezpiecznymdla dalszego zdrowia i zycia chorego jest powiktanie zapaleniem
trzustki. Na szczescie wystepuje rzadko. Objawem tego powiktaniajest bol w
nadbrzuszu z lewej strony, wymioty, nadpobudliwos¢, zwolnienie tetna, biegunka.
W pdzniejszym okresie moze z powodu tego zapalenia wystgpic¢ cukrzyca. Inne
powiktania narzadowe wystepujg bardzo rzadko.



Jak leczy¢ swinke?

Na te chorobe skutecznego lekarstwa nie ma, jak zresztg jest tez w
przypadku innych chordb wirusowych. Swinka, jak niemal kazda choroba
wywotana przez wirusy, musi byc¢ zwalczona przez sam organizm.
Mozemy jednak tagodzi¢ objawy swinki. Brak jest srodkow swoiscie
dziatajgcych, nalezy zwrdocic gtowng uwage na wiasciwe pielegnowanie
chorego dziecka. Pomoze lezenie w t6zku, oszczedzanie wszelkich
wysitkdw, zbijanie gorgczki (paracetamol, ibuprofen).

Mate dziecko, nawet jesli jest chore trudno jest utrzymac w {t6zku,
mozna je ubrac¢ w miare ciepto, ale tak, by podczas zabawy nie spocito
sie. Nalezy dopilnowacd, by nie ,,zawiac” obrzeku - w tym celu wystarczy
owing<¢ wysoko szyje (bawetniana wata, bandaz by nie urazac
nadwrazliwej skory). Chory powinien przyjmowac tylko takie pokarmy,
ktore nie beda draznic¢ btony sluzowej jamy ustnej i gardta - miekkie,
tatwe do przetykania, niezbyt gorgce, powinny by¢ zwitaszcza ptynne lub
papkowate dla utatwienia przetykania. Z uwagi na trzustke —
lekkostrawne i nie ttuste. Chory powinien przyjmowac duzo ptynow —
soki owocowe, herbate. Najlepiej pic je przez stomke.
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 Rézyczka

choroba zakazna wieku dzieciecego wywotywana przez
wirus rozyczki, ktory nalezy do rodziny togawirusow,
rodzaju Rubivirus. Zapadalnos¢ na te chorobe jest
bardzo duza.

Rézyczka ma dwa rodzaje:
Rozyczka nabyta.

Rézyczka wrodzona (zakazenie ptodu rézyczka przez
matke w ciazy). -




------------

Rozyczka

Rozyczka to wirusowa choroba zakazna przenoszona
drogq kropelkowq. Rozyczka to choroba wieku
dzieciecego. Najczesciej chorujq na rozyczke dzieci
miedzy 5. a 15. rokiem zZycia, co nie znaczy, ze nie zdarza
sie rozyczka u dorostych. Pierwsze objawy rozyczki to
wysypka pojawiajqca sie za uszami i charakterystyczne
powiekszenie weztow chtonnych. Zdarza sie rowniez, ze
rozyczka nie daje zadnych objawow.
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OBJAWY CHOROBY
Poczatkowo drobna, rézowa
- wysypka, ktéra wedruje |
l od czota w doét ciata.
! Dodatkowo wystepuje
gorgczka, a z czasem mate
- plamki zlewaja sie w jedna,
’: dajac wrazenie czerwonej
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» Rozyczka przebiega tagodnie u wiekszosci
dzieci

« Zakazenie wirusem rozyczki kobiety w
pierwszym trymestrze cigzy moze jednak
prowadziC do zakazenia ptodu, czego
efektem moga byc:
— poronienie;
— wystgpienie bardzo powaznych uszkodzen

ptodu.
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ROZYCZKA:

DEFINICJA: jest to wysypkowa choroba zakazna WIeku
dzieciecego z reguty o tagodnym przebiegu.

ETIOLOGIA: wirus RNA z rodziny Togaviride.

EPIDEMIOLOGIA: zachorowania gtownie w wieku
przedszkolnym i szkolnym, wiosna.

ZRODLO ZAKAZENIA: chory cztowiek.

DROGI ZAKAZENIA:

— kropelkowa,
— kontaktowa,
— wertykalna.

WROTA ZAKAZENIA: btona $luzowa gornych drég
oddechowych.

OKRES WYLEGANIA: 5-21 dni, (Srednio 17dni).

ZAKAZNOSC: 7 dni Erzed wysypka, do 4 dni od ustgpienia
wysypki. W przypadku rozyczki wrodzonej wiele tygodni

(do 3 miesiecy po urodzeniu).
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\

qn: ® bladorozowe
e goraczka, plamki wielkosci
e katar, ziaren soczewicy
samopoczucie s Cm ‘::iele
® znika po

4-5 dniach

OBJAWY ROZYCZKI

Lekka gorgczka

Bol gtowy Wysypka

B6I miesni

Powieskszone wiezly  zapalenie spojowek
chtonne



Rozyczka- okres zwiastunow:

m \Wystepuje z reguty u osob dorostych.

m U dzieci wysypka moze byc pierwszym
objawem.

m Poprzedza o 1-7 dni wysypke.

m Objawy zwiastunowe:
— Zte samopoczucie.
— Bole miesniowo-stawowe.
— Bole gtowy.
— Bole gardfa.
— Powiekszenie weztow chtonnych.
— Zapalenie spojowek.




Rozyczka- wysypka:

= Bladorozowa.

m Drobnoplamista lub
plamistogrudkowa.

= Wykwity nie majg
tendencji do zlewania
sie.
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Rozpoznanie rozyczki

- Rozpoznanie na podstawie objawow klinicznych.

- Testy serologiczne (np. ELISA) lub poszukiwanie
wirusow w ptynach ustrojowych.

przeciwciata IgM ( 2 dni — 30 dni)
przeciwciata IgG (2-4 tygodnie)




Rozyczka:

= DIAGNOSTYKA ROZNICOWA:

— Inne choroby zakazne dzieciece przebiegajace
Z Wysypka.

— Wysypka polekowa.

m BADANIA DODATKOWE:

— Leukopenia z limfocytozg i obecnoscig
plazmocytow.

— OB i CRP w normie.
— Serologia: przeciwciata IgM, IgG.
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Zachorowania na rozyczke zarejestrowane w Polsce
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Powiktania i....

Powiklania po rozyczce naleza do rzadkosci.
Jesli sie pojawiaja, to gtownie jako bdle stawow, zapalenie
mozgu, malopltytkowos¢ (mozliwe krwawienia z dziasel,

I
i na skorze).

.......leczenie

Brak jest srodkow swoiscie dzialajacych na wirusa
rozyczki, stad stosowane jest jedynie leczenie
objawowe.

Przez kilka dni zaleca sie lezenie w 16zku,

a w razie wysokiej goraczki - srodki ja obnizajace.


http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1577338,1,krwotok-z-przewodu-pokarmowego,index.html
http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1577338,1,krwotok-z-przewodu-pokarmowego,index.html
http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1577338,1,krwotok-z-przewodu-pokarmowego,index.html
http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1577316,1,krwiomocz,index.html
http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1577463,1,wybroczyny,index.html

Rézyczka
Ospa wietrzna

Szkarlatyna,
ptonica




