Ospa wietrzna u dzieci
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Coraz wiecej dzieci choruje na
ospe wietrzng .
Proponuje pozna¢ ,wroga”

\
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Ospa to choroba, ktora niezwykle dtugo

rozwijasie w organizmie. Jej okres inkubacji T
wynosi od 11 do 21 dni. | —L
Pierwsze objawy, ktore moga wskazywacna .
zakazenie wirusem to ogolne pogorszenie

samopoczucia, bol gtowy, gorgczka (nawet

40 st. C.) lekki katari brak apetytu u dziecka.

Petny rozwoj choroby najczesciej ma miejsce .
2-3 dni po zaobserwowaniu pierwszych diejsca obiete wysypka
objawow. Wtedy wtasnie pojawia sie na
skorze swedzgca wysypka. Z reguty najpierw ﬂ
na tutowiu, a potem na innych partiach

- !
Na poczatku wysypka ma postac / I_ \

ciafa. Wczedniesze |
czerwonych plamek, potem zmienia siew |
grudki, nastepnie w pecherzyki wypetnione Pé2niejsze

— 4.0

» G Y
ptynem, a finalnie w krosty, ktére w 1 J 5
ostatniej fazie choroby przyjmuja postac =
strupkoéw. Strupy w koncu odpadajaiz \ J
reguty nie pozostaje po nich slad ale moze yU ¢
tez zostac trwate, szpecace blizny. Zwykle na
skorze moze powstawacod 250 do 500
pecherzykow, w ciezkich przypadkach ospy

wietrznej moze ich byc¢ znacznie wiece;j.

@ Niewiolde pecherzyld wysiepuace w r2u-
tach CO0 34 Oni, naperw na Wlowiu,
a po2mee) tak2e na twarzy, rgkach | nogach,
Zasychaace w strupki



nasilenie objawow

@ goraczka do 39°C
() plamki, grudki

@ pecherzyki, strupki

-

do 2 tygodni
I
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zarazenie sie pierwsze

objawy ospy

okres zakazny
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Miejsca objete wysypka

Wezesniejsze
tutow

Pozniejsze
twarz, rece,
nogi

Objawy ospy wietrznej
b niewielkie pecherzyki wystepujace

w rzutach co 3-4 dni, najpierw na tutowiu,
a poZniej takze na twarzy, rekach i nogach,
zasychajace w strupki

D goraczka

) bole gardta | glowy

b czasem wymioty, biegunka

) 0goinie Ze samopocaucie.

Rodzaje szczepionek (na choroby zakaine)
atenuowane - przygotowuie sie je z zywych,
ostabionych szczepow
drobnoustrojow
inaktywowane - zawieraja drobnoustroje
martwe




Wyglad krostek w fazach rozwoju choroby —
ospy wietrznej
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Dzienl-rano  Dzien1-wieczor Dzien 2 Dzien3 Dzien4
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Dzien5 Dzien7 Dzien 10 Dzien 11 Dzien 15



Krostki moga
pojawiac sig¢ W
réznych
miejscach
i w réznym
nasileniu




D OSPA W NATARCIU__ D 0BJAWY

~0-8-8-1, - tyle wynos!
14 §rodnlo okres &
DNI (i samin -
— | choroby. g ) 4 N
Chory zaraia choroba
Jut na kilka dnl q m ﬂ'.:ll ﬂ:ﬂ.‘!z,
przed bélem glowy | ogolmym pogorszeniem
wystapleniom samopoczucia,
wysypkd
i do przyschnigeia Nastopnle na skorze pojawiaja sl
wszystiich wykwity, ktore zmieniaja sie w trakele
wylwitow. choroby | moga mocno swedzleé.
\ mm:mmm:l;mh
Dzlecko moina malych czerwonych plamek.
mﬁ'::fﬂ,
gdy o Plamki sl
samapoczucie , m'wnhimm
bezle dobre, \ prasiraystym phynem. Zasychajace
- Idora odpadajg po kilku dnlach.




Ospa wietrzna

Jest to bardzo zarazliwa choroba wystepujgca najczesciej
u dzieci do 15 roku zycia, ktore nie byty na nig szczepione.

Przyczyna Powiktania
®W\WVirus varicella-zoster B Zwykle brak; moga pojawic
Z rodziny herpes. sie infekcje bakteryjne, wiruso-
. we zapalenie ptuc, zapalenie
Objawy moézgu; wystepuja one glownie
BCzerwona, swedzaca wy- u dzieci z ostabionym uktadem
sypka; zwykle pojawia sie immunologicznym.

najpierw na brzuchu lub ple-
cach i twarzy, nastepnie roz-
przestrzenia sie na calg skore.

®Gorgczka 37,7 — 38,8°C.

W Ospa u kobiet w cigzy moze
by¢ przyczyna wad wrodzo-
nych dziecka.

Zapobieganie Leczenie

WSzczepienia
dzieci w wie-
ku 12-18 mie-

O BParacetamol
(nie aspiryna)

| na ztagodzenie
béu i gorgczki.

Kapiel z do-
datkiem maki
owsianej lub
inne srodki
zmniejszajgce
swedzenie.

© 2004.09 .30 KRTiBulis
Zrodio: U.S. National Library of Medicine, KidsHealth.org

Po kontakcie z chorym
z wykwitami pecherzykowymi,
przez co rozumiem np.
przebywanie w jednym
pomieszczeniu (domownicy,
dzieci w przedszkolu),
zachoruje 80-90% wrazliwych
osob.




Ospa

Ospa wietrzna to typowa choroba wieku dzieciecego jest wywotywana przez wirus
VZV. Pojawia sie u dzieci w wieku przedszkolnym i pierwszych klas nauczania
poczatkowego. Wtasnie na te grupe wiekowa przypada 90% wszystkich przypadkow
zachorowan, 60% hospitalizacji oraz 40% przypadkow smiertelnych
spowodowanych tg choroba.

Nie bez kozery ospa nosi nazwe ,wietrzna”, Jestto chorobazakazna, ktorej wirus
przenoszony jest droga kropelkowa a takze przez wiatr na odlegtosc
kilkudziesieciu metrow.

Choroba moze miec przebieg bardzo tagodny, ale zdarzajg sie tez przypadki, gdy
natezenie objawow jest wyjgtkowo silne.

Na ospe mozna zachorowac tylko raz. To oznacza, ze przebycie choroby chroni
przed kolejnym na nig zachorowaniem, ale wirus jg wywotujgcy pozostaje w
organizmie i moze przypomniec o sobie, powodujgc np. potpasiec.



Niekiedy Najczescie]

pozostatos¢ dotykany obszar |
po ospie A @ . I
wietrznej R \

OSPA POLPASIEC
K Objawy potpasca



« Wedtug danych Paristwowego Dane epidemiologiczne - Polska
o Ospa wietrzna

Zaktadu Higieny w Polsce ospe
przechodzi kazdego roku niemal
150 tysigcy os6b — czyli rocznie ., 000 il !
choruje jedno miasto wielkosci 149000 —
Radomia! Najwiecej zachorowarii20000 —
w Polsce odnotowuje sie w 100 000 —
lutym-marcu, jednak w 80000 =
ostatnim czasie, 60 000 —
prawdopodobnie w zwigzku ze 4,
zmianami klimatycznymi w ciggu 20000 -
roku ospa uderza kilka razy. 0~

* Choroba grozi nam caty rok, 2003 2004 2005 2006
dlatego warto sie zaszczepic,

zanim dzieci pojdg do szkoti

przedszkoli, gdzie najtatwiej o

zakazenie



OSPA WIETRZNA BEZ TAJEMNIC!

w 2011 ROKU ODNOTOWANO 172 TYS. ZACHOROWARN
AW 2012 ROKU A7 207 TYS. ZACHOROWAN MA OSPE WIETRZMA*

Z POWODU CIEZKIEGO PRZEBIEGU OSPY WIETRZNE.J
| POWIKEAN ROCZMIE HOSPITALIZOWANYCH JEST Ok, 1000 OSOB,
w TyM 80% TO DZIECI DO 10. ROKU ZYClA*

8,7% 34,3% 38,9%

O-1 LAT 2=-4 LAT 5-9 LAT

PONAD 50% ZACHOROWARN NA OSPE WIETRZNA W 2011 ROKU
w POLSCE DOTYCZYEO DZIECI DO 5 ROKU ZYCIA**

| nie
tylko w
2011r

PONAD 80% WSZYSTKICH ZACHOROWARN NA OSPE WIETRZMA
W 2011 ROKU W POLSCE DOTYCZYED DZIECI DO 9 ROKU ZYCIA*

WU danych epclemiclegicznych Maradowags Imsbyluiu Tdrovia Publicerege
“Zradlu: Rapart — Charaby zakagne | salrucia w Palsss, biuzletyn roczny 2011 . HIZP-FZH




OSPA WIETRZNA

PRZYCZYNA OBJAWY PROFILAKTYKA

Wirus ospy wietrznej i zie samopoczucie Szczepionka zywa
poipasca (VZ2V) powiekszenie weziow (szc:z.vaktinonym wirusem)
chionnych
Po pierwotnie przebytej utrata apetytu L T
infekcji wirus pozostaje wysoka goraczka (do 40°C) > obowiazko\',ve (bezpiatne)
w organizmie w ukiadzie swedzaca wysypka w grupach ryzvka do 12 r.=z.

nerwowym w postaci grudkowo-pecherzykowa R ey
utajonej. palacy bol osob ktore wcoczesniej nie
chorowaty i nie byly
sZczepione

POWIKLEANIA EPIDEMIOLOGIA

- Wirus rozprzestrzenia sie drogg powietrzng lub
odwodnienie kropelkowa (kichanie, kaszel), poprzez kontakt
bezposSredni oraz posredni (materiaty swiezZo
Zanieczyszczone zawartoscia pecherzykow

i trwate blizny

% zakaZzenie skory chorego)
c >

173 196

Zzachorowan w 2017 r. (najczescie] w wieku 6-9 lat)

1 200

hospitalizacji w 2017 r.

Zzapalenie mozgu o
i mozdzku 6 A)

zapalenie piuc

Zzachorowan u osob w wieku =20 Iat
1 ie kosci,
=eenieies<s § 1/50 000
poprzednio zdrowych dzieci umiera

1/3 000

poprzednioc zdrowych dorostych umiera

1/7

f osob z uposledzong odpornosciag umiera
INro




Ospa wietrzna- wysypka:
m Obok siebie rozne stadia.
Moze utrzymywac sie
dtuzej niz tydzien.
m Wysypka pojawia sie
kolejno :

— na tutowiu (plecy, klatka
piersiowa, brzuch),

— twarz,
— owtosiona skora gtowy,
— konczyny (zwykle
oszczedzone dtonie
| stopy).




Ospa wietrzna- wysypka:

m Wykwity pojawiajq sie
nagle w potaczeniu ze
zWyzkg cieptoty ciata do
38-39°C.

Poczatkowo rézowa

plamka, zmieniajgca sie
w grudke — pecherzyk
— zasychanie w strupki
— blizny

m Wystepuje rzutami
co 2-5 dni.




Ospa wietrzna (Varicella, wiatrowka):

® Przechorowanie ospy
wietrznej daje zasadniczo {;‘T’ THETYTTRN U TR
trwatg odpornosc, ale A\ TR W\ N
zdarzajq sie powtorne i
zachorowania.

Ze wzgledu na
witasciwosci
neurotropowe wirus moze
przetrwac w organizmie

i uaktywnic sie po latach
przy spadku odpornosci,
powodujgc zachorowanie
na potpasiec.




Ospa wietrzna:

m L ECZENIE:

— Codzienna kagpiel (ew. nadmanganian potasu)
— Nie stosowac pudrodremu, papek, itp.
— Leki przeciwhistaminowe I gen.

— W zwalczaniu goraczki:
= paracetamol- zalecany,

= kwas salicylowy i jego pochodnych- nie stosowac, ( ryzyko
zespotu Reya).

= Ibuprofen- lepiej nie stosowac, moze sprzyjac rozwojowi
nadkazen paciorkowcami A.

— Acyclowir - u pacjentow z grupy ryzyka cigzkiej ospy
wietrzne].
= P.0. 80 mg/kag/d ( 5 x /d) minimum przez 5 dni
* i.v. 500 mg/m?/dawke, (pamietac o dobrym nawodnieniu)
— Izolacja chorego.

— Zgtoszenie zachorowania do sanepidu.
m PROFILAKTYKA: szczepienia




T MEDICOVER
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Ospa wietrzma to jednmna =z najpopularniejs=zych
chorob wsrod dzzieci. Odpowvwiedzialny zZa nia jest
wWirus ospy wietrznej i pofpasca WVIZV (Varicella
FZoster Wiruas). C horoba fatwo sie rozprzestrzenia.
Po kontakcie =z chhoryrmrm mnavwet 2026 osob
Nnicuodpornionych Mmoze sie nia Zzarazic.

WVV Polsce ospa najwiceksze Zniwvwo Zzbiera poz=Zzma
Zima i woeczesnma wiosnmna. Najczesciej wystepuje

wu dzieci, ale dorosli, ktorzy dotyachaczas nie
chorowali, sg rovwniez narazeni.
- -
o . OB JIANN Y
e S

=fe samopoczucie

=5

bBrak apetytu

Eoraczica

(=

bStle sfowy | miicsni

&E

ostabienice
S
— S

charakterystycznmna
bardzo swadzagaaoca

wwy syplca
ZMIANY SIKORNE / WYSYPIKCA
f M
— ——
e ee———— i e ——— e
e R e
Plamiki,. srudici Strup

Zmiany skorne na ros=nych

etapach rozwoju wystepuia
Na skorze jednoczesSniae

POSTAC PORONNA

WVWviatkowo tagodna odmiana preebicsu OosSpy wictrznei.
Zmiany skorne mosa sprovwadzic sie do kilku vy lkwitoww

P tatwo ie przecoczyc. Objavwy osclne (np. =te samopoczucice)
moma vw oscle nie vwystapic

’ Rrzadko diagnozowana w trakcie trwania
Przebycie jej daje peinng odpornosa

(o 2-a cdniach)

Zwwykle mna ciele podcezas
OspY jest ok 200-250
Wy lkwitSww. Potraiiag obiadc
rowvwniez skore owtosiona
stowy i blfony sluzowe




Gdy zauwazysz u siebie lub dziecka objawy
mog3ace sugerowac ospe wietrznga, udaj sie do
lekarza i stosuj sie do jego wszystkich zalecen.

Podczas umawiania wizyty poinformuj
pracownika placéwki medycznej
o wystapieniu wysypki.

~w~ MEDICOVER




»OSPA PARTY” JAK RU LEm
NIE RYZYKUJ ZDROWIA DZIW

/

W wojewddztwie pomorskim ponad 100 !!! dzieci rocznie
z powodu ciezkiego przebiegu ospy wietrznej i/lub powiktan, takich
jak zapalenie ptuc, zapalenie opon mdézgowo-rdzeniowych czy nadkazenia
bakteryjne skéry wymaga hospitalizacji.

..

® Najskuteczniejszg metodg zapobiegania zachorowaniom
Nna ospe wietrzna sa szczepienia. Szczepionka przeciwko ospie

wietrznej jest dostepna w postaci preparatu

monowalentnego oraz w postaci szczepionki skojarzonej

przeciwko ospie wietrznej, Swince, odrze i rézyczce. o
-~

e Skutecznosc szczepionki przeciwko ospie wietrznej szacowana

jest na 95 %.
o

® Program szczepiern ochronnych przewiduje szczepienie
przeciwko ospie wietrznej jako obowigzkowe (bezptatne)
m.in. dla dzieci uczeszczajgcych do ztobkdédw oraz jako
szczepienie zalecane dla osdb ktére nie chorowaty i nie byty
szczepione wczesniej przeciwko ospie wietrznej, jak rowniez
dla kobiet planujgcych zajsé¢ w cigze, ktére nie chorowaty
na ospe wietrzng. /

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdarisku

RRRAARAZARRAAAARAZAARAAARRZARRAALA
ARRRRREARREARREARRRARREARRERZRAL RS




Ogodlnie zdrowe dzieci

zwykle przechodzg
ospe wietrzng
tagodnie, jednak
powiktania ospy
wietrznej sg w Polsce
przyczyng okoto 1000
hospitalizacji
i kilku zgonow rocznie.
Do czynnikéw ryzyka
ciezkiego przebiegu
nalezg m.in. zaburzenia
odpornosci, atopowe
zapalenie skory i wiek
powyzej 12 lat.

Powiktania ospy wietrznej

o Powikfania ogéinoustrojowe
- Powikfania neurologiczne

porazenie nn. Czaszkowych, zapalenie opon m-rdz
zespot Guillain-Barre

poprzeczne zapalenie rdzenia

—  Inne powiktania ogéInoustrojowe

posocznica

zapalenie ucha srodkowego i zatok obocznych nosa

*  Powikiania miejscowe
—  zapalenie spojowek i rogowki z nastepowa Slepota
—  ropnie, czyraki, szpecace, trwate blizny na skorze
. Ny
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Szczepienie jest skuteczne —
podanie 2 dawek zabezpiecza
przed zachorowaniem lub
przynajmniej tagodzi przebieg
choroby u 95-97%
szczepionych.

SZCZEPIENIE
PRZECIWKO

OSPIE

WIETRZNE])

® Skuteczna ochrona przed ospa wietrzna
® Odpornosc do 10 lat




»Rodzice przyprowadzajq dzieci, ktore majq na ciele jeszcze nieodpadniete
strupy. Spotkatam sie z dwiema teoriami na temat okresu zarazania ospgq.

Pierwsza gfosi, ze zaraza sie do momentu az pecherze nie zamieniq sie
w strupy, druga — ze zaraza sie do momentu odpadniecia wszystkich strupow,
poniewaZz w strupach sq zarazki ospy.

Te drugq teorie ustyszatam od swojej lekarki, ktorg bardzo cenie. Jednak
ostatnio miatam starcie z rodzicem, ktory przyprowadzit "obstrupione” dziecko
po 10 dniach i dat zaswiadczenie od lekarza, ze dziecko moze chodzic¢ do
przedszkola. Jaka jest wiec prawda? Do kiedy dziecko zaraza ospg?,,

Zgodnie z tym co na nastepnym slajdzie
lekarz, ktory uznat dziecko za niezarazliwe,
postgpit stusznie, ale tez Pani lekarka nie
mineta sie z prawdg, przytaczajac rzadkie
przypadki zarazen inng droga.




Kiedy dziecko moze wrdci¢ do szkoty po
przechorowaniu ospy wietrznej

dr med. Ernest Kuchar «iinika pediatrii i Chorob Zakaznych Akademia Medyczna we Wroctawiu

Co wiemy o zarazliwosci ospy wietrznej?
Jest to choroba bardzo zarazliwa, ktéra przenosi sie drogg kropelkowg, tj. wirusy wnikaja
przez uktad oddechowy.
Najbardziej zarazliwy jest ptyn zawarty w pecherzykach, w ktérym jest najwiecej
wirusow, dlatego uwaza sie, ze ospa przestaje byc¢ zarazliwa po przyschnieciu wszystkich

wykwitow (gdy zmienig sie w strupki), co zajmuje zwykle do 7-10 dni, czasem dtuzej.
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ zakazenia przez wydzieliny uktadu oddechowego.
Opisywano takze przypadki zakazen w trakcie badan sekcyjnych pacjentéw, ktérzy zmarli
na ospe wietrzng, co wskazuje, ze inne drogi zarazenia takze sg mozliwe.
Najwieksza zarazliwos¢ wystepuje jednak pierwszego dnia pojawienia sie pecherzykdw,

dlatego przyschniecie wszystkich pecherzykow uwaza sie
za wystarczajgce do uznania, ze dana osoba nie zaraza.



http://poczet.mp.pl/poczet/show.html?id=39253
http://poczet.mp.pl/poczet/show.html?id=39253

Klasyczne choroby: znaki ostrzegawcze

The American Osteopathic Association recommends calling your
physician immediately if you or a loved one has any of these
unique symptoms.

Ospa
wietrzna

4
.

¢

g

17

Rash that starts Swelling above Rash on face ltchy red bumps Intense
on the face, red the jaw; plus lasting for 2-3 that appear in coughing, with
eyes and a bad aches, fever days clusters, plus flu- a distinctive
cough and other flu- like symptoms 'whoop' sound
like symptoms
Prevention:
MMR Vaccine MMR Vaccine MMR Vaccine Varicella Vaccine DTaP/ Tdap Vaccine

©American Osteopathic Association www.osteopathic.org
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Opracowata pielegniarka szkolna mgr Maria Satamacha



