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OWSIK LUDZKI ( ENTEROBIUS VERMICULARIS)

grubvm czlowieka 1
rozpowszechniony jest
czesSclie] u dzieci niz u
dorosivch. Wystepuje na
wszvstkich
kontynentach,. ale
pospolicie w strefie
klimatu
umiarkowanego.
Wielkosé samicy wynosi
okolo 1 em. samaiec

OWSIKI

jest o 1/3 krotszy. .




OWSICA

OWSIKI to male, biale
robaki, nicienie,
wystepujace tylko

w ludzkijm
organizmie.

Przypominaja nitki
bawelny ze
zwezonymi koncami
o dlugosci

S -12 mm.
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» OWSICA to choroba wywolana przez
owsika ludzkiego (Enterobius
vermicularis).

Ma czesto charakter choroby
przewleklej, nawracajacej , rzadziej
ostrej, niekiedy przebiega Owsik
bezobjawowo. S

bialy kolor

e samica ma ksztaht
s farna owsa

’p zyje w ukiadzie
"oy pokarmowym
¢ '5’) cztowieka




Formy pasozytow wykrywane w wymazie
okoloodbytowym:

- jaja owsikow

- larwy owsikow

OoOwsik ludzki - larwa




A Jaja pollonagete proes
Cco bosverism ko

Larw sy werlozajy |
esiq e jelicas
e ko

Stadiurm dojrzabs
wor gwasntle jelita
sSlepego.

S

LD Taja rokat odbsrtu, Larsesr v
srociliia ja). dojrzmewwraisce
cigea 4 do & god=in.

A— stadiuvusn chhorobotw orcze ClgZaliia 5 arriic
= ~ vradaruge do ok aliacy
A - stadium diagnostycane LS = s i

abvyr =hovEe® a5 A
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~ W Polsce nalezy do najczesciej
wystepujacych chorob pasozytniczych
przewodu pokarmowego czlowieka.
Z uwagi na sposob szerzenia sie owsicy
najczesciej stwierdza sie ja u dzieci,
przebywajacych w skupiskach, takich jak
przedszkola, szkoly, internaty, domy
dziecka, placowki zbiorowego wypoczynku

wakacyjnego. Dorosli zarazaja sie owsikami
rzadziej.
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Jesli dziecko siega do posladkow,
niespokojnie spi i skarzy sie na
swedzenie w okolicy odbytu, mozna
przypuszczac, ze ma owsiki.




A Jaja polknagte przez
czlowieka

cmmm—d

L

A Jaja wokdl odbytu. Larwy w
srodku ja), dojrzewajace w

Larvry wylegalg

@ v e Masywne zakazenie owsikiem widoczne martwe samice
cienkim.

v Swistle jelita

ciggu 4 do 6 godzin. A glepeso.
A = stadium chorobotwércze e Cigams sanica
i . , wedruje do okolicy
A\ = stadium diagnostycane Rl
aby Zozyé jaja w

nocy.
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W jelicie cienkim cztowieka
z jaj wylegajg sie larwy.

Larwy, po Kilkukrotnym
linieniu, przeksztatcajg sie
w dorostie pasozyty.

Doroste owsiki bytujg

w koncowym odcinku jelita
cienkiego i w jelicie
grubym.
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Jaja sa skladane w okolicy
odbytu, aby zapewnic
odpowiednia wilgotnosc¢ oraz
temperature 30-36 stopni
Celsjusza.

W srodowisku zewnetrznym,

w sprzyjajacych warunkach

(duza wilgotnosci

i umiarkowana temperatura)
moga zachowac inwazyjnosc "
do 4 tygodni, natomiast

w Srodowisku goracym L—,
i suchym tylko przez kila dni.

| .
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Samce ging zaraz po spelnieniu
swej roli reprodukcyjnej.

Samice zyja okolo 4 tygodni.
Wedruja noca w okolice odbytu
niekiedy przedniej czesci pochwy
(w przypadku kobiet)

skiadaja tam ok. 8000-12000 jaj
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Do zarazenia cziowieka dochodzi na skutek:
poikniecia jaj] owsika
przenlesienie. rekami bezposrednio. do. ust

/Ub poprzez Zywrosc /I rozrne. przedmioty
zan/eczyszczone jajaril

droga inhalacyjnag

wdaychianre jaj zinajadujgcycli sie w Kurzu,
a nastepre /cli poikniecre

retroinwaziil (samozarazernia wewnetrznego,)

wrirkanie. /arw wyilegajgcycli. w oKolicy oadbyiu
do jelita grubego. J tarm dojrzewajgcycl?




1) retroinwazia - larwy rozwijajace sie =z ja&' znajdujacych sie
na odbycie wracaja =z powrotem przez odbytnice do jelita
grubego

2) droga pokarmowa - przeniesienie do jamy ustnej
i polkniecie jaj z zanieczyszczonych r
i przedmiotow, a w szczegolnosci : poscieli, bielizny,

recznikow, zabawek oraz zanieczyszczonej jajami
Zywnosci.

. L3 'j -
~ L= 8

z okolic odbytu do ust jaj owsikow i ich polkniecie.




3) Droga inhalacyvina - jaja przyklejone
do unosza,cych sie czasteczek kurzu
dostaja sie w czasie wdechu do czesci
nosowej gardila, a stad po poiknieciu
trafiaja do jelita.
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Drogil szerzenia
> Bezposredni kontakt z zarazona osoba

> Kontakt z miejscem, powierzchnia
skazona przez chora osobe
(np. poprzez zabawe wspolnymi
zabawkami, w piaskownicy, w toalecie,
kapiel w basenie, korzystanie ze
wspolnej poscieli itp.)




Plankownion

Rye, 12.14, Drogl zacatania slg owsiklem (wg M. Klaczek, W, Plonkl, PZH, Warszawa),
"




L2Zycie” owsika

Owsik

fcm
——

ok, 1T cm diugosci

»
é ,( / biaty kolor
i 4 samica ma ksztatt
'/ fy - ziarna owsa
\“. “&
\\ ' zyje w uktadzie
) pokarmowyrmm
cztowieka

)
Cykl rozwojowy owsika:

Jaja owsika dostaja slq

do uktadu pokarmaowego
poprzez uktad oddechowy
ub zostajg potknigte

Larwy dojrzewajsy
w cigpu okoto 6 tygodni

Larwy owsika wylepajg
sl w jelicle clenkim

= przedostaly sl

do jelita grubego

2-4 typodnie po wykluciu
owsiki dojrzewaja

Samica owsika w okalicy
odbytu sktada ok, 12 000 jaj

O pPziecko draple sig | przenos! y
Jaja owsika na: bilelizng, -
posciel, do ust, w powietrze

@ Retroinwazla - larwy po
wykluciu samodzielnia
wracaja do jelita grubego

- B

OWSIKI POWODUJA, ZE TWOJE DZIECKO JEST
ROZDRAZNIONE, MA PODKRAZONE OCZY, SKARZY SIE
NA BOLE GLEOWY, ZLE SPI 1 BUDZI SIE W NOCY,
NARZEKAJAC NA SWEDZENIE W OKOLICACH ODBYTU.
OWSIKI TO PASOZYTY, KTORYMI BARDZO EATWO SIE
ZARAZIC.

OWSIKAMI ZARAZAMY SIE PRZEZ:

; brudne re¢ce,

ﬂ niemycie owocodéw, warzyw, przedmiotéw codziennego

uzytku,
-
» brudna bielizna, posciel i wspolne reczniki,

- jaja owsikow moga sie znalezé takze w kurzu domowym,

jaja owsikéw moga znajdowac sie w piaskownicy i na
plazy.
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Niekiedy dorosie
osobniki wydostaja
sie z kalem na
zewnatrz zywiciela

1 sa widoczne

jako niewielkie,
zazwyczaj ruszajace
sie, oble twory,
barwy szaro
bialawej.
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Objawy owsicy

Najbardziej charakterystycznym

objawem owsicy jest uporczywy swiad
w okolicy odbytu.
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Objawy zwigzane =z
ukiadem pokarmowym:

bol brzucha
utrata apetytu
nudnosci
zabut;zenia
wyprozniania
obecnosc¢ bialych,

ruchomych nicieni
w kale

biegunka
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Objawy zwigazane z ukiadem nerwowym
nadpobudliwosc

nocne moczenie
zaburzenia snu

bole glowy, ogolne poczucie zmeczenia

drazliwosSc¢, nerwowosc
zaburzenia koncentracji
zgrzytanie zebami
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Zmiany skorne

Bladosc¢ skory
Podkrazone oczy

Uporczywy swiad
i zmiany wypryskowe
w okolicy odbytu

U dziewczynek mozliwe
infekcje sromu

i pochwy, co skutkuje
swedzeniem

i uplawami
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Zalecenia po zdiagnozowaniu

Wyprac, wygotowac i wyprasowac z uzyciem
pary bielizne dziecka, pizame oraz jego posciel,

utrzymac w nienagannej czystosci mieszkanie
ze szczegolnym uwzglednieniem lazienki
i toalety,

nie uzywac tego samego recznika, gabki,
szczoteczki co osoba zarazona itp.

umyc zabawki i inne przedmioty codziennego
uzytku z wykorzystaniem odpowiednich
detergentow,

konac¢ badanie kontrolne po okresie leczenia-
tj po okolo 2 tyg.
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> Spadek zachorowan na owsice,
ktory nastepuje wraz z wiekiem
czlowieka, tlumaczy sie wzrostem
odpornosci organizmu i prawidlowo
uksztaltowanymi nawykami
higienicznymi.
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Zapobieganie

dokladne mycie warzyw
i owocow przed jedzeniem,

unikanie zabawy
W zanieczyszczonej
piaskownicy,

usuwanie kEurzu
w pomieszczeniach,

systematyczne mycie
zabawek i innych
przedmiotow codziennego

uzytku.




-

OWSICA
Zapobieganie

Scisle, rygorystyczne
przestrzeganie zasad higieny
osobistej: czeste mycie rak,
grzede wszystkim przed
azdym posﬂlnexn, g
jSciu z toale cinanie
krotko paznokci u dzieci

korzystanie z rrsznxcow
i uni anie k ? iw wannie,
anie cudzych
rzyborow toaletowych
np. gabki, szczotki

czesta, arna zmiana
poécxeli elizny osobistej
oraz recznikow




Tak czesto pojawiajqg sie u dzieci
drapanie sie po pupie i niespokojnysen |GGG 36,8
owsiki widac w kale |GGG 5381
wymioty, nudnosci |G 29,3
goraczka N 27,2
wypryski skorne i pokrzywka | 17,5

nie wiem jakie sa objawy tej choroby M 4,7
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PYRANTELUM

Medana

~ DOWIEDZ SIE WIECEJ O OWSIKACH

Do e ey

przeciwpasozytniczy, przeznaczony
dla dzieci w wieku od 2 lat i dorostych

w leczeniu zakazenia jelitowego owsikam



