POSMAK W USTACH

Zebrata i opracowata mgr Maria Satamacha



Jezyk to czesc ciata, ktorej potrzebujemy nie tylko do méwienia, ale rowniez jedzenia. Bez
niego nie czulibysmy smakow poszczegolnych potraw. Wbrew pozorom nie jest jednak
narzadem w petni bezpiecznym.

Zdarza sie, ze atakuja go rozmaite choroby. Na szczescie w wielu wypadkach problemy z jezykiem sa
widoczne gotym okiem.

Nie jest jednym miesniem. Sktada sie z szeregu odrebnych miesni, ktére majg fascynujgca
strukture.

Jezyk jest narzedziem wielofunkcyjnym. Kiedy jezyk jest w petni zdrowy, ma jasnorézowy
kolor, jest gtadki, a na jego sluzowce wyraznie widac brodawki jezykowe.

Zdrowy jezyk powinien by¢ pozbawiony nalotu. Za norme uznaje sie jedynie jasny i delikatny
nalot, ktory porébwnac¢ mozna do mgietki.

Tym, co powinno nas zaniepokoic jest kazde odstepstwo od normy.



Jezyk

Narzgd zbudowany z miesni poprzecznie prgzkowanych,
potozony na dnie jamy ustnej. Bierze udziat w formowaniu
kesow pokarmowych i przesuwaniu ich do gardta.

Jest takze narzgdem zmystu smaku.

Pokryty jest btong sluzowg, w Ktorej znajdujq sie liczne brodawki
smakowe. Na brodawkach jezyka znajdujq sie kubki smakowe (ryc.1),
kKtore majg rozng wrazliwos¢ chemiczng, co umozliwia réznicowanie
wrazen smakowych.

Ryc 1

llos¢ odréznianych smakow jest nieograniczona. Zawsze jednak stanowig
one kombinacje czterech smakow podstawowych: stodkiego,
kwasnego, stonego | gorzkiego.



Jezyk: budowa zewnetrzna
Przecietnie ludzki jezyk, mierzgc od samego jego poczgtku w nosogardzieli az do koniuszka, ma dtugos¢ siegajgcg okoto 10 cm.

Srednia masa jezyka u mezczyzn wynosi 70 gramoéw, u kobiet z kolei siega ona 60 gramoéw.
Jezyk zbudowany jest z miesni poprzecznie prgzkowanych. Pokryty jest btong sluzowg. Wyrdznia sie w jego obrebie trzy czesci:
*nasade jezyka (potozong najgtebiej w jamie ustnej)
trzon jezyka
*koniec (wierzchotek) jezyka
Nasada jezyka od jego trzonu oddzielona jest przez tzw. bruzde graniczng - ma ona ksztatt litery V. Poza nig, na gornej powierzchni jezyka znajduje sie takze
bruzda posrodkowa jezyka, ktdra dzieli go na dwie czesci - prawg i lewa.
W grzbietowej czesci jezyka znajdujg sie skupiska tkanki limfatycznej, ktére wspolnie tworzg migdatek jezykowy. Z kolei na dolnej powierzchni jezyka btona
Sluzowa jezyka uktada sie w pewien fatd - jest nim wedzidetko jezyka, ktére przytwierdza narzad do dna jamy ustne;.

Jezyk (lingua]

brodawka smakowa

kubek smakowy

Pole IV fuku skizelowego

Pole lll tuku skizelowego

Bruzda graniczna
Brodawki okolone

Pole guzka nieparzystego
Brodawki grzybowate T . .32 ~€— Trzon jezyka (Corpus linguce)

komdrki nablonis

kombe smakowe =

Pole guzka bocznego

Brocawki nitkowate
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\ Fajoterapeuty Koniec jezyka (Apex inguoe)


https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/anatomia/blona-sluzowa-sluzowka-budowa-i-funkcje-aa-8xum-7ojd-nctt.html

SMAK - KUBKI SMAKOWE
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komérka smakowa

komérka podporowa

Kubki smakowe. Wyspecjalizowane receptory
Zmysfu smaku. Znajdujq sie przede wszystkim
na powierzchni jezyka (a), sq pefgczone

Z niewielkimi Wypukfymi strukturami
nazywanymi brodawkami. Kubex smakowy
aawiera komorki smakowe | skfada sie z ujscia,
poru smaxowego | powierzchni wolnef (b). T Tt

Z pora smakowego wychodag raeski smakowe. e N [/ nerwowe
Komorki smakowe sq zmodyfikowanymi £ N L ORE czucicwe
komorkami nabfonkowymi AL '

U mami w wolnym tltumaczeniu oznacza pySZ ny,
aromatyczny.
Tak wiasnie smakuje glutaminian sodu,
przez ktory nasz apetyt rosnie.
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- Kubki smakowe: okoto 2000-5.000,
— kazdy skupia ok. 150 receptrorow,
— kubki sg na jezyku i troche na
podniebieniu.

Niektore komaorki smakowe zyjg
jedynie 10 dni!

Duze indywidualne réznice —

— zycie dla niektdorych jest stodsze ...
—— — 25% jest szczegdlnie wrazliwa na

gorycz, zwtaszcza kobiety.

e \Wrazliwose wzrasta w okresie cigzy.
oot = Wrazhwosc na smakl wynlka Z

Skxlycz

Relzen
przediuzon




Kubki smakowe

kubek smakowy

Na jezyku znajdujg sie brodawki, ktdre zawierajg
kubki smakowe. Im wiecej brodawek, tym
intensywniej odczuwamy rézne smaki.



Kubek smakowy

Por smakowy Mikrokosmki
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Jezyk jest waznym narzgdem, ktory umozliwia nam mowe, a takze jedzenie. Wbrew pozorom nie jest jednak
narzgdem w petni bezpiecznym. Zdarza sie, ze atakujg go rozmaite choroby. Na szczescie w wielu
wypadkach problemy z jezykiem sg widoczne gotym okiem. Wystarczy je tylko zidentyfikowac i zgtosic sie do
lekarza, ktory oceni kondycje jezyka i — jesli tylko bedzie to konieczne — zleci wykonanie stosownych badan.

Niewlasciwy wyglad jezyka moze by¢ konsekwencjg problemow
zlokalizowanych w jamie ustnej, ale rowniez moze by¢ jednym z
objawow powaznych chordb: uktadu krgzenia czy uktadu
pokarmowego. Moze takze sugerowac gorszg prace uktadu
Immunologicznego. Chory jezyk moze bole¢, ale objaw ten nie musi
wystapic. Nie brakuje chorob, ktorych przebieg nie wiaze sie z zadnymi
dolegliwosciami bolowymi. Z kolei te, ktore wiaza sie z bdlem jezyka sa
naprawde niezwykle nieprzyjemne. Dlaczego? |ezyk jest bardzo mocno
unerwiony i unaczyniony.To z kolei sprawia, ze cechuje go wyjatkowa
wrazliwos¢ na réznego rodzaju bodzce.




Zapalanie jezyka

Jedng z najczesciej atakujgcych jezyk chordb jest niezwykle bolesne zapalenie jezyka. Choroba moze
mieC podtoze wirusowe, bakteryjne bgdz grzybicze. Moze byc¢ takze wynikiem dziatania czynnikow
fizycznych.

Zdarza sie, ze zapalenie jezyka towarzyszy takim chorobom, jak:
cukrzyca,

“kita;

egruzlica;

*niedokrwistos¢ ztosliwa;

*AIDS.

Za zapaleniem jezyka moze stac takze awitaminoza. Dolegliwosci bolowe tej czesci ciata moze by¢
rowniez wynikiem pojawienia sie aft. Zmiany te mogg wystepowac¢ samodzielnie, ale mogg byc rowniez
objawem wystepujgcym w przebiegu innych chordb, na przyktad anginy.


https://cotozachoroba.pl/gruzlica/

Jesli jezyk piecze, jest wysuszony, a na jego powierzchni wyraznie widoczne sg spekania, mozna
wnioskowac o cukrzycy.
Bdl jezyka jest najbardziej dotkliwy wowczas, gdy na jezyku rozwinie sie stan zapalny, powstang
nadzerki bgdz owrzodzenia.

Bol pojawi sie takze w przypadku przeczulicy jezyka, a takze , gdy zostanie on podrazniony przez
gorgco bagdz zimno lub inne czynniki mechaniczne.np. w przypadku bizuterii umieszczonej w jamie
ustnej, a takze tych, ktorych problemem jest prochnica. Jesli szkliwo zaczyna sie kruszyc, krawedzie
zebow stajg sie ostre. W efekcie moga rani¢ okoliczne tkanki, w tym takze jezyk.



https://cotozachoroba.pl/cukrzyca/
https://cotozachoroba.pl/prochnica-zebow-objawy-przyczyny-leczenie/

Kiedy jezyk jest bardzo chory?
Jednym z przypadkow, w ktérych wymagana jest pilna konsultacja z lekarzem jest ropien jezyka.

Do objawow zalicza sie:

Slinotok;

*0obrzek zlokalizowany w dolnej czesci twarzy;
«obrzek weztow chtonnych;

*bOl przy przetykaniu;

*wysoka gorgczka.

Trudnosc¢ sprawia mowienie, a sam jezyk staje sie sztywny.WV przypadku ropnia niezbedne jest szybkie
usuniecie zmiany.W przeciwnym razie zakazenie bedzie sie dalej szerzyc, co moze zakonczyc sie
przedostaniem szkodliwych bakterii do krwioobiegu i okazac sie fatalne w skutkach.

Portal



Najpowazniejszg chorobg, ktora moze zaatakowac jezyk jest rak.
Najczesciej jest to nowotwor ptaskonabtonkowy.
Na jezyku mogg rozwingc sie rowniez ttuszczaki, miesniaki, nerwiaki, a nawet ziarniaki.

Powstaniem nowotworu jezyka duzo bardziej zagrozone sa osoby:
*palgce papierosy;

*naduzywajgce alkoholu;

«zakazone wirusem HPV;

*odzywiajgce sie nieracjonalnie;

*ktore nie przestrzegajg zasad higieny jamy ustnej;

*noszgce zle dopasowany aparat ortodontyczny bgdz proteze — w ich przypadku ma to zwigzek
z mechanicznym draznieniem jezyka i okolicznych tkanek.



https://cotozachoroba.pl/czy-palenie-papierosow-powoduje-raka-objawy-i-skutki-uzaleznienia/

Do objawéw sugerujacych, ze jezyk zostat
zaatakowany przez raka zalicza sie:

Slinotok;

*mniejszg ruchomosc jezyka lub brak jakiejkolwiek
mozliwosci wykonania ruchu;

*powiekszenie jezyka;

*bol zlokalizowany u nasady jezyka,;
*szczekoscisk;

«chrypka,;

*nieprzyjemny zapach z ust.

Zanim dojdzie do rozwiniecia sie nowotworu na
jezyku dostrzec mozna zmiany okreslany mianem
leukoplakii. Sg to plamy koloru biatego, ktore
zlokalizowane sg na bokach jezyka. Zaobserwowanie
takich zmian powinno sktonic¢ do jak najszybsze;
wizyty u lekarza specjalisty.

Zanik jezyka
Schorzeniem, ktérego nie wolno lekcewazyc
jest zanik jezyka. W poczatkowym etapie
choroby jezyk staje sie mniej gietki, jedrny,
traci site. Staje sie coraz bardziej wiotki i
cofa sie coraz gtebiej. Z czasem pokrywa
sie fatdami, pojawiajg sie dokuczliwe
skurcze, a takze drgawki. Niemozliwe staje
sie przesuniecie jezyka na bok.
Konsekwencjg sg problemy z jedzeniem, a
takze méwieniem. Zanik jezyka pojawia sie
czesto w przypadku stwardnienia
rozsianego, u osob, ktére przebyty kite, w
przebiegu porazenia nerwowego,
nowotworow mozgu, a takze urazow
czaszki.



CO OZNACZA ZMIANA KOLORU JEZYKA?
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Zo6tty kolor jezyka
Kolor zotty pojawia sie najczesciej wowczas, gdy nie dbamy dostatecznie o higiene jezyka. Aby pozby¢ sie takiego

zabarwienia, wystarczy doktadnie wyczyscic¢ jezyk. Jesli jednak mimo to kolor sie nie poprawi, dobrze jest skonsultowac sie z

urologiem bgdz gastrologiem. Jesli nalot jest nie tylko zotty, ale rowniez gruby, nalezy liczy¢ sie z powaznymi problemami z

trawieniem. Jezeli zlokalizowany jest z tytu jezyka, najprawdopodobniej mamy do czynienia z infekcjg uktadu moczowego.
Z6tte zabarwienie jezyk przybiera takze w przypadku zéttaczki, schorzen watroby, choroby wrzodowej. Czesto taki kolor jezyk

ma u kobiet ciezarnych. Jest to spowodowane zmianami hormonalnymi, ktére w tym wyjgtkowym czasie zachodzg w
kobiecym organizmie. Mitosnicy curry oraz kurkumy, ktorzy czesto dodajg te przyprawy do swojego jedzenia takze mogg

zauwazyc, ze ich jezyk zmienit kolor. Nie jest to jednak zwigzane z zadng chorobg.

Zielony kolor jezyka
Kiedy w jamie ustnej znajduje sie zbyt duzo bakterii bgdz grzybow, jezyk moze przybra¢ kolor zielony. Taki kolor jezyka
mozna zaobserwowac takze w przypadku raka jamy ustnej. Warto pamietac, ze zmiana koloru jezyka moze by¢ tymczasowa
i nie musi sugerowac zadnej powaznej choroby.
Do lekéw, ktore wplywaja na kolor jezyka zalicza sie:
*monocykliny;
*leki przeciwpsychotyczne;
*leki zawierajgce bizmut;
leki podawane w cukrzycy;
*leki stosowane w przypadku astmy.
Kolor jezyka mogg zabarwiac takze niektore leki stosowane w leczeniu choréb onkologicznych. Kiedy leki zostang
odstawione, kolor jezyka wroci do normy.



https://cotozachoroba.pl/przyprawy-swiata-wlasciwosci-i-zastosowanie-przypraw-w-kuchni/

Brazowy kolor jezyka

Kiedy jego zabarwienie jest brgzowe, moze to sugerowac, ze wypijamy
zbyt duzo kawy bgdz zdecydowanie za duzo palimy.

Za brgzowy kolor jezyka moze odpowiadac rowniez toksemia, czyli stan,
kiedy w organizmie gromadzg sie toksyny oraz kwasica.

Czerwony kolor jezyka

Jezyk staje sie mocno czerwony, kiedy mamy goraczke. W przebiegu
grypy czesto puchnie. Niedokrwistosc¢ sprawia, ze staje sie cienki,

a takze btyszczacy.

Kolor malinowy jezyka moze sugerowac, ze uktad pokarmowy zostat
zaatakowany przez chorobe nowotworowg. Moze rowniez mowic o
powaznych ktopotach z sercem badz watroba.

Jesli jezyk ma ognistg barwe, a na jego powierzchni pojawity sie wypukte
brodawki, najprawdopodobniej mamy do czynienia ze szkarlatyna.

W przypadku niewydolnosci uktadu krgzenia, a takze uktadu
oddechowego jezyk przybiera siny kolor.

Blady sugeruje, ze nalezy powaznie pomysle¢ o uzupetnieniu zelaza.



WYGLAD TWOJEGO JEZYKA ZDRADZI NAM

CZY JESTES CHORA

Dysgeuzja to zaburzenie polegajgce na uposledzeniu odczuwania smaku.

W przypadku, kiedy smaku nie czujemy w ogole, mowimy o ageuzji.
Jesli odczuwany smak jest inni niz smak prawdziwy, moéwimy o parageuzji.

Mozliwe jest stabsze odczuwanie smaku i wowczas mamy do czynienia z hypogeuzja, a takze
silniejsze, co okreslane jest mianem hipergeuzji.

Zmiany w odczuwaniu smaku zawsze powinny sktoni¢ do wizyty u specjalisty.

Warto obserwowac kolor jezyka, a takze iloS¢ pojawiajgcego sie na nim nalotu. Sg to bowiem
informacje duzo mowigce o0 naszym stanie zdrowia.



Jak mozemy ocenic¢ "dziwny" lub tez "nienaturalny" posmak w ustach?

Wszystko dzieki okoto 10 tys. kubkéw smakowych zlokalizowanych na
naszym jezyku.
Smak jest kwestig indywidualng - jedni odczuwajg mocniej pewne smaki, inni
stabiej.

Jednak kazdy z nas wie, jaki posmak jest nienaturalny.



------
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O czym swiadczy :
Poczawszy od niewtasciwej higieny na powaznych chorobach konczac.

Posmak w ustach:

metaliczny,
a stodki,
\ JE
Wis posmak acetonu,
Coozna?(aoge}zegywzai?ﬁoletowy Posmak gOI”ZkI,

stodko-kwasny lub
przypominajacy zgnite owoce
moze swiadczyc o roznych chorobach.
| wlasnie w ten sposob organizm daje nam sygnat.



Metaliczny posmak w ustach

W przypadku odczuwania metalicznego posmaku w ustach nalezy podejrzewac
(poza oczywiscie niewtasciwg higieng):

. zapalenie dzigset lub przyzebia,
. Qgrzybica jamy ustnej,
zapalenie btony Sluzowej jamy ustnej,
cigza (prawdopodobnie wynika ze zmian hormonalnych w organizmie kobiety),
zatrucie metalami lub suplementami,
. zaburzenia uktadu nerwoweqo,
. zaburzenia wchianiania,
. choroby metaboliczne (cukrzyca, kwasica ketonowa, choroba Wilsona),
. choroby watroby,
. choroby nerek,
. krwotok wewnetrzny.

Teqo typu posmak jest tez charakterystyczny dla pacjentdw podczas chemio-
| radioterapii.



https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/stomatologia/zapalenie-dziasel-objawy-leczenie-aa-z4Tn-4SXh-3TcR.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/grzybica-jamy-ustnej-kandydoza-przyczyny-objawy-leczenie-grzybicy-aa-pjGV-inci-5Cgy.html
https://www.mjakmama24.pl/kalendarz-ciazy/
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/zatrucie-pokarmowe-co-robic-gdy-sie-zatrujesz-aa-r7gM-PABT-Q3WZ.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/uklad-nerwowy-budowa-i-funkcje-aa-rRyg-33Nd-9wFm.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/zespol-zlego-wchlaniania-u-dzieci-i-doroslych-przyczyny-objawy-i-lecze-aa-xSY6-Dr9y-AjMP.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/choroby-metaboliczne-rodzaje-przyczyny-objawy-i-leczenie-aa-N7B6-mREy-vzA1.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/cukrzyca/cukrzyca-przyczyny-objawy-leczenie-aa-WXha-YTn5-FNbo.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/cukrzyca/kwasica-ketonowa-cukrzycowa-przyczyny-objawy-i-leczenie-aa-WtsF-zHrW-KJcs.html
https://www.google.com/search?q=choroba+Wilsona+poradnikzdrowie.pl&oq=choroba+Wilsona+poradnikzdrowie.pl&aqs=chrome..69i57j0l3.3654j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/choroby-watroby-objawy-chorej-watroby-przyczyny-i-leczenie-aa-tsXu-TZD2-gaQn.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/krwotok-wewnetrzny-co-to-jest-przyczyny-krwotoku-wewnetrznego-aa-LMJV-BFLH-aad2.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/nowotwory/chemioterapia-rodzaje-jak-dziala-chemioterapia-aa-ipPz-Jjb8-gt1s.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/nowotwory/radioterapia-jak-dziala-skutki-uboczne-radioterapii-aa-qvAg-G8Ty-8sqt.html

Metaliczny posmak w ustach a leki

Metaliczny posmak w ustach czesciej wystepuje u pacjentow
przyjmujgcych leki na nadcisnienie i leki przeciwhistaminowe.

Czesto takze pojawia sie w trakcie antybiotykoterapii.

Metaliczny posmak w ustach pojawia sie takze przy zatruciu -
np. cynkiem, miedzig, chromem albo zelazem.
Dotfaczajg do niego inne objawy - bol brzucha, wymioty, czesto bal
gtowy.

Przypominamy, ze suplementujgc cynk fatwo przesadzic¢ z jego iloscia,
a w przypadku przedawkowania moze pojawicC sie wkasnie metaliczny
posmak w ustach.

i

Przy zatruciu miedzig posmak w ustach jest stodko-metaliczny.

Metaliczny posmak w ustach moze swiadczy¢ o zatruciu metalami
ciezkimi: rtecig, otowiem czy kadmem.



https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/leki-na-nadcisnienie-niebezpieczne-interakcje-aa-gmLr-BGik-2FEt.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/leki-przeciwhistaminowe-sojusznik-w-walce-z-alergia-aa-DDr2-6Ncp-dDe3.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/cynk-wzmocni-odpornosc-poprawi-stan-wlosow-i-paznokci-aa-Vv5m-DXBC-1vug.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/miedz-wlasciwosci-i-rola-w-organizmie-aa-6V1Q-jmwg-fAmh.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/wymioty-u-dzieci-i-doroslych-przyczyny-co-powoduje-wymioty-aa-H8mP-xYC5-RRZ8.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/bol-glowy-przyczyny-i-rodzaje-aa-Wgbo-fjL3-TYnK.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/zatrucie-metalami-ciezkimi-objawy-przyczyny-leczenie-aa-gkzc-jpSo-uZzj.html

Posmak metalu moze oznaczac zatrucie chromem lub... cigze.

Odczuwany jest tez przez osoby z wysokim poziomem potasu we krwi, ale wowczas wystepuje razem
Z mrowieniem rgk i nog.

Gdy zas towarzyszy mu suchos¢ w ustach i bialy nalot na jezyku, mozna podejrzewac¢ drozdzakowe
zapalenie jamy ustne,.




Metaliczny posmak w ustach - jak sie pozby¢

Mozna sobie pomdc poprzez spozywanie owocow cytrusowych (lub pijgc soki z nich).

Pomaga takze spozywanie produktow zamarynowanych w occie.

Warto takze odwiedzi¢ stomatologa (moze wystepuje choroba przyzebia?) oraz lekarza
pierwszego kontaktu, ktory skieruje nas na badania, aby wykluczy¢ niektore choroby.

Podstawowym elementem w leczeniu metalicznego posmaku w ustach jest identyfikacja czynnika go

wywotujgcego i préba jego usuniecia.

W wielu przypadkach wystarczajgce jest czekanie na jego naturalne miniecie (np. w infekcjach gornych drog
oddechowych czy w cigzy) lub proste modyfikacje, np. zmiana lekow wywotujgcych nietypowy posmak na
inne, lepiej tolerowane przez pacjenta.

W kazdym przypadku nieprzyjemnego posmaku w ustach bardzo istotna jest dbatosS¢ o higiene jamy ustnej.
Obejmuje ona regularne, doktadne mycie zebdw i jezyka (przynajmniej 2 razy dziennie, a najlepiej po kazdym
positku), stosowanie nici dentystycznych i ptukanie jamy ustnej specjalnie do tego przeznaczonymi roztworami,
jak réwniez regularne wizyty u stomatologa.



https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/cytrusy-jakie-wlasciwosci-maja-owoce-cytrusowe-aa-yW8u-XY7b-GK1T.html
https://wylecz.to/uklad-oddechowy/zapalenie-i-infekcje-gornych-drog-oddechowych/

Stodki posmak w ustach

Jesli utrzymuje sie po zjedzeniu stodyczy - nie masz czym sie martwic.

Utrzymujacy sie stodki posmak w ustach po zjedzeniu stodyczy czy stodkich potraw, badz po wypiciu
napoju zawierajacego duze ilosci cukru, nie jest niczym wyjatkowym czy wymagajacym interweng;ji
lekarskiej. Odpowiedzialne s3 za niego czasteczki cukru, ktore osiadty na kubkach smakowych i s3 obecne
w Slinie. Stodki posmak w ustach spowodowany spozyciem stodkiej potrawy zanika w ciagu dnia.

Jesli wystepuje czesciej bez przyczyny w postaci stodkiej przekgski lub utrzymuje sie caty czas
moze swiadczyC o:

zaburzeniach wydzielania insuliny,
cukrzycy,
zmianie metabolizmy weglowodanow,
zaburzeniach trawienia,
zaburzeniach pracy trzustki,
zaburzeniach uktadu nerwowego.

W pierwszej kolejnosci nalezy podejrzewac wysoki poziom glukozy we Krwi.

Jesli temu posmakowi towarzyszy zgaga lub uczucie pieczenia w klatce piersiowej - problemy
trawienne sg bardzo prawdopodobne.


https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/cukrzyca/insulina-rodzaje-dzialanie-i-sposob-podawania-aa-jdoQ-M7Ev-e1Lj.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/zaburzenia-trawienia-przyczyny-i-objawy-aa-PhPX-tdVz-Lnp6.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/badanie-poziomu-cukru-glukozy-we-krwi-normy-wyniki-tabela-aa-MpRU-9KjD-4M9L.html

Stodki posmak w ustach — badania

Jesli odczuwamy stodki posmak w ustach przez dtuzszy czas to nalezy zrobi¢ badania:
v’ sprawdzi¢ morfologie,
v' poziom kwasu foliowego,
v’ poziom witaminy B12,
v' poziom witaminy D,
v’ poziom zelaza (ferrytyna) oraz zrobié¢ ogélne badanie moczu.

Warto takze sprawdzi¢ poziom elektrolitow.

Warto odwiedzic lekarza - odczuwanie stodkiego smaku moze by¢ spowodowane
przewlektym zapaleniem migdatkow.



https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/morfologia-krwi-jak-odczytac-wynik-aa-bLP9-jadV-toxK.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/kwas-foliowy-witamina-b-9-wlasciwosci-jaka-jest-rola-kwasu-foliowego-aa-ojM5-RppZ-CQzi.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/witamina-b12-wlasciwosci-wystepowanie-dawkowanie-niedobor-aa-buXv-KLWC-tNWv.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/witamina-d-objawy-oraz-skutki-niedoboru-i-nadmiaru-witaminy-d-aa-sh6f-unJz-faJd.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/ferrytyna-normy-w-badaniu-krwi-aa-HRjA-erz7-DkD4.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/badanie-moczu-analiza-ogolna-aa-hrhv-6Mmv-vorK.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/elektrolity-badanie-elektrolitow-jonogram-normy-i-wyniki-badania-aa-vtFd-eUwg-t8Hb.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/grypa-i-przeziebienie/zapalenie-migdalkow-przyczyny-objawy-leczenie-aa-2FJw-FeZQ-cvjy.html

Kwasny posmak w ustach

Za kwasnym posmakiem w ustach mogg stac problemy z uktadem pokarmowym.
Wtedy zazwyczaj towarzyszy mu odbijanie, uczucie pieczenia w klatce piersiowej i bol brzucha.

Kwasny posmak swiadczy o:
stanach zapalnych zotadka i dwunastnicy.

zgadze,
chorych nerkach.

W przypadku zgagi jest to kwasno-gorzki posmak w ustach,
natomiast przy chorych nerkach stono-kwasny (organizm zatruwa mocznik), a dodatkowo

pojawiajg sie obrzeki kostek, zaburzenia rytmu serca i niepokd;.

Kwasny posmak w ustach nalezy skonsultowac z lekarzem.



https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/uklad-pokarmowy-budowa-rola-choroby-aa-oinn-63eH-R47Y.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/objawy/bol-brzucha-przyczyny-aa-a41g-PGaz-rbzV.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/zapalenie-blony-sluzowej-zoladka-przyczyny-objawy-i-leczenie-aa-2Eyg-r3aJ-V92n.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/zgaga-skad-sie-bierze-zgaga-i-co-z-nia-zrobic-aa-Rt7F-ELTm-idt4.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-moczowy/niewydolnosc-nerek-objawy-i-leczenie-aa-s1iR-rviP-12iV.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/kosmetyki/mocznik-w-kosmetykach-jakie-wlasciwosci-ma-mocznik-aa-LCrN-mm6S-HAdm.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/objawy/obrzeki-nog-dlaczego-nogi-puchna-i-jak-zmniejszyc-obrzek-aa-BBJ6-9Wiv-h7eu.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/zaburzenia-rytmu-serca-przyczyny-i-objawy-aa-SmsX-662T-epFK.html

Witochaty jezyk to efekt przerostu flory
bakteryjnej w jamie ustnej. Moze dotykac
obecnie nawet 13 proc. populaciji.

Pierwszym etapem choroby zwanej jezykiem
witochatym moze bycC zotty jezyk
Polega on na rozwoju infekcji bakteryjnej, ktéra
powoduje pekanie jezyka i zmiane jego koloru,
Z z6tego na coraz ciemniejszy, az do czarnego.

Na szczescie choroba ta nie jest grozna i mozna jej
dosyc fatwo zaradzic¢ leczeniem miejscowym



Jezyk geograficzny czyli rumien wedrujgcy jezyka (tac. lingua
geographica) nie jest czestg przypadtoscia.
Wystepuje tylko u 2 proc. populacii.

Objawia sie czerwonymi plamami, czesSciowo pozbawionymi
brodawek i otoczonymi jasniejszymi obwodkami.
Na pierwszy rzut oka jezyk przypomina mape - stad tez wzieta
sie nazwa tego nietypowego schorzenia.

Rzadko zdarza sie, by zmiany wystepowaty w innych miejscach
w obrebie jamy ustnej.

Jezyk geograficzny, cho¢ wyglgda naprawde niepokojgco,
najczesciej nie oznacza zadnej, powaznej choroby.

Na ogot taki wyglad jezyka jest po prostu dziedziczony.



»
Jezyk geograficzny zdarza sie , ze wystepuje w parze z kilkkoma schorzeniami.
Jesli plamy pojawig sie nagle, nalezy koniecznie skontaktowac sie z lekarzem.

Wedrujgcy rumien jezyka moze towarzyszy¢ np. awitaminozie, cukrzycy, tuszczycy czy
grzybicy jamy ustne,;.
Specjalista powinien zebrac¢ szczegotowy wywiad i skierowac pacjenta na badania krwi.
Niekiedy "wysepki" na jezyku pojawiajg sie z powodu niedoboréw witaminy B.

Jezyk geograficzny bywa wrazliwy na gorgce i zimne napoje, a takze pikantne dania
| alkohol. Na ogot nie powoduje zadnych, silnych dolegliwosci bolowych.



Gorzki posmak w ustach

Za gorzki posmak w ustach najczesciej odpowiadajg
problemy z pecherzykiem zotciowym oraz kamicg.

Nalezy jak najszybciej zasiegngc¢ porady lekarza, jesli
taki posmak utrzymuje sie.

Jednak gorzki posmak moze takze by¢ spowodowany
niewlasciwg dietg, bogatg w cukry i ttuszcze oraz
nadmiar... kawy!


https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/pecherzyk-zolciowy-dlaczego-powstaja-kamienie-objawy-leczenie-kamicy-aa-bZPr-BXuf-TxDV.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-moczowy/kamica-nerkowa-leczenie-sposoby-na-kamice-nerkowa-aa-748b-eCPt-SymJ.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/kawa-wlasciwosci-lecznicze-i-zastosowanie-kawy-aa-j4sB-syGF-sYpM.html

Poprzeczne pekniecia to znak zaburzen wchtaniania, a wiec
sytuacji, gdy nasz organizm nie jest w stanie przyswoi¢ substancji
odzywczych dostarczonych wraz z jedzeniem.

W konsekwencji dochodzi do niedozywienia, a dalej do wyniszczenia
organizmu mogacego prowadzi¢ do wielu groznych chorob.

A o czym swiadczg pekniecia podtuzne? To znak, ze dieta, ktorg
stosujesz, jest zbyt uboga w sktadniki odzywcze.

Nalezy popracowac nad dietg. Zrezygnuj ze stodyczy i ttuszczow
pochodzenia zwierzecego i wprowadz do swojego jadtospisu
warzywa i owoce oraz produkty zawierajgce duzo biatka (chude
mieso, ryby, tofu). Nie zapominaj tez o wodzie mineralnej!

UWAGA!
Jesli od zawsze masz gtebokie rowki na jezyku, to znaczy, ze taki sie
urodzites.
Taka deformacja nie jest grozna i mozna porownac jg np. z
kreconymi wtosami czy leworecznoscia.
Jesli jednak pekniecia pojawity sie niedawno, to oznacza, ze musisz
zmienic diete.




Malinowy jezyk u dziecka z krostami to typowy
objaw szkarlatyny.
Poczgtkowo pojawia sie na nim biaty nalot,
nastepnie uwidaczniajg sie kubki smakowe,
btednie okreslane jako krostki.

Przyczyng malinowego jezyka bywa rowniez
niedobdr witamin,
zazywnie niektorych lekow czy
choroba Kawasaki.

Zmiany na jezyku mogg wystgpic rowniez po
antybiotyku, jesli rozwinie sie zapalenie
grzybicze.

Czerwony jezyk powinien by¢ przedmiotem
konsultacji pediatrycznej.




Jezyk mosznowy czesto jest wariantem normy,
ktory nie przysparza probleméw zdrowotnych.
Jednak moze sie pojawiaC w przebiegu niektérych
schorzen, czy Zespotow Wad Wrodzonych.

Aby wykluczy¢ towarzyszgce schorzenie nalezy
udac sie do lekarza, ktory zbierze wywiad lekarski,
zbada pacjenta oraz zdecyduje o ewentualnej
dalszej diagnostyce i skieruje do specjalisty.

Jezyk mosznowy wystepuje w zespole
Melkerssona-Rosenthala, u wiekszosci

pacjentow z zespotem Downa i w potgczeniu
Z jezykiem geoqgraficznym.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_Melkerssona-Rosenthala
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_Downa
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_geograficzny

Z6lty nalot na jezyku moze sygnalizowaé rézne problemy zdrowotne:

na przyktad zakazenie bakteryjne,

choroby watroby czy jelit.

Czesto moze byc konsekwencja niewtasciwej higieny jamy ustnej lub palenia
papierosow, ale rowniez czestego picia mocnej kawy czy herbaty oraz spozywania
potraw doprawianych przyprawami wykazujacymi wtasciwosci barwiace, czyli przede
wszystkim kurkuma i curry.
Niekiedy za zmieniony kolor jezyka odpowiadaja rowniez syntetyczne barwniki, ktore
znajduja sie w sktadzie wielu produktéw spozywczych, zwtaszcza dotyczy to stodyczy.

Czasami z6tty nalot na jezyku zwiastuje przegrzanie i odwodnienie organizmu, czyli niebezpieczny dla zdrowia stan,
charakteryzujacy sie takze narastajgcym zmeczeniem, uczuciem ostabienia i niepokoju, nadpotliwoscig, a w stanie
zaawansowanym takze spadkiem cisnienia tetniczego, zwolnieniem tetna oraz bladg i lepka skora.

761ty nalot na jezyku moze byé symptomem infekcji bakteryjnej i zakazenia bakterig Helicobacter pylori, do ktérego
moze dojs¢ poprzez sline, kat czy wode. Czesto nie daje ono zadnych objawow, niekiedy dolegliwosci przypominajg
zatrucie pokarmowe, a oprocz nalotu na jezyku pojawia sie tez bél brzucha czy wzdecia.

Zakazenia nie mozna lekcewazy¢, poniewaz namnazajgce sie bakterie Helicobacter pylori moga prowadzi¢ do rozwoju
powaznych schorzen: zapalenia btony sluzowej zotgdka, choroby wrzodowej dwunastnicy, raka watrobowokomarkowego
czy nowotworu zotgdka.



)

Zo6tty nalot na jezyku i nieswiezy oddech to pierwsze oznaki brakéw w higienie jamy ustnej.
Wystarczy wowczas lepiej zadbaé o regularnos$¢ i doktadnos¢ szczotkowania zebow, by warunki w jamie ustnej
wrocity do normy. Warto w takiej sytuacji rozwazy¢ przynajmniej tymczasowe stosowanie ptynu do ptukania ust,

by lepiej oczyscic jezyk i inne tkanki z nadmiaru bakterii.

Nie ma takze szczegolnych powoddw do niepokoju, jezeli zotty jezyk wystgpit rdwnolegle z rozpoczeciem
przyjmowania lekow, zwtaszcza antybiotykow.
Jest to dosy¢ powszechny efekt uboczny wielu preparatéw, ponadto przeziebienia i tym podobne infekcje
gornych drog oddechowych czesto sktaniajg nas do oddychania przez nos, co w naturalny sposob wysusza
jezyk i moze powodowac zétte zabarwienie.

Z06tty jezyk czesto powigzany jest z dietg i niewtasciwymi nawykami.
Zabarwienie moze by¢ wywotane paleniem tytoniu, spozywaniem nadmiernych ilosci kawy czy nawet
jedzeniem potraw o zottym zabarwieniu, zwlaszcza przypraw takich jak curry czy kurkuma oraz barwnikami
spozywczymi dodawanymi m.in. do stodyczy.

Warto takze wiedziecC, ze zotty jezyk jest jedng z oznak odwodnienia organizmu. Wiele oséb nawet w upalne
dni zapomina o dostarczaniu do organizmu odpowiedniej ilosci wody, co konczy sie stanami ostabienia, braku
koncentracji i narastajgcego zmeczenia.

Z6tty nalot na jezyku i gorzki posmak w ustach mogg byé oznakg problemow z uktadem trawiennym, zwtaszcza
refluksu zotgdkowego. Inne organy, ktorych schorzeniom towarzyszy czasem zo6tty nalot na jezyku sg jelita i
watroba. Moze to oznaczac, ze jeden z tych organdéw ma problem z wtasciwym odprowadzaniem toksyn, ktére
w rezultacie gromadzg sie w réznych tkankach ciata. Taka sytuacja rowniez wymaga konsultacji z lekarzem,
gdyz moze by¢ oznakg powaznych schorzen organéw wewnetrznych.

Z6lty jezyk to takze czesty objaw zakazenia bakteriami Helicobacter pylori. Zazwyczaj zéttemu jezykowi
towarzyszg wdwczas objawy ze strony uktadu pokarmowego, takie jak bodle brzucha, wzdecia czy
niestrawnos¢. Nie mozna bagatelizowac tych symptomow, poniewaz nieleczone zakazenie Helicobacter pylori
moze skonczyc¢ sie zapaleniem btony Sluzowej zotgdka, wrzodow dwunastnicy, a nawet zmian nowotworowych
w obrebie watroby i zotgdka.


https://www.medonet.pl/magazyny/zdrowe-zeby,higiena-jamy-ustnej,porada,1649393.html
https://www.medonet.pl/zdrowie/wiadomosci,szczotkowanie-zebow,artykul,1649715.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,plyn-do-plukania-jamy-ustnej---dzialanie--wskazania--rodzaje,artykul,1728649.html
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,przeziebienie---objawy--leczenie--ile-trwa--jakie-leki-stosowac-,artykul,1722438.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,jak-uniknac-odwodnienia-i-przewodnienia-,artykul,1726180.html

Samokontrola jamy ustnej

Podstawowy 1 wazny element przy wykrywaniu zmian nowotworowych




DIAGNOZA Z JEZYKA
W MEDYCYNIE CHINSKIE)




Nalezy pamietac, ze kolor naszego jezyka, a takze ksztalt czy struktura ma znaczenie.
Najlepiej sprawdzac to rano przed umyciem zebow, przed jedzeniem, piciem itp.

KOLOR JASNOROZOWY
Taki kolor swiadczy o byciu zdrowym.

KOLOR CZERWONY
Taki kolor moze swiadczyc¢ o stanie zapalnym lub chorobie
zakaznej.

KOLOR BIALY
Taki kolor moze oznaczac grype,
grzybice lub odwodnienie.

© BRIGRIGIDE ;

\.%rswz



KOLOR JASNO CZERWONY

KOLOR ZOLTY
Taki kolor moze oznaczac problemy z watrobg
lub zotadkiem.

KOLOR SZARY
Szary odcien moze oznaczac choroby
uktadu pokarmowego.

Taki kolor moze oznaczac zaburzenia
pracy serca, a takze choroby krwi.

B RILHISIUE




KOLOR FIOLETOWY
Fioletowy odcien moze oznaczac choroby ptuc i serca.

KOLOR NIEBIESKI
Taki kolor moze oznaczac¢ chorobe nerek.

KOLOR BLADY
Taki kolor moze oznaczac niedobor
witaminy i innych sktadnikéw odzywczych.

B HILTHISIUE:




Kolor nalotu réwniez moze sie réznic¢ i mie¢ rézne znaczenie.

Prawidtowy nalot to delikatny biaty. Jego warstwa jest cienka — tatwa do usuniecia np. przy szczotkowaniu zebow.

BIALY NALOT
Gruby biaty nalot moze oznaczac zatrucie.

BRAZOWY NALOT
Moze oznaczac problemy z ptucami.

ZOLTY NALOT

Moze oznaczac problemy z uktadem pokarmowym.

BRIGHISIDE




SZARY NALOT
Moze oznaczac wrzody lub niezyt zotgdka.

O jakich chorobach swiadczy nalot na jezyku?

SIBRIGH] SIDE
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CODZIENNA HIGIENA JEZYKA

=P Jok to robic?
== Dlaczego jest wazna?

10 sec







