PRZEMOC

WOBEC DZIECKA
NA CALE §EGO ZYCIE.
Herbert Ward >
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Przemoc fizyczna

Krzywdzenie fizyczne dziecka to wszelkiego
rodzaju dziatania wobec dziecka powodujace
nieprzypadkowe urazy fizyczne

Przemoc chtodna: zrealizowanie
scenariusza przemocy, ktory ma na celu
pogwalcenie dobr i praw drugiej osoby,
zaplanowana, zdarza sie w pozornie
dobrej rodzinie, nie ma tu furii i gniewu.
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przeciw dziecku, ktére narusza prawa i dok

dziecka, powodujac cierpienie i sz
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Stowa raniqce — to tez przemoc



CZYNNIKI RYZYKA PRZEMOCY SEKSUALNEJ
WOBEC DZIECKA -

v Konflikty matzenskie
Zaburzenia komunikacji interpersonalnej w rodzinie

AN

v"  Zaburzenia postaw rodzicielskich i rél rodzinnych,
polegajace najczesciej na odwrdceniu rél miedzy rodzicami a
dziecmi

v"  Autorytaryzm i dominac ja rodzica

v"  Niedojrzatos¢ emocjonalna rodzica

v"  Silny egocentryzm i egoizm

v"  Brak satysfakcji w pozyciu seksualnym matzonkow

v" Rdézne w charakterze i natezeniu zaburzenia sfery seksualnej
(np. Fantaz je seksualne z udziatem dzieci)

v Niedojrzatos¢ seksualna rodzica, brak wiedzy o seksualnosci
1tp.

v"  Adopcja dzieci, wychowywania sie dzieci w rodzinnych
zastepczych

v"  Sytuacja, gdy ojciec nie jest ojcem biologicznym

v"  Naduzywanie przez rodzicow substanc ji odurzajacych

v"  Choroba somatyczna matki

v Brak matki lub jej dtuzsza nieobecnosé¢

v"  Bardzo zte kontakty miedzy matkq a dzieckiem,a
jednoczesnie brak rub stabe kontakty rowiesnicze dziecka
zsw'uacja ta ukatwia seksualne naduzycia, gdyz dziecko nie =
ma nikogo, komu mogtoby o tym powiedziec)

v

Niepetnosprawnos¢ dzieci,
v"  Brak lub nieodpowiedni charakter edukacji seksualnej dzieci




osobowosci.

Pr'zykhdy
narzuce




Agresja

jost najgorsza forma tchérzostwa
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+ obrazanie (wyzwiska, inwektywy) i osmieszanie dziecka,
wysmiewanie lub upokarzanie, w szczegélnosci w obecnosci /
osob trzecich,

» umniejszanie wartosci dziecka, jego umiejetnosci, sprawczosci,
samodzielnosci,
W przemocy chodzi o zyskanie przewagi i wladzy nad drugg

- straszenie, grozenie lub szantazowanie;

osobg, wladzy fizycznej lub psychicznej. Mozna budowac

autorytet, przekonywaé do swoich racji. Ale ci, ktérzy nie » negatywne nastawianie dziecka do drugiego z rodzicow,

potrafig przekonywac ani wzbudzac¢ szacunku, mogg chciec amrzenminesdrrasenie;
uzyskac wladze opartg na strachu i krzywdzie. « izolowanie od kolegow, przyjaciot, innych cztonkow rodziny,

Kazda forma przemocy i krzywdy czynionej drugiemu - stawianie nadmiernych wymagan, nieadekwatnych do

cztowiekowi jest karalna, bez wzgledu na to czy krzywdzony wieku i mozliwosci psychofizycznych,

% krzywdzbq:cy ':q djr?:lz ?zyksqdd?lécnjn,kczy s: spokr:v'vmenl, » brak szacunku dla prywatnosci dziecka, niszczenie jego
czy sg sobie obcy. Jesli dziecku dzieje sig¢ krzywda w rodzinnym osobistej whasnosci,
domu, prawnicy nazywaja to zngcaniem. Znecanie przyjmuje

» torturowanie zwierzat domowych, ktore dziecko lubi i ktorymi

formy przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej lub zaniedbania. : S
si¢ opiekuje.

» wszelkie formy wlasnorecznego bicia: w tym klapsy
i policzkowanie,

« bicie za pomoca narzedzia (np. pasa, kija, kabla),

« kopanie, szarpanie, uderzanie dzieckiem o sciany lub inne
P P Y
przedmioty, ciggnigcie za wlosy, przypalanie papierosami,
zelazkiemn, duszenie, podtopienie, trucie,

« usifowanie lub dokonanie zabgjstwa,

PRZEMOC W RQDZINIE?

nie jestes sama, nie jestes sam

» ograniczanie swobody ruchu (np. krepowanie, areszt

domowy),

+ uniemozliwianie dziecku zaspokajania podstawowych
potrzeb fizjologicznych, takich jak potrzeba snu, jedzenia,

wyprézniania sie,
n LUBUSKIE
‘ aba STOWARZYSZENIE +« odmawianie dziecku niezbednej pomocy medycznej.
g NA RZECZ KOBIET
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« seksualne zaspokojenie osoby dorostej kosztem dziecka,

« praktyki masturbacyjne, czyli reczne pobudzanie narzgdow
plciowych dziecka,

« gwatt, czyli zmuszanie dziecka do stosunku seksualnego,

« nagabywanie: obsceniczne rozmowy (otwarte wyrazanie
pozadania, wyrazanie opinii o atrakcyjnosci seksualnej
dziecka, opowiadanie o seksie),

« ekshibicjonizm,

+ masturbowanie si¢ w obecnosci dziecka,

podgladactwo (dziecka podczas kapieli, przebierania sie),

prezentowanie dziecku pornografii, robienie dziecku
pornograficznych zdje¢,

werbowanie w internecie do kontaktéw seksualnych.

« niedostarczanie odpowiedniego wyzywienia, ubrania,
niedbanie o higiene dziecka, niedostarczanie odpowiedniej
opieki medycznej, brak odpowiedniego nadzoru i opieki,
wyrzucanie dziecka z domu,

ignorowanie dziecka, niezwracanie na niego uwagi,
nieinteresowanie sig jego uczuciami, problemami i troskami,

brak nadzoru nad obowigzkiem szkolnym, pozwalanie na
wagary, brak dbatosci o zapewnienie dziecku ze szczegdlnymi
potrzebami odpowiednich warunkéw i pomocy edukacyjnych,

« przyzwolenie na narkotyki, alkohol, papierosy, chuliganstwo.

Przemoc domowa i seksualng wobec dziecka sciga sie z urzedu,
to znaczy, ze policja i prokuratura beda prowadzi¢ dochodzenie
lub sledztwo, gdy tylko sie dowiedzg, ze dziecku dzieje sie
krzywda. Dowiedzie¢ sie moga od kazdej osoby, takze dziecka,
nawet kolegi czy kolezanki z klasy, ktorej krzywdzony
réwiesnik powiedziat, ze ktos mu zrobit krzywde. Jesli ktos
podejrzewa tylko, ze dziecku moze dziac sig¢ krzywda, zamiast
policji czy prokuratury moze powiadomic sad rodzinny,
ktory sprawdzi sytuacje dziecka, czy nic mu nie zagraza.
Sad rodzinny i sad karny moze pod grozbg kary zobowigzac
rodzicow do poprawy, do zaniechania dziatan krzywdzacych

dziecko, do terapii rodzinne;j.
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éj}»‘ | "Stosowanie przemocy wynika najczgsciej z

niemoznosci rozwiazania przez ludzi podstawowych

Wstuchaj sie w dziecko probleméw swojego zycia, z niemoznoéci kochania

Wstuchaj sie w to milczace, wycofane, nieobecne inny.ch, ni.eurr%iethnoéci zrealizowaniq wlasnych

Ws}uchaj Siq W zbuntowane, nieznoéne i zte mozliwosci. Nie mogac kochaé, czlowiek zaczyna
poniza¢ innych ludzi i sprawia¢ im bol.”

pziect nie méwig gtosno, ze s3 krzywdzone c
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Agresja — przemoc — dreczenie =’

To ,,dziatanie intencjonalne, ukierunkowane na zranienie lub sprawienie bélu. Moze mie¢ charakter zaréwno
werbalny, jak i fizyczny.
Moze przynies¢ pozqgdany efekt lub zakonczyé sie niepowodzeniem
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Pojecie konfliktu, agresji i przemocy

Konflikt to sprzecznos¢
interesow,

niezgodnosci pogladdéw na te

sama sprawe, co prowadzi do o
zatargow, sporow o wartosci lub :
dziatania w obszarze istotnego
interesu réznigcych sie stron.
Konflikt jest procesem

spotecznym, zachodzgcym

miedzy jednostkami, grupami,
panstwami, wynikajacy ze
sprzecznosci interesow.
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Agresja to zachowanie,
ktorego

intencjag jest zranienie.

Cele agresji jest
zaszkodzenie ofierze.

Celem przemocy jest
wywarcie pewnego wptywu
na ofiare, aby zmusic jg do
postepowania zgodnie z
wolg agresora.
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Dziatania intencjonalne

S
Celem jest sprawienie Tak Tak Tak
bélu
Agresja moze zachodzié Tak Tak
Przewaga sity sprawcy miedzy osobami o

podobnej sile psychicznej
i/lub fizycznej

Pewne akty agresji sq Tak Tak
Brak usprawiedliwienia usprawiedliwione (np.
(bezprawnosd) obrona konieczna
Powtarzalnosé dziatan Akt agresji moze by¢ Akt przemocy moze by¢ Tak
jednorazowy jednorazowy




Co to jest agresja?

* Agresja (fac. agressio — napad) jest pierwotng
pozytywna sifa zyciowa zapewniajaca
organizmowi przetrwanie.]est naturalnym
stanem organizmu, ktory moze podlegac
roznym transformacjom. Przez zachowanie
agresywne rozumie sie zachowanie przeciw
okreslonym osobom lub rzeczom, przynoszace
forme ataku, czyli napasci fizycznej lub stowne,j.
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AGRESJA- wrogie, zwykle
gwaltowne dziatanie fizyczne
lub stowne; jedno z
nastepstw frustracji lub
wyuczone zachowanie
stuzace uzyskaniu
okreslonych korzysci.

oy o o




N

w/

-

I Przyczyny agresji w szkole:

* Nadopiekunczosc¢, wybuchowosc¢ rodzicow, brak
zainteresowania sprawami dziecka moga tez
wzmacniac¢ negatywne zachowania.

* Do tego ,.dochodzi™” burza hormonow zwigzana z
dojrzewaniem (10- krotnie wzrasta st¢zenie
testosteronu).

* W grupie sg wazne, silne, atrakcyjne osobowosci 1
jezeli tacy uczniowie beda zachowywac si¢ w
stosunku do stabszych agresywnie, klasa zacznie
ich nasladowac.
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agresja

dreczenie

(bullying)

Do przemocy miedzy uczniami moze dochodzi¢ nie tylko w
szkole, lecz takze w drodze do i ze szkoty. ~~
Formy przemocy, do jakiej dochodzi miedzy uczniami, sq
bardzo rézne
Moze to by¢ przemoc:
[ fizyczna (bicie, uzywanie groznych narzedzi);
[] materialna (niszczenie przedmiotéw, wymuszenia finansowe,
rabunki, kradzieze);
[ seksualna (podglgdanie, dotykanie bez zgody);
[ ] wymuszenia (przymuszanie do niechcianych dziatan,
szantaz, zastraszanie, grozby);

[] werbalna (ponizanie stowne, wyzwiska, upokarzanie, kpiny);
[ relacyjna (ostentacyjne wykluczanie z grupy,
rozpowszechnianie fatszywych informacji /oskarzen);

[1 cyberbulling (stalking*, obrazanie, vjawnianie wizerunkéw

bez zgody, o$mieszanie w internecie i/lub e-mailach).~

i Stalkingiem sq wszelkie powtarzane kontakty telefoniczne i internetowe, ktérych niu
zyczy sobie odbiorca. Nie muszq mieé charakteru zastraszania czy szantazu.
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Warto nauczy¢ uczniow, by odpowiadali sobie na
%) pytania:

Czy na pewno w ten sposéb osiggam to, czego chce?

Czy sam chciatbym byé tak potraktowany?¢ Jak moze czué sie ta
druga osoba?

Czy tamie prawo w ten sposéb?

Czy rozumiem konsekwencje, ktére sie z tym wiqzq?

[
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g Postepowanie wobec uczestnikow
Pt aktow agresji i przemocy

* przerwanie aktu agresji lub przemocy

e zatrzymanie sprawcy

* udzielenie pomocy ofierze

* przeprowadzenie rozmowy wyjasniajacej

* zastosowanie wobec sprawcy sankcji

* naprawienie szkody przez sprawce

e zdiagnhozowanie sprawcy i ofiary

e zaplanowanie z nimi pracy indywidualnej ......

-----
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Umiejetnosci pomagajace
przeciwstawiac sie przejawom
agresji i przemocy

komunikacja interpersonalna
asertywnosc

odpowiedzialnos¢

wrazliwosc¢

empatia

radzenie sobie z trudnymi emocjami
odpornosc na stres
odwaga
wspotpraca

.....
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Strategie zapobiegania przemocy | agresji
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*¢* Przekazywanie wartosci i norm spotecznych (tzw. edukacja normatywna lub edukacja

e

moralna, w tym trening wnioskowania moralnego)
¢ Cwiczenie najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych

*** Korygowanie btednych spostrzezen i przekonan dotyczqcych zachowan innych ludzi
poprzez ukazywanie rzeczywistych intencji. W dyskusjach grupowych agresor
dowiaduje sie, ze koledzy zupetnie inaczej interpretujq czyjes zachowanie

¢ Informowanie o rzeczywistych konsekwencjach zachowan ryzykownych, w tym edukacja
prawna. Uczniowie czesto nie zdajq sobie sprawy, na co sie narazajqg. Nie wiedzq tez,
ze niektoére ich dziatania sq przestepstwem zagrozonym sankcjami prawnymi -~

** Nagradzanie zachowan prawidtowych i karanie niepozqdanych (np. poprzez \/
ponoszenie konsekwencji za tamanie ystalonych zasad).

N el /



o

Zadne dziecko nie jest winne temu,
Ze stato sie ofiarg przemocy.

Kazdy ma prawo by¢ wrazliwym,
stabym, bezbronnym.

. ,[\llht nie ma prawa uzyc w stosun U
‘ - do niego przemocy.
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