y zabojca [
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zanieczyszczenie powietrza

Powietrze -jest mieszaning
gazow , w ktorej objetosci
najwiecej jest azotu i tlenu a
nastepnie argonu i dwutlenku
wegla .

Przez zanieczyszczenie

powietrza atmosferycznego
rozumiemy, takijego stan, w
ktérym udziat zawartych w
powietrzu substancji

statych(popioty, sadze),
ciektych (ptynne srodki
ochrony roslin, mgta) i
gazowych przekracza srednia

ich zawartos¢ w czystym
powietrzu atmosferycznym.

inne gazy 1%o

tlen 21%o

azot 78%




*Niska emisja - emisja zanieczyszczen powietrza z kominéw nie wyzszych niz 40 metréw.
Gléwng jej przyczyng jest spalanie wegla i drewna w domowych piecach, kottach i kominkach.

*PM10, PM2,5 - pyly zawieszone o srednicy nie wiekszej niz 10 mikrometréow (PM10) lub 2,5
mikrometra (PM2,5). To drobne czasteczki sadzy. Z tatwoscig przedostajg sie do krwi i do
najwazniejszych organow ciata. Moga prowadzi¢ do rozwoju choréb, a nawet do smierci. Ich
gtéwnym zrédiem sg domowe piece na wegiel i drewno. Pyly sg emitowane tez przez
samochody i przemyst. Im mniejsza czgsteczka, tym bardziej niebezpieczna dla zdrowia.

Stezenie pytow jest mierzone przez inspektoraty ochrony srodowiska i mozna je sprawdzac¢
W internecie.

‘Benzo[a]piren - substancja rakotworcza. Gléwne jego zrédio to domowe piece i kotly
na wegiel i drewno. Przyczepia sie do czasteczek pytu zawieszonego.

*Emisja - ilos¢é danego zanieczyszczenia, ktéra wydobywa sie np. z komina czy rury
wydechowej.

-Stezenie - ilos¢ danego zanieczyszczenia w powietrzu w okreslonym miejscu.




Nazwa smog to
potaczenie dwoch
angielskich stow:

smoke (dym)
| fog (mgta).

Smog powstaje
na skutek dziatan

criowieka.
Spalajac wegiel,

drewno, $mieci |

w domowych
piecach,
jezdzac
samochodami,

wprowadzamy do
powietrza

Zanieczyszczenia.

W Polsce

najwiekszym

trucicielem s3
_Jdomowe

8 piece na

S wegiel. Wediug

Swiatowej Or-

J ganizacji Zdrowia

polskie miasta
maj3 najbardzie|
Zanieczyszczone
powietrze w catej
Unii Europejskie).




Glowne zrodla powstawania pytow zawieszonych PM10, PM2,5 oraz Benzo(a)pirenu w Polsce.
Dane: GHowny Inspektorat Ochrony Srodowiska, 20161

Zrodio: EEA (13)

Porownanie Srednicy pytow [mikrony]

Drobne
ziarenko piasku

<10pm <2,5um

Ludzki PM10 PM2,5
whos kurz, pytki,  pytze spalania,

plesiiitp.  czastki organiczne,

metale itp.

PYL ZAWIESZONY PM10

@ 485%- procesy spalania poza przemyslem
@ 5.3%- procesy spalania w sektorze energil
& 5,0% - transport drogowy

8,1% - procesy spalania w przemysle

8,1% - procesy produkey|ne
® 45% - zagospodarowanie odpadow

PYL ZAWIESZONY PM2,5

@ 45,7% - procesy spalania poza przemyslem
@ 130% - transport drogowy
© 10,0% - procesy spalania w sektorze energ
7,7% - procesy pstania w przemysle
6,8%- inne pojazdy [ urzadzenia
@ 56%- procesy produkcyjne

Bezno(a)piren

@ 86,07 - procesy spalania na rzecz
indywidualnego ogrzewania

@ 103% - koksownie

0 18%:- transport drogowy

@ 1.1%- produkeja aluminium

0 05%- procesy spalania w przemysle

Woem uptosnlemowepl ©




JAK POWSTAJE SMOG?

Czwartek, godz. 13

warstwa cieplejszego powletrza

powietrze z zanleczyszczenlaml nie unosi sie wyzej

' N T 1T 1 .
/7"«1\ =L

SPALINY g BRAK WIATRU

TOKSYCINE
ZANIECZYSZCZENIA



Inwersja termiczna powoduje uwiezienie zanleczyszczers w warstwie przyziemnej.

Epizody zanieczyszczer =4 bardziej prawdopodobne w warunkach inwersji termicznej. W okresach
utrzymujaceso sie wysokiego citsnienia w miesigcach zimowych promieniowanie sfoneczne dociera

do warstwy sruntu, ogrzewalac ja. W nocy brak powlokl chimur powoduje gwaltownag utrate clepta przez
grunt, a powiletrze w warstwie przyziemne] ochtadza siq. Cleplejsze masy powletrza wznosza sle,
dziatajac jJak pokrywa, kidra zatrzymuje chitodniejsze masy powietrza blisko gruntu, Uwiezlone zostaja
rowniez zanieczyszezenia, pochodzgce 1muin. 2 ranspoltu drogowepo, cO Sprawia, Ze praygruntaowa
warstwa mas powietrza staje sie coraz bardziej zanieczy=zczona. Proces ten trwa do mormentu
radykalne) zmiany warunkow meteorologicznych.

u— ROZKEAD TEMPERATURY

TEMPERATURA

Zrécdio: Clavin Online Schoal, Lakais 7008 1mae i sl e irice e cosscimmos 1 atnvor o o




JAK POWSTAJE SMOG

H20 (para wodna)
g 5,8 03 v §

SO2 (dwutlenek siarki) NOx (tlenki azotu) it Bl i el

7 J SO2 (dwutlenek siarki) Naturalnym

. zrodh
Elektrownie i fabryki, a takze osiedla / NOX (tlenki azotu) 1 4 pochodza takze SrOZ iel\rlgx
mieszkaniowe, pojazdy mechaniczne  '€a9uja 2 H20 (para W9d na) z rozkladu
“emituja spaliny zawierajace ! powstaja H2S04 (kwas siarkowy)

siarke i jej zwiazki oraz zwiazki azotu. I HNO3 (kwas azotowy)

/ NEREL T ARE
ﬂ_ ¥ 8 ¢ FE]
-1 L g 0. e

I/I/

. sa wulkany.
szczatkow
organicznych. }

e

NOx przedostaje sie
do atmosfery
z nawozonych pol.

II
\uﬂ
| i /

Zrodio danych: @a\
energiaidom.pl ¥ 7
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(ang) DYM+MGLA

Wysokie

Brak wiatru Niska
cisnienie f/<

temperatura

0

Przemyst

Spalanie
odpadow

Rolnictwo




duzych ag

aqji iokregéw przemystowych, ale

isko t ve nie tylko
takze i mme]szych miast. |
Ze wzgledu na jego sktad, wyroznia sie dwa glowne rodze '
- smog kwasny okreslany takze mianem smogu londynskiego Oré

- smog fotochemiczny Los Angeles.

| Smog fotochemic stepuje natomiast w tropikalnej i subtropika
P ]e‘ggjlda'dme dominuja zwiazki pochodzace ze spalin sa

|

miedzy innymi tlenki wegla i tlenki azotu.



Co to jest smoqg i kiedy sie tworzy?

Smog
—

ol

Ip—

Tlenek wegla (CO) Tlenek azotu (NO)
Dwutlenek siarkd (80,) Dwutlenek azotu (NO;)
Tlenek wpgh (CO)
1 @Kndyd'my? 1
Grudzion stycaon Sierplen Wrzesion
ano potudnie/popotudnie
% Warunki meteorologiczne
Temperatura powietiza
Od -1 do w"C 24.32°C
‘ Wilgotnod ¢ powletrza ‘
ponid §5%, mgla akolo T0%

Zym Jest Smaog :
Przyczyny powstawania smogu

Zblizajacy sie okres grzewczy znow napawa ludzi niepokojem. Gtownie za sprawa smogu, ktory
ponownie zawisnie nad najwiekszymi polskimi miastami, Naraza na szwank zdrowie mieszkancow.
Czy mamy sig czego obawiac?

Na poczatek, nalezy w ogole wyjasnic, czym jest smog. Smog powstaje w wyniku
wymieszania sie powietrza ze spalinami oraz dymem. Zrédtem takich zanieczyszczen
jest przede wszystkim weglowe i drzewne ogrzewanie domowe, W wielu domach
spalany jest niskiej jakosci opal, a w dodatku smieci, Takie zachowanie powoduje
ogromne szkody dla srodowiska.

Niekorzystny wplyw smogu nasila sie wszedzie tam, gdzie jest specyficzne
uksztattowanie terenu, przede wszystkim niecki. Do zanieczyszczen dochodzi rowniez
wtedy, gdy duza ilos¢ zwiazkdw chemicznych przedostaje sie do atmosfery. Wyzowa
pogoda sprawia, ze dymy i pyly pozostaja blisko powierzchni ziemi. Jezeli jeszcze nie
ma wiatru, pyly unosza sie bardzo nisko nad naszymi gtowami, Zaczynamy wdychac te
wszystkie szkodliwe substancie, dlatego smog ma tak negatywny wplyw na nasze
zdrowie.




Rodzaje Smogu :

Smog londynski - wystepuje szczegdlnie
intensywnie w okresie miedzy listopadem, a
styczniem, kiedy temperatury siegaja
umiarkowanejstrefy klimatycznej. W jego
sktad wchodzag najczesciej :

- tlenek siarki,

- tlenek wegla,

- tlenek azotu,

- sadza,

- pyt.

Smog Los Angeles - zwany

tez fotochemicznym -ten dla odmiany
powstaje w miesigcach gtownie letnich,
gdzie wystepuje klimatsubtropikalny. W
jego sktad wchodzga:

- tlenek azotu,

- tlenek wegla,

- weglowodory.

Smog elektromagnetyczny - to
rodzajsmogu zwigzanegoz
emisjg sztucznego
promieniowania
elektromagnetycznego,
wptywajgcego do srodowiska. Ma
ono zwigzek z przeptywem pradu
czy napiecia poprzez wszelkiego
rodzajusprzety domowe,
telekomunikacyjne czy linie
energetyczne.

Smog kwasny - to rodzaj mgty
utworzonej w wyniku braku ruchu
mas powietrza oraz wysokiej
wilgotnosci przy duzym stezeniu
pytu weglowego w powietrzu.
Podobnydo smogu londynskiego.

http:// www.megapedia.pl/
smog.html




POWSTAWANIE
SMOGU FOTOCHEMICZNEGO

Pojazdy spalinowe,
Gospodarstwa domowe
(produkty na bazie LZO)

|  Przemyst
(fabryki, elektrownie,
~ pojazdy spalinowe)

SMOG

FOTOCHEMICZNY

Lotne Zwigzki Organiczne Tlenki Azotu (NOx)

/ * powstaje w miesigcach letnich
y (lipiec - pazdziernik) ozon troposferyczny,
drobne czasteczki

(SMOG)

* przy temperaturze od 24°C do 35°C

l * przy wietrze o predkosci 2m/s
0

od 24°Cdo32°C
>70%
ponizej 3 m/s
800-1600 m
sierpien—wrzesien
ropa naftowa
03,NOx, CO
utlenianie
popotudnie
podraznienie oczu i gornych drog
oddechowych

.. » wilgotnosci wzglednej ponizej 70%

Dla wytworzenia sie tego typu smogu konieczne jest
silne nastonecznienie powietrza.




Smog Los Angeles

Smog fotochemiczny Smog Los Angeles jest przyktadem smogu fotochemicznego.

moze wystapic od lipca do pazdziernika przy temperaturze
 24+35°C, powoduje ograniczenie widocznosci do 0,8+1,6 km
(powietrze ma bragzowawe zabarwienie).

Gtownymi zanieczyszczeniami sg: tlenek wegla, tlenki azotu,
weglowodory aromatyczne i nienasycone, ozon, pyly przemystowe
. Dla wytworzenia si¢ smogu tego typu konieczne jest silne
nasfonecznienie powietrza, natomiast ani dym, ani mgta nie maja
- wiekszego znaczenia.

W przypadku smogu fotochemicznego powstaje
on w klimacie subtropikalnym lub tropikalnym.
Tworzy sie ze spalin samochodowych, ktére
zawierajq czad, weglowodory i tlenki azotu.
Dziatajace na nie promienie stoneczne wywotujg
reakcje zachodzace pomiedzy nimi, co warunkuje
powstanie substancji o wiasciwosciach silnie
utleniajacych. Smog fotochemiczny uszkadza drogi
oddechowe.

Los Angeles smog fotochemiczny
powstaje rowniez na terenie Niemiec,
w okresie letnim, przyktadowo w Mannheim.
- Jego natezenie jest natomiast znacznie
stabsze, w porownaniu ze strefami

subtropikalnymi.



Smog londynski

Smog londynski jest przykladem smogu SIarkowego

Smog typu londynskiego (kwasny, ' ‘siarkawy"), moze Smog siarkowy

wystapic w zimie przy temperaturze -3+5°C, powoduje é

ograniczenie widocznosci nawet do k||kud2|eS|QC|u m. P gt B o R
G ownym| zameczyszczemam| pow|etrza sq ‘ spalania wegla w potaczeniu z duzg koncentracjg

sadzy oraz tlenkow siarki i wegla. Smog ten dziata na
organizmy marzaco, porazg drogi oddechowe
i szkodliwie oddziatuje na uktad krazenia.

dwutlenek siarki, dwutlenek wegla, pyty.

Smog powoduje duszno$¢, zawienie, zaburzenie pracy
ukltadu krazenia, podrazmeme skory. WyW|era rowniez silne
dziatanie korozyjne na srodowisko.

Poza Londynem smog siarkowy ggltgﬁu%ea rgl\)n;l;iaeriz giinczu

terenie okregu przemystowego w
(Austria), w duzych aglomeracjach miejskich, ktérych
przyktadem jest Nowy Jork czy Tokio. ROwniez na terenie
Niemiec, w takich miastach jak: Berlin, Hanower i Hamburg.



=28 lle spalin emituja autobusy?

Autobus z silnikiem diesla

tlenek wegla - 0.5 g/km
weglowodory HC - 0.06 g/km
tlenki azotu —0.08 g/km
weglowodory HC+ tlenki azotu - 0.17 g/km
czgstki state - 0.005 g/km

Autobus hybrydowy

srednio 20-procentowo nizsze
spalanie oleju napedowego
tlenek wegla - 0.3 g/km
weglowodory HC - 0.03 g/km
tlenki azotu — 0.048 g/km
weglowodory HC + tlenki azotu - 0.102 g/km
czgstki state - 0.003 g/km

Autobus clelktryczny

Brak emisji spalin =

Zrédio: URSUS BUS S.A.
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g ZRODLA EMISII ZANIECZYSZCZEN GAZOWYCH

Zrédta emisji tlenkéw wegla (CO,, CO)

Sztuczne - procesy spalania: elektrownie weglowe,
elektrocieptownie, huty, paleniska domowe i transport.
Naturalne - wybuchy wulkanow, pozary laséw, procesy gnilne.

4% 4%

5%
30%

O Australia, Azja | Oceania

B Ameryka Péinocna

0 Europa Zachodnia

0O Europa Wechodnia i byly ZSRR

@ Bilski Wschod

o Ameryka Srodkowa i Poludniowa

B Afryka

28%

Emisje CO, wg kontynentéw i regionéw
Zrodio: www.eia.doS




Emisja CO do atmosfery

Emisje COw Europie,
@ Przemyst ® Transport wedtug sektoréw gospodarki.

O Utylizacja odpadow ORolnictwo Zrédio danych: http://webdab.emep.int

Przyktadowo, w Europie.zostaio wyemitowane 30 679 Gg CO.
Glownym zrodiem antropogenicznego CO w powietrzu byt transport

(60%) i przemyst (36% catkowitej emisji). Utylizacja odpadow i rolnictwo
miaty znikome znaczenie.




Podziat rocznej emisji gazow cieplarnianych

Produk
prze;ygjlzwa 16.8%

Elektrownie
21.3%

Paliwa stosowane
w transporcie

14.0%
Obrébka | usuwanie
odpadow

3.4%

Rolnicze
produkty uboczne 12.5%

Uprawanie ziemi |
(s
10.0% spalanie biomasy

Pozyskiwanie paliw kopalnych,
przetwarzanie i dystrybucja

20.6% 29.5% 0.0% 62.0%
| 1.1%
N sa% | 4.8% 5%
19.2% ©.1% 8.0% 59%
12.9% 29.6% 418 1% 26.0%

Dwutlenek wegla Metan Tlenek azotu
(72% catosci) (18% catosci) (7% cztosci)

Gospodarstwa domowe,
o,
10.3% handel i inne

11.3%




Najbardziej zanieczyszczone miasta w poszczegdlnych wojewddztwach
pod wzgledem poziomdéw PMiy odnotowanych w 2017 r.

liczba dni z przekroczeniami
stezen dobowych PMio

] ]
30 20 30 40 S50 60 70 80 S0 10O 1MOdni
stezenie srednioroczne PMio
] | [
10 20 30 40 50 60pg/m?
POMORSKIE
Starogard Gdanski

Goldap

WARMINSKO-MAZURSKIE

Nakto
“ nad Notecia
Mysliborz

KUJAWSKO-POMORSKIE

Nowy TomysIlo
LUBUSKIE
Wschowa WIELKOPOLSKIE

DOLNOSLASKIE
g OPOLSKIE
Nowa Ruda
Zdzieszowice SWIETOKRZYSKIE 34,9

Krakow Jarostaw ©

MAE OPOLSKIE PODKARPACKIE

Wodgzistaw Slaski

=
|7

Poziom dopuszczalny: stezenie srednioroczne 40 pug/m? / stezenie dobowe powyzej 50 pg/m?
nie wiecej niz 35 dni w ciagu roku kalendarzowego

Poziom zalecany przez WHO dla stezenia sredniorocznego: 20 ug/ms

Zrédio: Opracowanie wiasne NIKna podstawie danych Gldwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska




Zanieczyszczenie powietrza w Polsce na tle Europy

Dane: Europejska Agencja Srodowiska, 2015 1.

N

PYL ZAWIESZONY PYL ZAWIESZONY Bezno(a)piren

www.cieplosystemowe pl @




W Polsce dziata:

3 825 000

KOTLtOW | PIECOW
NA WEGIEL

756 000

@/

@“‘\ 745 000

o P

INNE miejska sie
ceplownicza,
dlektryczne,
pompy cicpla,
olejowe

Gtéwne zrédia emisji
pytuirakotwoérczego
benzolalpirenu

2% 4%
INNE ROLNICTWO

9%

ENERGETYKA —_ i\

10% &) *10 7Y 52%

SAMOCHODY NISKA
6 EMISIA

17 % przemyse

2% ENERGETYKA

11% & SLE

PRZEMYSt




Zanieczyszczenia powietrza

Polska

Zanleczyszozenia powlatrza

zanieczyszczen”
importowanych jest spoza
Polski )

) Porod

%S e 4 mid zotych
zZanieczyszczen” strat dia
emitowanych w Polsce polskis] gaspodarkl
eksportewanych jest do
innych krajow

o g #powietrze

W 2010 roku zanieczyszezenia powiotrza**
nie znaja granic w Palsce spowodowaly:

Kto truje w Warszawie?

Gtowne zrodta zanieczyszczenia powietrza

Napfyw spoza Przemyst
wolewhdziwa 1,7%
25,4% 9,
.

Kemunikaca
samaxhodowa

@ 55,5%

Domy-0grzewane §
ndywidualnie

17%

Komunikacja
Kisih : samochodowa
aptyw spoda
woiewodziwa 3 22,5%

22,9%®

B8 Przemyst

® 5 2%

52,4%
Domy cgrzewane
indywidualnie

Domy cgrzewane
indywidualnig

29,1%

Naphywe spoza
wojencdziva

39,2% ®

Przemyst
(J
2%

29,4%
Kemunikacga
samochodowa

\

Przemyst Nagiyw spoza
0 5'% wojewddziwa
’
o 11.5%

Domy. ogrzewane
indywidualnie

()
Komunikacia
camochodowa

81,9%



Sktadniki

smogu

Pyl PM10

Metale ciezkie
olowy, rtec, kadm

Rakotworcze dioksyny
emitowane do atmosfery podozas spalania workow
foliowych, butelek PET, odpadow gumowych itp,

Tlenki wegla,siarki i azotu

Formaldehyd
emitowany podczas spalania piyt
wicrowych, z ktdrych wykonane s3 meble

Wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne

np. rekotworczy benzo(a)piren

Cyjanowodor
emitowany pode spalania plankl polluretanowe]
wystepujgcej m.in. w meblach tapicerowanych

przenikajgcy do pluc oraz grozniejszy
od niego pyl PM2.5 przenikajgcy do krwi




Zrédta emisiji pylu PM10

Zrodio: Krajowy Odrodek Bilansowania i Zarzadzania Emisjami

ROLNICTWO

4%

o

TRANSPORT
DROGOWY

10%

=

INNE ZRODEA

8%

C)C)

&

5

9%

@

NISKA EMISJA

52%
¢

A

Zrédia emisji rakotwérczego bezno[a]pirenu

2Zrddio: Krajowy Ofrodek Bilansowania | Zarzadzania Emisjami

PRZEMYSL NISKA EMISJA

2%  11%  87%

v & @




CZY, WIESZ ZE...

MOGE!

#Zatrzymac SMOG

Gtéwne zZrodta
zanieczyszczenia
pytami zawieszonymi PM10

ponad potowa w wojewodztwie Slaskim to:

zanieczyszczen
powietrza pochodzi
z naszych domow?

RAZEM MOZEMY
TO ZMIENIC!

gospodarstwa
domowe

transport

13%
89/ riczors

drogowy
Zorgamzowana

isia

DOWIEDZ SIE WIECE] NA:

@, 55%

powietrze.slaskie.pl

N\ MALOPOLSKA
Peojeht LIFE 1P MALOPOLSKEA dafinansowany 2 peogramu LIFE Unii Europe)shie) v IOROWE] ATM SFERZE




Jak SMOG oddziatuje na nasz organizm?

PYLY ZAWIESZONE
PM 101 PM 2,5

BENZO(A)PIREN

UKEAD NERWOWY

béle gtowy, zaburzenia osrodkowego uktadu
nerwowego, Alzheimer, udar mozgu

UKtAD ODDECHOWY

czeste infekcje, przewlekta, obturacyjna
chorcba ptuc (POCHP), astma, nowotwor

UKEAD KRAZENIA

choroba niedokrwienna serca, zawat

UKtAD POKARMOWY

zaburzenia pracy watroby

UKtEAD ROZRODCZY

bezptoednosE, przedwezesny poréd

UKEAD IMMUNOLOGICZNY

alergie

SKORA

przyspieszony proces starzenia, cdwodnienie,
utrata elastycznosci, ziemista cera




ROZNICE POMIEDZY SMOGIEM LETNIM | ZIMOWYM

SMOG ZIMOWY

* Tlenek siarki
* Tlenek azotu
* Tlenek wegla
* Sadza

* Pyt (czgsteczki otowiu,
niklu, aresenu, rteci, benzoapiren)

SMOG LETNI

* Ozon
* Tlenek azotu
* Nadtlenek acetylu




COS WISI w powietrzu

® UKEAD NERWOWY
.o : bol glowy, zaburzenia
) oérodkowego uktadu nerwowego

UKLAD OCDECHOWY

przevilekia obturacyjna choroba
pluc (POCHhP), rak pluca, astma

C UKEAD KRAZENIA

PM:; PM:.: choroba niedokrwienna serca,
meatale S zawal serca

cigzkie - UKEAD
’ POKJ:‘\ f?') N"OV‘.‘ Y w
zaburzenia pracy witroby

B{a)P’ . sadza .
o % UKEAD
® ROZRODCZY

zaburzenia pracy
narzadow wewnetrznych

UKL A
C,H,- benzen PM - pyt zawieszony: , :f!;‘].JQJOLO'ﬁ ICZNY
NO_ - tlenki azotu PM,, - czastki o wielkosci do 10 mikrometrow e i P

CO-tlensk wegla PM, , - czastic o wielkosci do 2.5 mikrometra slergie
SO, - dwutlenek siarle ~ Sadza D g
B{a)P - benzo(a}piren . .

metale ciezkie Czy wiesz, ze...

Szkodhwe substancje

Na POChP choruje 10% osob powyzej 40 rz (2 min).




SO,

- podraznienie oczu,
nosa, gardta

- schorzenia gérnych
drég oddechowych

- zaburzenia w uktadzie
krazenia

- niszczenie barwnikéw
roslinnych

- przyspieszenie korozji
metali

NO

X

- podraznienie oczu,
nosa, gardta

- choroby ptuc
- zawroty i béle gtowy
- niszczenie wielu

materiatow
(np. stopow)

cO

- dziatanie silnie
toksyczne

- (nawet krotkotrwate
wdychanie moze
powodowac smierc)

pyty

(substancje takie jak
np. rte¢, kadm, otow
i ich tlenki)

- alergie,
choroby drég
oddechowych

- dziatanie rakotwdrcze
- obumieranie roslin

poprzez blokowanie
dostepu do Swiatta

Zanieczyszczenia gazowe i pyly, zatykajg aparaty szparkowe roslin, wnikajg do wnetrza roslin i niszcza chlorofil.




Tlenek wegla(ll) Tlenek wegla(lV) Tlenki azotu Tlenki siarki

powstaje w procesie jest naturalnym sktadnikiem gtownie tlenek azotu(ll) gtoéwnie tlenek siarki(IV)
niecatkowitego spalania wegla powietrza. Do atmosfery i tlenek azotu(lV), powstaja i w mniejszym stopniu tlenek
i jego zwigzkéw. Do atmosfery emitowany jest dodatkowo w trakcie spalania paliw. siarki(Vl) powstajg w trakcie
jest emitowany giéwnie podczas w wyniku rozwoju przemystu spalania paliw kopalnych
spalania paliw samochodowych. i motoryzacji jako produkt zanieczyszczonych siarkg
catkowitego spalania wegla lub jej zwiazkami.
i jego zwiazkow.

Potacz liniami w pary ilustracje obrazujace tworzenie sie tlenkow z odpowiednikami opisami. m




Przez komin do ptuc

Pyt I inne zanieczyszczenia,
w tym substancje rakotwércze

o

70 metrow

\ Czy wiesz, ze...

zanieczyszczenia z domowego komina opadaja
w promieniu 10-krotnosci jego wysokosci, czyh
na Twoj dom i najblizsze otoczenie...




Spalajac w STARYCH PIECACH OPAL NISKIE)
JAK ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA JAKOSCI, szkodzisz sobie i swoim bliskim!

WPLYWA NA ZDROWIE?

..................

................ wdar, 5ol glowy, obnitenie
POCrEZNMNA OCTU, NOSa | Barcia

kasrel, hatae zapalenie zatok

pamiec! | koncentrac)

SERCE

WO S e R R R R R AR R R R e e e e e e e e ol .-

nowotwor pluc, sstma, zapalenia al, arytmia choroba wieicowa
| infehs SoOg oddechowych

B ———— -

el podrideinaia ™ = T3 . RLAD

ROZRODCZY

DOWIEDZ SIE WIECE] NA:
PROCGNOALL NISka

powietrze.slaskie.pl wag3 urodzeniows

-

wady rarwojowe

wyaororss Rl 7 Slaskie.

Projokt LIFE IP MALDPOLSKA dofinansowany 2 programu LIFE Unil Europeiskie;



JAK CHRONIC
MALUCHY?

il SMOG - GROZNY DLA DZIECH!

ZDROWY ODDECH
NATURALNA,

Dbaj o dranost nosa,
najardzie) zanieczyszczonych europajskich miast znajduje sig p'ERWSZA L'N'A ‘ szczegdinie w okresie infekci
w Polsce. Polska jest w czoldwee kra|ow Europy o najwigkszym - — llm(}ilnlnvE d‘.mch:
stg2eniu szkodliwych substanci w powietrzu OBRONY - NOS a “ BRI (i

A Qezyszeczanie nosa
pozwala na usunigcie czescl
zanieczyszozen wraz 2 wydzieling

Dziecko powinno oddychad przez nos,
ktory dzieki swoje| budowie [mechanizm
Sluzowo-rzeskowy) dziata jak naturalny filtr,
wychwytujgc wigksze czgstki
DZ|ECl Z zanieczyszczamami
oddychajgc w ciggu minuty czescie) niz dorosl), relatywnie
preyimuja do drdg oddechowych wigcej toksycznych substanajl
Noworodek mo2e oddychad nawet do 60 razy na minute

Pomocg w higienie nosa jest
1izatoniczny, fizjologiczny roztwdr sol
mineralnych taki jak Disnemar Baby,
ktdry w delikatny sposdb oczyécl nos

Z zanieczyszezon | zalegajgoe)
wydzieliny oraz nawilzy Sluzowke

POWIETRZE
W DOMU

Pomieszczenia,

S M O G w ktorych przebywa

dgziecko, naledy wietrzye

Delikatnost aplikao) sprawia, e d2ieci
nie sa narazone na dyskomfort i tatwis)

6 2 0/ poiskich przedszkoli funkcjonuje
0 w migjscach, gdzie przez ponad 35 dni poddalg =ig zabiegowi

wort_ I anicon w amigs FINALpd! 12012018 smogowych §
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a nawet razygnu)
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JAK ZANIEGZYSZCZENIE POWIETRZA WPLYWA NA ZDROWIE? Jak smog wptywa na zdrowie

Z powodu zanieczyszczonego powietrza na catym swiecie przedwczesnie umiera
kazdego roku co najmniej 4,2 min oséb.

Spalajac w starych piecach opat niskiej jakosci,
szkodzisz sobie i swoim bliskim

ZOBACZ JAKIE SA NAJLEPIEJ POZNANE MOZLIWE KONSEKWENCJE
SMOGU DLA LUDZKIEGO ZDROWIA

b
Twarz Mozg )
podraznienie oczu, udar, bol gtowy, UKLAD ODDECHOWY
2 NS i o » czestsze infekeje | choroby przewlekle
nosa i gardta, 9bmzeme pa”rmea . drog oddechowyeh, np. astma, POCHP, rak pluca
kaszel, katar, i koncentracji ; “ czestsze zaostrzenia przebiegu istniejgeych
zapalenie zatok chordb przewleklych ukladu oddechowego
P UKLAD KRAZENIA
! 4 et » czestsze hospitalizacje
® czqstsze, ostre powikiania chor ® W3
sercowo-naczyniowyeh, np. udar mozgu, ; waGstLMsRINGeS)
zawal serca, niewydolnosé serca 3

Plu ca Se rce ® wzrost cignienia tetniczego

® zaburzenia rytmu serca

(O
nowotwor ptuc, -/\ p— // \ zawat, arytmia, §  ®wwostumiersinodci
astma, zaplenia ( / choroba wiericowa
i infekcje drog UKEAD NERWOWY

oddechowaych - wzrost ryzyka wystaplenia i rozwoju choréh
. DODATKOWO U KOBIET neuradegeneracyjnych, np. Alzheimera,
¥

Parkinsona

' W‘?‘W przedwozesne . , uszkodzenia neurondw | naczyn mozgowych
« ohnizona masa urodzeniowa dziecka zaburzajgee dziatanie ukladu nerwowego

2yty Skora e
J

miazdzyca, _ I alergie,
nadcisnienie \[\ podraznienia INNE
® nowotwory pecherza moczowego
» podraznienie spojowek
® przyspieszone starzenie skory
® opornosd na Insuline
® cukrzyos

15.%7°

Uktad rozrodczy

zaburzenia ptodnosci, niska
waga urodzeniowa, wady
rozwojowe

2rodli: Smog. Konsel j inczy A powletrza’, i
wyd, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, WHO. } Serwis Zdrowin




WPLYW SMOGU
NA ZDROWIE

G DT

(BGLE GEOWY, NIEPOKO.

OSOBY Z PRZEWLEKEYMI
CHOROBAM PLUC/SERCA ORAZ Z CUKRZYCA

m NOSA | GARDEA i CHOROBY UKEADU KRAZENIA

® o
ii “ WPLYW NA CENTRALNY UKEAD NERWOWY @

. : CHOROBY UKEADU
SENIORZY ODDECHOWEGO (ASTMA. RAK)

WPLEYW NA WATROBE,
SLEDZIONE | KREW

WPLYW NA PLODNOSC

>
CHRONIC - E
DSOBY UPRAWIA JACE

SRORTNAZEWNATRE SPRAWDZAJPOZIOM  UZYWAJ OCZYSZCZACZY ZAMYKAS
ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA DRZWI | OKNA RUCHLIWYCH ULIC

Cd
rer @

KOBIETY W CIAZY
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S3 trzy rodzaje konstrukcji kottow i piecow

a mimo to w kazdym z nich przywyklismy pali¢ w taki sam sposéb — przewaznie nieprawidtowy

t

Ty decydujesz jak palisz
Metody palenia w piecach | kottach z wylotem spalin u gory paleniska (tzw. gornego spalania) gornego spalania dolnego spalania gorno-doline

z wylotem spalin z wylotem spalin z wylotem spalin
tylko u géry paleniska tylko u dotu paleniska u dotu i u géry paleniska

~90% kotiéw | plecow,
wszystkie kominkl

C—

Jakimi metodami poprawnie w nich palié?

cayli dokladajac od boku  wigkszy lloé bez dokladania

gornego spalania goérno-dolne

dolnego spalania

- palenie od gory - palenie od dotu, - palenie kroczace
- palenie kroczace najlepiej z petnym zatadunkiem - dokfadanie matymi porcjami
- dokfadanie matymi - palenie kroczace

porcjami - doktadanie matymi porcjami




Palenie weglem/drevwnem
jest brudne, smierdzace i nieefektywne
jesli palisz w taki sposdob:

Gorace spaliny przechodzg przez catg objetosd
wirzuconego paliwa, podgrzewaja je szybko
i powodujag gwattowne odgazowanie catosci.
Powstaje ogromny nadmiar gazdw gdy jednoczesnie
nie ma tlenu na ich dopalenie — bo to,
co wpada dotem, jest zuZzywane przez zar.

odgsazowanie

spalanie

To sie nazywa spalanie przeciwpradowe
bo paliwo jest dorzucane z géry a powietrze
podawane od dotu — czyli z kierunkdw przeciwnych.
To wtasnie, samo w sobie, powoduje
wsciekte kopcenie — chocby opat byt ekstra-klasowy.



Pamietaj, czyste powietrze zaleZzy od Twoich wybordow.

Nie karm smesgu,
wybieraj opat dobrej jakosci!

od 1 lipca 2018 r.

ma Mazowszu

NIE WOLNO SPALAC

w kotiach, piecach i kominkach:

Mutdw | flotokoncentratdw Wagale Brunatnego orax palivw
arax mmloszaneik staitych procdukowanych
Howanych 2 wyhorzystaniomn tego woolae,
> leh wykarzyntaniemn

G

Waala kamlennogo w postacl Palihw sawleralgcych Blomasqg
mypkie] o usiarntioniu o wilgotnosftci w stanie roboceyrnm
=% Ty PpowvwyEae )] OO0 (ne. mokroego drovwna)

Wigocej inforrmacjis
D e Rt Rt i Maoans dodatkowes pytania? Pamo2e <

Riiiel:

e e T BSma <& ey Sresvnd
Fymwas; ~— -'~--.=r.- - y -~ te v - o VASE va ane x .pl

T e -

art.191 ustawy o odpadach — kto termicznie przeksztatca odpady poza spalarnig podlega
karze aresztu albo grzywny w postaci mandatu do 500 zt! Zadbaj z Nami o srodowisko!

S . o . o Samorzad Wojewddztwa Mazowieckieogo

wonazovia ol

Gming Nieporgt




5 SPOSOBOW

SMOGIEM

& NOSIC MASKE PRZECIWPYLOWA
»r <

Najwiekszg ochrone zapewniq te zawierajqce filiry HEPA,

ZS zabezpieczajgce przed najdrobniejszhymi pytami

Ograniczenie ekspozycji organizmu na zaniec-
zyszczone powietrze jest najlepszym sposobem ochrony

N POZOSTAC W DOMU /‘&

OGRANICZYC AKTYWNOSC FIZYCZNA

Bieganie czy jazda na rowerze w maskach przeciwpytowych ogra-
> nicza wentylacje ptuc prowadzqgc do niedotlenienia organizmu

NIE WIETRZYC MIESZKANIA

Otwarcie okna spowoduje przedostanie sie szkodliwych za-
nieczyszczeri unoszqcych sie w powietrzu do wnetrza domu

m KONTAKT Z LEKARZEM
- v Szkodliwe substancje zawarte w powietrzu mogg w istotny

sposéb przyczyni¢ sie do pogorszenia stanu zdrowia

Gtéwny
Inspektorat

www.gis.gov.pl \
' : Sanitarny

Jak przetrwac w smogu?

Unikat spacertw
| diukszego preebywania
na powietrzu

1 26WNatz Uuzywat
masek antysmogowych

fnle wietrzy¢ pomieszczen,
W ktorych praebywamy

PRODUKTY

: . o « +@ ryby, orzechy wloskie,
cofzienng dietg wzbogacit o masto, pestki dyni, hummus,
0 produkty bogate " zielone warzywa lisclaste

W kwasy Omega-3

pié min 2 L plynow

POLLUTION anti

2@ % Aktywny krem migjski SPF 15
€ Krem hytro-naprawczy

stosowat kosmetyk|

chroniaee przed przenkaniem "G Krem lipo-naprawczy
zanieczyszczeft W glab skory ¥ & Serum detoksykujace



Metody aktywne

|
® @ 0 ® ©

Edukacja
prockologiczna

Urzadzonle tereny
wokét domu

Wybor drodka
transportu w miedcie

Instalowanie | korzystanie
z pegekologiczaych
drodet energll

Praystapienie do Programu
Cayste Powietrze

Sposoby walki ze smogiem

Metody bierne

- @

I
® ®

|
®

Ograniczenie
wychadzenia 2 domu

Uzywanie oczys2czacey
i mawilzaczy powsetrza

Qcayszczanie pawletrza
za pomocq roshn
doniczkowych

Inwestyca
W NOWDCIesNy
stolarke budowlang

Noszenie masek
antysmogowych

ROSLINY
0CZYSICZATACE
POWIETRZE

PALMA BAMBUSOWA Ll SKRZYDEOKWIAT STORCIYK



Jak zadbac o czyste powietrze we wnetrzu - 5 wskazowek

£

x

Nie pal w domu papierosow.
Dym tytoniowy jest gorszy niz zetkniecie z najwyzszym zanieczyszczeniem powietrza.

Sprzataj regularnie.
Czeste odkurzanie mieszkania oraz scieranie kurzu z mebli zmniejsza zanieczyszczenie powietrza.

Ogranicz uzycie chemicznych detergentow.

Zamiast nich lepiej do sprzatania wykorzysta¢ szmatke zwilzona woda. W przypadku uporczywych
zabrudzen (np. piekarnika) mozna takze wykorzystac¢ naturalne mikstury np. wode z soda, a efekty
beda podobne do czyszczenia przy uzyciu chemii.

Nie zapalaj w domu Swieczek zapachowych i kadzidetek o sztucznym aromacie.
Znacznie lepszym wyborem beda wiec swieczki wykonane z naturalnego wosku. tadny zapach
mozna takze wprowadzi¢ do domu hodujac ziota np. miete, szatwig, majeranek czy rozmaryn.

Zadbaj o ujemna jonizacje powietrza.
Wykorzystaj w domu lampy i Swieczki solne, ktdre ujemnie jonizuja powietrze i sprawiajg, ze
oddychanie jest przyjemniejsze.

e ™
STEROWNIKI



Corobic¢ podczas wysokich stezen

Dzieci nie wychodza Jesli cierpisz na choroby uktadu krazenia
z przedszkola lub oddechowego skontaktuj sie z lekarzem

Nie wychodz Zatoz
na spacer inie bierz maske
na spacer dziecka przeciwpytowa

Nie uprawiaj sportu
nazewnatrz

Nie wietrz
mieszkania

Witacz odpylacz
powietrza




JAK SPRAWDZIC

MOGE! STAN JAKOSCI

Y Zatrzymat SMOG POWIETRZA?

w radiu | telewizji
orvasy nfonmcyyned

w internecie
SN R O SN,
POwaze sos oned) o
w aplikacjach
mobilny(h ............
. ]

"'

Mt LIEE 1P MALOPOLSKA

dohnansowany 2 programu N\ MALOPOLSKA

Europejskic) W IOROWE] ATM SFERJE

Chron sie przed
smogiem.
Monitoruj stan

jakosci powietrza
w swojej okolicy. x(gyrzvmnkach
Informacje

uzyskasz:




MY tworzyMY atmosfere

[ OGRZEWAJ MADRZE OGRANICZ JAZDE
Zainwestuj w nowoczesny piec i opat SAMOCHODEM

wysokiej jakosci lub podiacz sie : OO
do sieci cieptowniczej. I dbaj o jego stan techniczny.

@ DBAJ O OKOLICZNA @
ZIELEN DZIEL SIE WIEDZA

Drzewa 1 krzewy produkujg tlen Rozmawiaj na temat ochrony
i pochtaniajg czesc zanieczyszczen. powietrza z rodzing i przyjaciotmi.

EDUKUJ ;
@@ NAJMEODSZYCH e e s - =~ \
oyt powerzem  ryiote REAGUJ NA Bl S

ZACHOWANIA Niegthwoje ;)siedle skorzys_tadg !got_acj:a
na budowe alternatywnego zr ciep
SASlADOW i pradu z odnawialnych Zrodet energii.

Osoby, ktore palg odpady,
szkodza rowniez Tobie.




- SADZ ROSLINY,
- OSZCZEDZAJ WODE,
- CHRON DRZEWA, KRZEWY,

N \\\\ - PRZYKREC W DOMU KALORYFER,
S - STOSUJ PALIWA DOBREJ JAKOSCI, y
C > ol - ROB SOBIE DZIEN BEZ SAMOCHODU, ‘ =

- KORZYSTAJ Z TRANSPORTU PUBLICZNEGO,

- ZREZYGNUJ Z SAMOCHODU NA RZECZ ROWERU,

- OGRANICZAJ ILOSC ODPADOW, NIE SPALAJ ICH,

- DBAJ O STAN PIECA, KTORYM OGRZEWASZ MIESZKANIE.

CHOROBY
GtOWY SERCA
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Zk CcOo, PM. . {I < ; :
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- cH,

-— ZANIECZYSZCZONE POWIETRZE
NEGATYWNIE WPLYWA NA NASZE ZDROWIE | sRODOWISKO
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WSPOLNIE ZADBAJMY O CZYSTE POWIETRZE

® Czym moge Czym nie moge <'+ Jak zadbaé
ﬁ pali¢ w piecu? pali¢ w piecu? ‘-b O czyste powietrze?

weglem kamiennym odpadami weglowymi e szanuj rosliny

gruboziarnistym — tj. mutami, flotami e oszczedzaj energie
» ekogroszkiem i pytami weglowymi i dociepl swoj dom
» pelletem ¢ plastikowymi torbami e segreguj $mieci
X i butelkami X e
« brykietem o * nie pal Smieci
: e ubraniami s
» biomasa drzewng ) e zmien opat
, ® odpadami z gumy : :
» drewnem sezonowanym | e wymien stary piec
(np. buk, brzoza, dab; ® bateriami i dbaj o jego stan
grab) e plytami widrowymi e rozmawiaj o tym

v z bliskimi i sgsiadami
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Poziom 1
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TRANSPORT

OGRZEWANIE

Elektromobilnos¢
i paliwa alternatywne

@ Pojazdy na paliwa
alternatywne

@ Alternatywne
rozwigzania
transportowe

@ Infrastruktura dia
paliw alternatywnych

Technologie pomagajace
w zmianach modalnych,

organizacyjnych

i dotyczacych zachowan

Optymalizacja
procesu spalania

Y

® Optymalizacja
procesu spalania

® Optymalizacja ruchu
pojazdéw

@ Rozwigzania dotyczace
ostatniego odcinka drogi

® Zwiekszenie dostepnosci
do niskoemisyjnych
srodkoéw transportu

Efektywne

wykorzystanie
energii

@ zolacja

@ Skuteczne
zarzadzanie
energig

Sie¢, magazynowanie
i inne zintegrowane
rozwiagzania

@ Inteligentna siec
cieptownicza

® Wydajnos¢ energii
stonecznej

® Magazynowanie ciepta

@ Integracja rozwigzan

Wytwarzanie ciepta

® Ogrzewanie
z odnawialnych
Zrodet energii
@ Kogeneracja
@ Pompy ciepta
® Odzysk energii

@ Sieci 4. 5. generacji

® Zdecentralizowane

wytwarzanie ciepta




Porownanie wybranych wydatkow i kosztéw na Produktu Krajowego Brutto za 2016 .

6% PKB

Zwiekszone wydatkipubliczne
12,9% PKB naochroneg zdrowia 0,03% PKB

Koszty zewnetrzne - skutki WEOZ00: Wydatki 5 WFOSIGW*

ekonomiczne przedwczesnych na ochrong powietrza
zgonow spowodowanych w2016 T.

zanieczyszczeniem powietrza 0,57 mid zt
(WHO, dla2010r)

0,04%PKB

19,5% PKB 7,2% PKB X
_,5 X Wydatki NFOSIGW \ \ l/

- Wydatkibudzetu panstwa Wspdiny program na ochrone powietrza NN ,

w2016 finansowy w2016 r.

0,77 mid zt

dot. ochrony powietrza
nalata2018-2029
132,8 mid zt /
—ﬁg [ oE =

PKBw2016.

360,8mld zt NFOSIGWi WFOSIGW

1851,2mld z{
* WFOSIGW wiascivre dia obszaru wojewodztw objelych kontrolg

Zrédio: Opracowanie wlasne NIK z uwzglednieniem danych wynikajacych z raportu Economic cost of the health
impact of air pollution in Europe, Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2015 r.




HOLANDIA

SZWECJA

Q NO;z

e Tylko 2% mieszkancéw obszarow

miejskich byto narazonych na
dziatanie NO) na poziomie
przewyzszajgcym standardy UE,
jednak na poziomie lokalnym w 20
gminach na 393 stezenie pylu
zawieszonego przekraczalo gorne
dopuszczalne limity.

@ Transport

e Szczegolnej uwagi wymagaja
obszary miejskie

WLOCHY

Nawet 99% mieszkancow miast
narazonych jest na oddziatywanie
BaP na niebezpiecznym poziomie.

Sektor ogrzewania budynkow
mieszkalnych

9 Brak swiadomosci, ograniczone
wsparcie ze srodkow publicznych

BULGARIA

0 NOjy, O3

° Szwecja jest pionierem w zakresie

dziatan proekologicznych od lat 60.
XX wieku. Aktywnie rozpoczynata i
angazowata sie w kilka
miedzynarodowych wspélnych
projektow majacych na celu
rozwigzywanie problemow
srodowiskowych.

e Transport

Rozne czynniki zanieczyszczajace
na poziomie regionalnym

NIEMCY

@ o:.Pvi0

Nawet 76% mieszkancow obszarow
miejskich narazonych jest na
dziatanie Oz na poziomie
przewyzszajgcym standardy UE,
natomiast 59% ma kontakt z PM1g
na nadmiernym poziomie.

@ Motoryzacja, przestarzate pojazdy

Nawyki uzytkownikow dotyczace
transportu

82018, Deloitte Polska

c PMio

‘ Okoto 78% mieszkancéw obszaréw
miejskich narazonych jest na

kontakt z PM1(g na poziomie

przekraczajgcym normy UE.

Ubostwo ze wzgledu na jego
zwigzek ze stabej jakosci Zrédtami
ogrzewania gospodarstw
domowych

Wdrozenie rozporzgdzen
dotyczacych emisji

Q NOy

‘ Kraj odpowiada za ok. 15%
catkowitej unijnej emisji NOy.

Transport, najwyzsza liczba
pasazerow w UE

e Duzy przemyst motoryzacyjny

Zanieczyszczenie @
Charakterystyka 6
Gfowna przyczyna @

Wyzwanie @

£

x,
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Pamietaj

Smog ma szkodliwy wptyw na
zdrowie Twoje i Twoich bliskich.
Mozesz zapobiegac jego
powstawaniu - np. wybierajac . o
nowoczeshe rozwiazania grzewcze.

: - —
EFEKTY SMOGU







