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SZKARLATYNA N\

Objawy

™ Rozowo-czerwona wysypka Zaczerwieniony jezyk
(szkarlatyna), ktora pojawia sie —
najpierw na twarzy, szyi, klatce
piersiowej i brzuchu, nastepnie
rozprzestrzenia sie na ramiona

m Dreszcze wysoka
gorgczka

m Bol gardta i glowy,
wymioty

m Powiekszone wezly
chtonne

® Przebarwiony jezyk

Ziiravlnfo_.org

Leczenie

Powrét do zdrowia trwa

ok. dwdch tygodni.

m Antybiotyki

m Plyny zapobiegajace ! |

odwodnieniu ‘; . VAR  Szkarlatyna jest

= Wypoczynek w tozku | : M bardzo zakaina;
B D ROl dziecko nie moze

Zapobieganie I\ WAl chodzic do szkoly,

® Leczenie anginy i zapalenia | Bl 2 lekarz powinien

migdatkow antybiotykami | Zbadac pozostalych
przez 10 dni \ cztonkow rodziny.
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Zrodio: U.S. Centers for Disease Control
and Prevention, Home Health Handbook



OBJAWY

* Pierwsze objawy szkarlatyny sg bardzo gwattowne.

* Pojawia sie silny bdl gardta, kaszel i wymioty. Towarzyszg jej wysoka
gorgczka, bdle gtowy i znaczne podniesienie tetna.

* W drugim lub trzecim dniu pojawia sie charakterystyczna drobnoplamista
wysypka. Zmiany skorne przypominajg slady po uktuciu szpilek. Poczgtkowo
wysypke pojawia sie w okolicach pach i pachwin, z czasem przenoszgc sie
na cate ciato. Wysypka ustepuje po kilku dniach, a po dwoch tygodniach
nastepuje gwattowne tuszczenie sie naskorka.

* Jednym z charakterystycznych objawow szkarlatyny jest pokryty biatym
nalotem jezyk. Po kilku dniach pojawiajg sie na nim Isnlqce czerwony punkty.
Ten stan nazywa sig¢ czasem "jezykiem malinowym®”. Powiekszone i bolesne

stajg sie tez wezty chtonne w szyi i pachwmach




"~ MEDICOVER

SZKARLATYNA

Szkarlatyna, zwana inaczej ptonica, jest jedna
z najpowszechniejszych wirod dziecl choréb
zakaznych wywotywanych przez bakterie.
Qdpowiedzialne s3 za nia szczepy paciorkowca
beta-hemolizujacego typu A-Streprococcus
pyogenes, nazywanego paciorkowcem
ropotworczym.
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¥ DROGI PRZENOSZENIA

droga kropeikowa

( np prrez kontakt 2 przedmiotami
skazonymi bakteriami

Vyas®

przer Eywnodd (rradio)

Atakuje gtéwnie dzieci
w wieku przedszkolnym
i szkolnym

(duio resdane) choruja osoby doroste)

Przebycie choroby nie
daje gwarancji, Zze chory
nabyt odpornosd i nie
zachoruje ponownie

¢ KIEDY SZKARLATYNA ZARAZA ~r MEDICOVER

OKRES WYSTEPOWANIA NAJWIEKSZEJ NAJCZESTSZE MIEJSCA
LICZBY PRZYPADKOW OGNISK INFEKCJI
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JAK DEUGO ZARAZA SZKARLATYNA?
Wysoka zakainodéé - pomigdzy 3. a 21. dniem od poczatku choroby

O —
{1 przedszkola

r 7
Skuteczny antybiotyk
potrafi skrocic ten czas \
do 24 godzin
\. .
1
Dobra praktyka jest izolowanie chorego l :
dziecka przez okres okoto tygodnia Wi
l
r ™

BEZOBJAWOWE NOSICIELSTWO
® & & & o
dotyczy nawet 1/5 dziecl
wwieku 5-15 lat




4 CHOROBY, ZKTORYMI MOZNA POMYLIC
SZKARLATYNE

kita

wysypkowa postac
jersiniozy

zesp6t wstrzasu
toksycznego

ostra choroba
retrowirusowa
(pierwsza faza
zakazenia wirusem HIV)

choroba
Kawasaki

inne zakazenia
bakteryjne

reakcje alergiczne
spowodowane
przyjmowanymi
lekami

rézyczka odra



¢ ° ©
charakterystyczna béle gtowy boéle gardta
wysypka i rumien
na skorze twarzy

©

béle brzucha nudnosci i wymioty wysoka goraczka
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% JAKROZPOZNAVJE SIE SZKARLATYNE? M N

PODSTAWA JEST
BADANIE LEKARSKIE

Posiew z gardta

wymaz powinien by¢ pobrany nie
tylko z powierzchni migdatkow, ale
| z tylnej sciany gardta

Szybki test ptytkowy

w 1/3 przypadkow daja wynik
fatszywie ujemny

Badanie krwi

podwyzszona jest liczba biatych
krwinek, czyli leukocytéw




LECZENIE SZKARLATYNY

W leczeniu szkarlatyny stosuje sie penicyline.
Antybiotyk powinien byc¢ stosowany przez minimum 10 dni pod czujnym okiem lekarza.

W przypadku uczulenia na ten antybiotyk mozna stosowac inne z grup makrolidow, np.
azytromycyne, klarytromycyne czy erytromycyne.

Nalezy pamietac, ze nawet po ustgpieniu objawow nalezy przyjmowac antybiotyk do
konca okresu zaleconego przez lekarza, aby unikngc powikian.

Przy leczeniu szkarlatyny u dzieci, wazne jest podawanie dziecku odpowiednigj ilosci
ptynow | pokarmow w postaci ptynnej lub potptynne.

. o . . Wszystko dlatego, ze ogromny bdl gardta praktycznie
uniemozliwia spozywanie pokarmow mog)qcych statg konsystencje. Po kuracji nalezy

zatrzymac dziecko przez tydzien w domu, aby uchroni¢ przed zainfekowaniem inne dzieci.

WiekszosSC osob, ktore przeszty szkarlatyne nabywa na nig odpornosc.

Niestety, od 1 do 4 % os6b, mogqg nastgpic powtdrne zakazenia. Wynika to z faktu, ze
chorobe wywotuje kilka roznych gatunkow paciorkowca.



4" LECZENIE

—

Podawanie antybiotykéw
@ zwalczajacych paciorkowce -
& (gtéwnie preparaty penicyliny przez Nawadnlanle pacjenta

10 dni) oraz lekéw tagodzacych

objawy
Oszczedzajacy tryb Zzycia w ostrej

ﬁ Stosowanie diety lekkostrawnej é fazie choroby (w trakcie pierwszych
24 godzin leczenia antybiotykiem)
CELE LECZENIA SZKARLATYNY
zminimalizowanie zmniejszenie
ryzyka powiktan zakaZnosci
powstrzymanie
usuniecie Ilaakterli arsanis
z organizmu : Salayn
skrécenie czasu

trwania objawow

N MEDICOVER



POWIKLANIA PO SZKARLATYNIE

* Szkarlatyna powoduje zaburzenia pracy uktadu krgzenia i moze prowadzic
do zapalenia miesnia sercowego.

* Negatywnie wptywa tez na sledzione i watrobe. Podczas infekcji organy te
ulegajg znacznemu powiekszeniu.

* Nieleczone zmiany w gardle mogg prowadzi¢ do martwicy tkanek.

* Zdarza sie, ze w efekcie szkarlatyny nastgpuje posocznica. Mowigc wprost,
nieleczona moze prowadzi¢ do Smierci



4 POWIKEANIA

Choé ryzyko powiktan w przypadku szkarlatyny jest mate, warto pomyslec o dodatkowej konsultacji
lekarskiej jesli pojawia sie nowe objawy czy nawroty gorgczki badz zte samopoczucie. Do najczestszych
powiktan szkarlatyny naleza:

zapalenie ucha zapalenie weziow kiebuszkowe
chtonnych zapalenie nerek

uszkodzenie miesnia
zapalenie stawow sercowego i zastawek

Zrodto: MEDICOVER.pl Infografika: Polska Grupa Infograficzna
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PODSUMOWANIE ey 9
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KROTKI PRZEWODNIK DLA RODZICOW
Szkarlatyna jest czesto mylona z anging. Zdarza sie, ze nawet pediatrzy przy pierwszym kontakcie

rozpoznajqg angine zamiast szkarlatyny. Powod - objawy obu chorob sq podobne, zwtaszcza w
pierwszych dniach choroby.

Choroba wylega sie od 1 do 7 dni, zwykle jest to okoto 4 dni.

Objawy choroby to: wysoka gorgczka (nawet do 40 stopni C}elsjuszg*, bdl gardta, obtozony
. ipo gy’gl biatym nalotem jezyk. Czesto takze pojawiajq sie wymioty i bole brzucha.
DoFlero.po -4 dniach pojawia sie u chorego malinowy jezyk oraz wysypka rumieniowa na ciele.
Plamki sq malenkie (jak drobne nCI|_dUCIG?,. pojawiajq sie na szyi, twarzy i na pjersiach, a takze
w okolicach pachwin, w miejscach zgiec tokci i pod pachami.

Charakterystyczne jest to, ze wysypki nie mFg* v¥ok6I ust i nosa, nazywa sie to miejsce tréjkgtem
itatowa.

. Otym, ze chory przeszedt szkarlatyne swiadczy tuszczenie sie skory, gtdwnie na dioniach
i stopach. kuszczenie nastepuje po okoto 3 Iygognéqch po chorobie, gdy pacjent czuje sie juz
zupetnie dobrze.

Leczenie musi odbywac sie tylko I:’pod_ okiem lekarza. Przy szkarlatynie niezbedne jest podanie
antybiotyku, ktory przepjsze lekarz. Pamietajmy, aby zalecang dawke zuzyc do konca, nie wolno
samowolnie przerwac kuracji nawet, gdy nasze dziecko juz nie goraczkuje i czuje sie lepiej.
Niedoleczona szkarlatyna moze powodowac grozne powikiania.

. Postepowanie w trakcie choroby to przede wszystkim, oprocz wizyty u lekarza i stosowanie sie do
jego zalecen, podawanie choremu duzo wody, dieta lekkostrawna i pozostanie w domu minimum
dwa tygodnie. Chorego nalezy w domu izolowac.

Uwaga: wskazane jest po przebytej chorobie zrobienie badania o%c'glnego moczu, aby wykluczyé
powiktania (okoto 2-3 tygodnie po chorobie)



