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...Wazne...

Pomoc psychologiczna Uwazaj na siebie
Udzielajgc pierwszej pomocy osobie poszkodowane) Podchodzac do poszkodowanego nalezy ocenic
nalezy pamigtac rowniez o aspekcie psychologicznym. jego miejsce pod katem bezpieczenstwa
Wszelkie czynnosci ratujace powinny byc dla siebie | chorego (glowna zasada to:
powigzane z udzieleniem pomocy psychologicznej bezpieczenstwo ratownika jest zawsze najwazniejsze).

majacej na celu zmniejszenie subiektywnego dyskomfortu ~ Rowniez ze wzgledu bezpieczenstwa do
ofiary wypadku i zapewnienia mu poczucia bezpieczenstwa. lezgcej ofiary podchodz od strony glowy

m Pamietaj zadzwon!!!




URAZ — jest to dziatanie energii
na organizm, pod wptywem
ktorej (po przekroczeniu progu
wytrzymatosci tkanek) powstaje
uszkodzenie ( obrazenie).




Przyczyny urazow u dzieci:

o Upadki

o Wypadki komunikacyjne

o Urazy na rowerze

o Urazy sportowe

o Pobicia

o Zespot dziecka maltretowanego




PRZYPADKOWE URALZY DZIECI PODCZAS ,,ZABAW™ Z RODZICAMI

rm

= T e

0zku Podcigganie za raczke

Podrzucanie (ofysanie w wozkL
Silne przecigzenia moga Gwattowne ruchy gtéwki dziecka Skutki moga by¢ takie same jak

spowodowac wylew, krwawienie  mogg trwale uszkodzi¢ jego mozg, w przypadku ,,zabawy” ze skokami
wewnatrzczaszkowe lub a tym samym spowodowac - skrecenia lub zwichnigcia
uszkodzenie rdzenia kregowego.  nieprawidtowy rozwo;. stawodw, zerwania wigzadet.



URAZY WYRZADZANE DZIECIOM
PRZYPADKOWO PRZEZ RODZICOW

Rodzice czgsto nie zdaja sobie sprawy
z tego, ze przez przypadek w zabawic
moga wyrzadzi¢ krzywdg swoim dzieciom

AKROBACIJE
Z KILKULATKIEM

slabe migsnie plecow

i karku nie zabezpicczaja
odpowicdnio
krggosiupa. moze
wige dojsc do
Jego uszkodzenia

PODCIAGANIE
ZA RACZKE

skutki mogg by ¢

takic same jok

w przypadku "zabawy"
ze skokami

- skrg¢cenia lub
zwichnigcia stawdw,
zerwania wigzadel

SKOKI POMIEDZY RODZICAMI

NAJCZESTRZE SYTUACJE,

W KTORYCH RODZICE MOGA
NIESWIADOMIE SPOWODOWAC
URAZY USWOICH DZIECI

INTENSYWNE
KOLYSANIE W WOZKU

gwaltowne ruchy gtéwki
dziecka moga trwale
uszkodzié jego mdzg,

o tym samym <

spowodowad

nieprawidlowy

rozwao) S £
C3) (D

PODRZUCANIE DZIECKIEM
JAKO FORMA ZABAWY

silne przecigzenia moga
spowodowaé wylew,
krwawienie wewngtrz-
czaszkowe czy
uszkodzenic rdzenia
kregowepo

moze dojsé do
uszkodzenia,
a nawet

zerwania
wigzadel oraz
zwichnigcia lub

skrgcenia stawow

ska |

( AVA KRAPKOWICKIE CENTAUM ZDROWIA $p. 7 0.0.




WYPADKI NA PLACU ZABAW : U I LA

Jak udziela< dziecku pierwszej pomocy ZADZWON PO
POGOTOWIE, ESL!...

WRWAWIENIA | RANY
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Zagrozenia w domu i w szkole




Zagrozenia w domu i w szkole

65%
nieuwaga

15%

niezamierzone
uderzenie

N\

1,5%
uderzenie zamierzone
z pobiciem

18%
pozostate




Zagrozeniaw dom

Do najniebezpieczniejszych zdarzen w szkotach
dochodzi najczesciej:

na korytarzach i schodach,
boiskach szkolnych,
placach gier i zabaw

w salach gimnastycznych
podczas lekcji wychowania
fizycznego

na ulicach i drogach
wiodgcych do szkoty




WSTRZAS

Wsirzas to gwattowna res ‘ do giebokiego niedotienienia 2yciowo waznych narzgdow.
o reakoja sercowo-naczyniowa prowadzaca
Wslirzas jest stanem bezposredniego zagrotenia fycia.

WywoR)jgco watrzgs: ki
:mwm
© oziegly usz




NAJCZESTRZE URAZY DZIECI W WIEKU
SZKOLNYM

- zastabniecia i omdlenia
- krwotoki
- Zranienia
- urazy stawow(zwichniecia i ztamania)
- urazy kregostupa
- urazy gtowy
- clata obce w nosie, gardle, oku, uchu,
- Oparzenia
- porazenia pradem




URAZY GLOWY

Uwaga! Nie tamponowac wyciekajgcego z nosa
lub ucha plynu mézgowo-rdzeniowego lub krwi.

e
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< BOl gtowy moze byCc wywotany poprzez
przeziebienie, skutki urazu gtowy, powazne
zaburzenia naczyniowe, bol zeba, guzy
MOozgu itp.

Ogolnie bole gtowy mozna podzielic na:

Bdle samoistne: - Bdle objawowe -
Migrena wywotane przez jakgs
chorobe:

Pochodzenia
napieciowego

v Bdlklasterowy

< Wywotany wysitkiem,
zZimnem itp.

v Lapdalenie zatok

v Lapalenie opon
mozgowych

v Gbézmdbzgu

v Latrucia chemiczne




Dziecko z lekkim urazem gtowy
- Informacje dla opiekuna dziecka

m Jezeli ktorys z nize] podanych objawow pojawi
sie w ciggu 72 godzin — zgtos sie natychmiast na
Izbe Przyjec:
= Nie obserwowane wczesniej zachowanie

Dezorientacja co do miejsca i czasu
NiemoznosSc¢ obudzenia dziecka
Narastajgcy bol gtowy

Drgawki

Niespotykana wczesniej apatia | sennosc¢
Wymioty wiecej niz 2-3 razy




URAZ GLOWY

Najczestsza przyczyna pourazowej smierci i kalectwa u
dzieci
Stanowi 50 % wszystkich urazow

Jest przyczyng 25% zgonow urazowych

Wynikiem urazu jest:
- uszkodzenie
- niedokrwienie
- niedotlenienie mozgu

- wieku pacjenta
- Sity urazu

- czasu dziatania sity

- obecnosci innych urazow




URAZY BRZUCHA

o 8% wszystkich urazow u dzieci
o Narzady jamy brzusznej ulegajqce urazom:
-Sledziona
-watroba
-nerki
-przewod pokarmowy
-duze naczynia
-uktad moczowy
-trzustka
-narzady miednicy




URAZY BRZUCHA

zewngirznego Uwaga!
® rozerwanie powlok jamy brzusznej ohﬂélwm
2 wydostaniem sig zawartosci ® usuwac cial obcych tkwigcych w ranie
na zewngtrz ® whiadac wypchigtych peti jeitowych do jamy brzusznej

]
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PRZENIKAJACE

20 0/()

upadki, przygniecenia,

wypadki komunikacyjne — pasy noze, pociski (wolne, szybkie),
bezpieczenstwa wybuchy




...Urazy brzucha...

Czynnosci ratujace:

przede wszystkim stosujemy wszelkie czynnosci przeciwwstrzgsowe.
watek podiozony pod kolana (o srednicy okolo 30 cm) zrobiony np. z koca moze zlagodzic bole,

otwarte rany okrywamy jalowym opatrunkiem,
wypchnigte na zewnatrz jelita nie wolno wprowadzac z powrotem do brzucha, okrywamy je jalowo,

nie usuwamy cial obhcych,
* zakaz palenia, picia i jedzenia.




URAZY KONCZYN

Unieruchomienie

ziaman 2a pomocg
utoZenia:
® ziamanie zuchwy

® zlamanie zeber
el
® zlamanie miednicy

[ O owrwin IO 0 e St U e D P L O N e et 3




SKRECENIE jest to zamkniete uszkodzenie

o

Objawy :
v bolesnosc¢

v obrzek okolicy
stawu

v czesto krwawy

wylew

v  ograniczona
ruchomosc
konczyny

stawu spowodowane
zbytnim jego naciagnigciem,
polegajace na krétkotrwatym
przemieszczeniu powierzchni
stawowych kosci.

Do skrecenia najczesciej
dochodzi na skutek
gwattownych,
nieprawidtowych

ruchéw w stawach.

. Ograniczenie ruchowe

Postepowanie:

Przytozyé l6d do kontuzjowanego stawu , utozy¢ noge w pozyciji
odcigzajacej bolacy staw. Najlepiej przetransportowac¢ do szpitala w
celu przeswietlenia RTG, by zdiagnozowac stopien uszkodzenia w
celu dalszego leczenia.



‘ ZEAMANIA

Ztamanie — przerwanie ciggtosci kosci z
uszkodzeniem okolicznych tkanek
miekkich.

Objawy zfarmania:

= bl w miejscu ztamania (samositny, Ilub
nasilajgcy sie przy probie ruchu),

= znieksztatcenie _okolicy ~ ztamania
spowodowane obrzgekiem i przemieszczeniem
odtamow,

= zniesienie lub zaburzenie czynnosci,
= nieprawidtowa ruchomos¢ kosci,
= tarcie odtamow.

Zlamania

« *Przerwanie cigglosci tkanki kostnej.
*Niepelne przerwanie przekroju kosci:
peknigcie, nadtamanie.
*Zlamanie podokostnowe typu ,zielonej
galazki” przy zachowaniu cigglosci okostne;.

+ Duza energia kinetyczna potrzebna do zlamania
zdrowej kosci moze doprowadzié tez do martwicy
migsni, powiezi, naczyn i nerwow w sasiedztwie
szpary zlamania.

hniecie jest to przemieszczenie przylegajacych
do siebie powierzchni stawowych.

Moze towarzyszy¢ mu uszkodzenie torebki
stawowe].

' Pomiedzy przemieszczone powierzchnie stawowe

mogq dostac sie tkanki miekkie, co zdecydowanie
utrudnia nastawienie zwichnietego stawu.

Zwichnieciu moze towarzyszyc¢ uszkodzenie
sgsiadujgcych naczyn i nerwow, podobnie jak w
ztamaniu.




= I

Urazy konczyn

m 25-50% urazéw w wyniku wypadkow komunikacyjnych

®m podstawowaq zasada leczenia wiekszosciurazow ukladu kostno- stawowego
u dzieci jest postepowanie zachowawcze

® najpowazniejszym odleglympowiklaniem sa zaburzenia wzrostu kosci

m rehabilitacjaruchowa w wielu przypadkachnie jest u dzieci konieczna
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URAZY KLATKI PIERSIOWE]

o 6% wszystkich urazow u dzieci

o Rodzaje urazéw w obrebie klp:
-urazy ptuc
-odma
-hemothorax
-ztamania zeber, mostka
-urazy serca
-urazy przepony
-urazy naczyn
-urazy tchawicy, oskrzeli
-urazy przetyku




...Uszkoazenia KlatKi
piersiowe]...

Czynnosci ratujace:

;gl
—

* przybranie przez chorego pozycji polsiedzgcej,
a jesli nie ma do tego warunkow -
- kladzie sig go poziomo z uniesiong jak najwyzej glowa | tulowie
« gdy rana jest widoczna okrywamy ja opatrunkiem trojstronnym
* nie usuwa sie cial obcych tkwigcych w Scianie kiatki piersiowej,
przy bezdechu stosujemy sztuczne oddychanie
* przy obrazeniach klatki piersiowej nie stosuje sig pozycji
przeciwwstrzasowej.




URAZY KREGOSLUPA




tetnica skroniowa

tetnica szyjna
tetnica podobojczykowa
tetnica pachowa

Krwotoki
i krwawienia

tetnica pachwinowa

tetnica udowa

a
.
N
-

Rozmieszczenie wazniejszych tetnic




KRWOTOKI — MIEISCA UCISKU

3
7 1) Rana ramienia,
naciggniecie
barku: ucisnac
kciukiem miejsce
5 za obojczykami

e

5) Rana w poblizu pachwiny:
ucisngc pigscig
wyprostowanego ramienia
miejsce zgiecia pachwiny

=

44

2) Rany ramienia: ucisnac
kciukiem strone wewnetizng
ramienia w potowie miedzy
barkiem a tokciem

3) Naciggniecie lub
rana gornej <zesci
ramienia: ucis
dwoma kciukami d&t

pachowy

4) Rany tuz pod
zgieciem tokcia:
ucisnac kciukiem
zgiecie tokcia

—_—

6) Rana uda: ucisnac piescia
wyprostowanego ramienia strone
wewnetizng uda kolana

7) Rana pod kolanem, rana fydki:  8) Rany szyi: ucisngc
ucisngc kciukiem wkiestosc

kciukiem tetnice

OPATRUNEK UCISKOWY

apatrusck
uciskowy
i pracdeasmicsniu
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A\ w f TAMOWANIE KRWAWIEN

Niewielkie Krwotok z Krwotok z tutowia RODZAJE KRWAW'EN'A

krwawienie: konczyny: i okolic szyi:
Zatoz sterylny = Unies krwawiaca « Ucisnij krwawigca
opatrunek. koriczyne. rane
= Ucisnij rane przez sterylny
dwoma palcami opatrunek.
przez sterylny = Nie przenos
opatrunek. poszkodowanego,
jesli nie jest to
konieczne.

Krwotok z nosa: Jesli podejrzewasz \ o : :qst!pomb:za:‘:r:mkmmwm:
- Pochyl poszkodowanego krwotok wewnetrzny: P :'mmm .mmm
do przodu. - Wezwij pogotowie. it o ucisk naczynia knwiono§nego Pastgpowanie przy lekkim krwawleniu:
= Na kark i nos potéz zimny = Okryj poszkodowanego » opatrunek uciskowy krwawienie lekiie ustaje zwykle samolstnie
oktad. czyms cieptym.
- Kontroluj funkcje zyciowe. @== BEcuvamm At oA s

= Nie przenos
poszkodowanego, jesli
nie jest to konieczne.

-« Nie podawaj lekdw,
napojow ani jedzenia.




iOdmroZenia

= Lokalne uszkodzenie tkanek spowodowane
intensywnym miejscowym dziataniem zimna.

= Czynniki sprzyjajace to: spozycie alkoholu,
przemoczona ciasha odziez, obwodowe
niedokrwienie jako wynik schorzen
naczyniowych.

= Najbardziej narazone dystalne czesci ciata




Wychtodzenie organizmu

Hipotermia sg zagrozone najbardziej osoby starsze, z demencjq starcza, gdyz moga
miec zaburzenia poczucia ciepta i zimna oraz mate dzieci. Narazone sq na nig takze
osoby po wypiciu alkoholu.

@ roreus

QOrganizm koncentruge cieplo, dbajac
o najwazniejsze narzgdy, mozg, serce,
watrobg oraz nerki. Spada tgtno.

© | KONCZYNY

Organizm stopniowo ogranicza

w konczynach ukrwienie skory
(kurczy sig naczynia Wbﬂodm ne,

HIPOTERMIA
Jesll temperatura clata spada do:

Frodbo. Medycyns Prakiycenn, APA, DY :_"_ Sorwis Zdrowm

Wychfodzenie organizmu

. Konczyny

* organizm stopniowo ogranicza
w konczynach ukrwienie skary,
tkanki podskoérnej | miesni

 Korpus

* organizm koncentruje ciepto,
dbajgc o najwazniejsze narzady,
mozg, serce, wgtrobeg oraz nerki

Odmrozenia

« zagrozone czesci ciata to
palce ragk i nog, nos i uszy

| stopien
bol, obrzek, swedzenie
i zaczerwienienie

Il stopien
wystepowanie pecherzy
z ptynem surowiczym

Il stopien
martwica powierzchniowa
skary, gtebokie pgcherze

IV stopien
tetno niewyczuwalne,
utrata czucia

¢eeec

Hipotermia
Jesli temperatura ciata spada do:
37°C | I ‘ | l | I | 27 | I | I | 20

dreszcze, bdél, brak wrazliwosci wzrastajgca smiercé
uczucie na bodzce, sztywnoscé miesni,

marznigcia, skurcze migsni, postgpujgca utrata
zawroty zaburzenia swiadomosci, nikle
gtowy Swiadomosci oddychanie, wolny

puls

dpa-PAP Zrédio: APA, dpa




Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

PIERWSZA POMOC PRZY ODMROZENIACH

Kolejnos¢ postepowania:

 przenies¢ poszkodowanego do ciepfego pomieszczenia,
* rozluzni¢ ubranie uciskajgce obrzekniete miejsca,
* Sciggng¢ przemoczong i zmrozong odziez,
* mozna podac do picia mocno ostodzone, gorgce napoje,
* nie nalezy podawac¢ mu alkoholu, ani pozwoli¢ palic,
» odmrozong czes¢ ciata zanurzy¢ w zimnej wodzie, a nastepnie
powoli i stopniowo podwyzszac temperature wody
do temperatury pokojowej,
» odmrozonych miejsc nie wolno naciera¢ sniegiem ani alkoholem,
jezeli wystepuja pecherze lub grozace martwicg sine
przebarwienia, nalezy zatozy¢ jalowy opatrunek i niezwiocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

ClOP A PIB modut V — foliogram 27




. . 999
...Poparzenia chemiczne...

DAAZNIACY
Objawy
#Ostry klujacy bal,
»Plamiste przebarwienia skory, pecherze,

»Zluszczanie martwiczych tkanek, Postgpowanie:
-obfite splukanie rozproszonym strumieniem wody,
-usunigcie odziezy i bizuterii oraz kontynuacja spiukiwania ran oparzeniowych,
-zaloZzenie opatrunku jalowego lub hydrozelowego schiadzajacego,
-fozenie poszkodowanego tak, by rany nie powodowaly dalszych cierpien,
-identyfikacja substancji parzacej - zachowac opakowanie,

-Powiadomi¢ pogotowie ratunkowe!!!




OPARZENIE TERMICZNE
PIERWSZA POMOC
Pamigtaj o bezpieczenstwie w miejscu wypadku!

1. Sptukuj rane zimnag
wodg okoto 15 minut,
az do ustgpienia bolu
(nie wolno
jednoczesnie
ochtadzac¢ catego
ciata moze to
doprowadzi¢ do wychtodzenia organizmu).

2.Szybko zdejmij odziez,
pierscionki, zegarek.

3.0kryj rane opatrunkiem,
unieruchom konczyne.

4. Przy oparzeniach
obejmujacych wiekszg
powierzchnie ciata wykonaj czynnosci zwalczajgce
wstrzas: oparzonego potéz na plecach, podniesé¢ mu
nogi, przykryj go i uspokajaj. Regularnie oceniaj stan
poszkodowanego i w razie koniecznosci wykonuj
odpowiednie czynnosci ratownicze.

Jak najwczesniej wezwij pogotowie ratunkowe nr 999 lub
112

Glebokos$¢ urazu w zaleznosci od stopnia oparzeri.

1st

2st

3st

4t
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Leczenie oparzen




Pierwsza pomoc - przedlekarska
podstawowe zasady

zapewnienie komfortu termicznego;
najlepszy w tym celu jest tzw. koc
ratunkowy (folia NRC).

Jest niezwykle poreczny, gdyz

Z powodzeniem miesci sie do
apteczki samochodowej i stanowi jej
niezbedne wyposazenie.

Aby ochroni€ poszkodowanego
okrywa sie go:
srebrng strong foliido ciata.
A zeby chronic go =
ztotg strong foliido ciala.
UWAGA - czasem bywa, ze taka folia
ma obie strony srebrnel Wtedy
najlepie] szybko przeczytac
instrukcje, a jesli takowej nie ma, to
strone bardziej matowa traktujemy
Jak ztota.




Pierwsza pomoc - przedlekarska
ufozenie poszkodowanego

 S———"— %

- Z clenkg poduszkg pod
gtowe stosujemy, jesli nie ma koniecznosci
zastosowania jednego ze specjalnych

utozen. To utozenie wymagane jest podczas
sztucznego oddychania lub masazu serca.




»urazy Oka’’

s Zeby rozpozna¢ uraz oka trzeba sprawdzié czy
oko nie ma ciat obcych np. piasek czy oko nie
tzawi czy nie czuc bolu, pieczenia lub kiucia.

s Urazem oka moze byc takze odruchowe
zaciskanie powieki, Swiattowstret zaburzenie
widzenia 1 czy nie widac na czerwono.




Budowa gatki ocznej

1 Sciana gatki
ocznej zbudowana
jest z trzech
warstw:

» twardowki

» naczyniowki

Nigsioh " | 4 — / ; SiﬂtkéWki

Cezadolowy Cialo Bzxliste Cialke Rzeskowe




Uraz

gatki ocznej
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5 (warstwowa)

uraz wewngtrzgalkowe uraz
przenikajgcy cialo obce perforujgcy




M ECHAN ICZNYTZ\ ZAPROSZENIE CHEMICZN Y, OPARZENIE

@ W,YWINIECIE POWIEKI KWASEM LUB ZASADA ;
GORNEJ I USUNIECIE m NATYCHMIST PRZEPLUKAC
STRYLNYM GAZIKIEM CIALA SOLA FIZJOLOGICZNA DO
OBCEGO Ph6-8

PRZEPLUKANIE SOLA = JALOWY OPATRUNEK
FIZJOLOGICZNA SKIEROWAC DO OKULISTY
ZWILZONY WODA 48godz

DESTYLOWANA OPATRUNEK

/ W RAZIE POTRZEBY/




Jak $wiatto niebieskie uszkadza oczy?
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Nie wolno bagatelizowac zadnych objawow jego uszko

nawet wtedy, gdy wydaja sie one z pozoru niegrozn

W przypadku uszkodzen mechanicznych, duze znaczenie

sposob udzielenia pierwszej pomocy oraz czas, w jakim o

nastapi. Sa to dwa wazne czynniki, poza lokalizacjg w ok

samego uszkodzenia, decydujace o tym, w jakim stopniu
osoba poszkodowana odzyska wzrok

Bol towarzyszacy urazom oka jest zazwyczaj odwrotnie proporcjonalny do jego ciezko
drobne i szybko gojace sie rany powstate w wyniku uszkodzenia nabtonka rogowki powo
intensywny bal,

- powazniejsze urazy, np. penetrujace, mogace prowadzi¢ do utraty widzenia, sa zazwyczaj
odczuwalne, dlatego w kazdym z tych przypadkdow interwencja okulisty jest niez




Postepowanie przy dostaniu sie ciata obcego do oka

Jezeli ciato obce dostato sie pod dolng powieke, nalezy
odciagnac ja i ostroznie usunac obiekt za pomoca gazy lub
czystej chusteczki.

W przypadku, gdy ciato obce znajduje sie pod powieka
gorna, jest je trudnej usunac: nalezy zamknac oko
i sprobowac delikatnie przesuwac znajdujacy sie w nim
obiekt - umozliwi to odklejenie ciata obcego od powieki -
a nastepnie usuniecie go. Czesto konieczne jest odwiniecie
powieki.

Innym sposobem, ktory pomoze zatagodzi¢ objawy
Zwigzane z obecnoscia ciata obcego jest przeptukanie
otwartego oka wodga o temperaturze ciata, lub solg
fizjologiczna.

Jezeli istnieje podejrzenie, ze ciato obce dostato sie do
whetrza gatki ocznej, a tego typu urazy zdarzaja sie np.
przy obrobce metalu, nalezy niezwtocznie skonsultowac sie
Z lekarzem okulista.




Kiedy dojdzie do urazu penetrujacego oczy

Urazy penetrujace powstaja w wyniku oddziatywania ostrego przedmiotu
na gatke oczna.
Powoduja one przerwanie ciagtosci sciany gatki ocznej oraz uszkodzenie
struktur wewnetrznych na réznej gtebokosci, stad konsekwencje tego typu
urazu moga by¢ bardzo rézne.

W takim przypadku nalezy delikatnie zastoni¢ oko nieuciskajacym jatowym
opatrunkiem oraz niezwtocznie zgtosic sie do lekarza okulisty.




CIEPLE KOMPRESY DOMOWE SPOSOBY

WALKI Z ZAPALENIEM
BRZEGOW POWIEK

1. ZANURZ CZYSTA MYJKE W CIEPLEJ
WODZIE

2. WYKREC MYJKE, | PRZYLOZ NA

ZAMKNIETE POWIEKI NA KILKA
MINUT
3. CZYNNOSC POWTORZ
3-4 KROTNIE > FATr, 4

Q) et vy
?'ng%% ,':%%%’E&%%ﬂ i 3 ® ZAPALENIA POWIEK ORAZ WSPOMAGA
CZYSTYM PLATKIEM PRAWIDEOWE FUNKCJONOWANIE

GRUCZOLOW MEIBOMA.

CZYSZCZENIE POWIEK

DODAJ DO CIEPLEJ WODY 2-3 KROPLE
SZAMPONU DLA DZIECH

ZANURZ W NIEJ CZYSTY KAWALEK
WATY :

“
—r

DELIKATNIE OCZYSC NASADE RZES
PRZEZ 15 SEKUND W KAZDYM OKU

PRZEMY.J OCZY ZIMNA WODA BY
POZBYC SIE POZOSTALOSCI PO

CZYSZCZENIU | DELIKATNIE OSUSZ
MIEKKIM RECZNIKIEM



Konsekwencje urazu tepego oka

Tepe urazy oka sg zwigzane z uderzeniem oka przez przedmiot lub inng osobe.

Najczesciej powoduja one wylewy krwi do powiek i spojowek oraz do wnetrza

oka, uszkodzenia powierzchni oka (tzw. erozje rogowki), uszkodzenie teczowki,
podwichniecie lub zwichniecie soczewki, odwarstwienie siatkowki.

Silny uraz moze spowodowac pekniecie oka.

Moze on spowodowac rowniez ztamanie scian oczodotu oraz uszkodzenie nerwu
wzrokowego; wowczas poza konsultacja okulisty, konieczna jest ocena chirurga
szczekowego.
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Jak postepowaé w przypadku stanu zapalnego oka?

Powierzchowny stan zapalny oka nie zawsze musi Swiadczy¢ o powaznym
uszkodzeniu gatki ocznej.
LZdarza sie, ze nastepuje w efekcie dtugotrwatej pracy przy komputerze,
jest skutkiem zmeczenia, czy alergii.
Jezeli jednak obrzekowi towarzyszg inne niepokojace objawy, takie jak
intensywny bol, pieczenie, czy zaczerwienienie, wrazenie uwierania, moze
to byc¢ sygnat o obecnosci ciata obcego.
W takiej sytuacji na uszkodzonej gatce ocznej nalezy potozyc jatowy
kompres, uwazajac jednoczesnie, aby oko nie zostato ucisniete.

Kompres powinien zosta¢ zabezpieczony plastrem w taki sposob, aby stale
przylegat do gatki ocznej.
Drugie, zdrowe oko, powinno by¢ w tym czasie zamkniete.




Rany ciete oka

Wymagaja natychmiastowej interwencji lekarskiej. Jezeli przecieta
zostata gatka oczna, nalezy pamietac o nieuciskaniu jej, natomiast, jezeli
rana powstata na powiece, nalezy zatozyc na nig opatrunek z jatowej gazy.

W przypadku uszkodzenia jednego oka, drugie w tym czasie powinno by¢
zamkniete.




zracych, takich jak kwasy lub zasady, wysokiej temperatury, oraz na skutek oddziatywania promienic
elektromagnetycznego: ultrafioletu lub widzialnego pasma promieniowania stonecznego.

W przypadku oparzen chemicznych konieczna jest natychmiastowa interwencja lekarza,
poniewaz w bardzo krotkim czasie moze dojsc do nieodwracalnych uszkodzen gatki ocznej.
Pierwsza pomoc przy tego rodzaju urazach polega na ptukaniu szeroko otwartego oka ciepta

woda przez ok. 20 minut, uwazajac jednoczesnie, aby substancja draznigca nie dostata sie do
drugiego oka. Niezwykle wazne jest, aby rozpoczac ptukanie oka jak najszybciej od momentu
wypadku. Po wyptukaniu go nalezy udac sie niezwtocznie do okulisty; nie
nalezy zaktadaé opatrunkéw na oko.

Oparzenia ultrafioletem zdarzaja sie najczesciej podczas spawania bez okularow
zabezpieczajacych. Objawy sa wowczas burzliwe, ale zwykle przechodza samoistnie w ciggu 24
godzin - pomagajg zimne oktady na powieki i leki przeciwbolowe.

W przypadku swiatta stonecznego moze dojs¢ do nieodwracalnego oparzenia plamki
najwazniejszej czesci siatkowki, dlatego powinnismy unikac bezposredniego patr
w stonce, zwtaszcza podczas zaé¢mienia.




Pierwsza pomoc przy ataku padaczki

Swiadkowie ataku powinni zadbac o bezpieczenstwo chorego z padaczka.

Zachowaj
GDY WYSTAPI NAPAD o Poczekaj az spokoj
ustgpi napad
(zapamietaj jak
ditugo trwat)

Po napadzie, jesli e Utdz pacjenta e Podtuz cos
< 3 " w pozycji miekkiego pod
pacjent jest senny, bezpiecznej gtowe chorego,

by chronic ja

pozwol mu spac na boku
przed urazami

GDY WYSTAPI NAPAD — NIE NALEZY

> X

wktadacd choremu krepowac ruchow cucic woda
czegokolwiek ciata chorego
migdzy zeby

~ 1 -
4 -

WAZNE!

Wigkszos< napadow
ustepuje po 2-3
minutach

Jesli nastepuje jeden
napad za drugim,
wtedy powinno sig
wezwac pogotowie
ratunkowe.

W wiekszosci
przypadkéw po
napadzie nie trzeba
choremu podawac
zadnych lekow.

Zrddio: Materiaty prasowe Padaczka lekooporna — palacy problem spoteczny”, Serwis Zdrowie




Skutki wypadkow
m skutkiw materiale ludzkim— zgony, urazy fizyczne oraz psychiczne, osoby

niepelosprawne, rodziny ofiar wypadkow

m skutkispoleczne — zmiany w trybie zycia oséb poszkodowanych orazich
otoczenia, osobyniepelnosprawne/ inwalidztwo/ opieka spoleczna

m skutkiekonomiczne — koszty leczeniairehabilitacji, odszkodowania, renty,
brak mozliwos$ci zarobkowania, pomoc finansowa




0 zamkna¢ doptyw gazu e otworzyc szeroko okna

W razie awarii :

e opusci¢ dom
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