





Czlowiek rozumny (Homo

sapiens)
* Miat spiczast brode, bruzde nad
gorna warga, zeby drobne i kly
niewystajace poza lini¢ zgryzu.

Homo erectus

+ czyli cztowiek wyprostowany,

zyt ponad 1,5 min lat temu Ten
Wrost 150-180 cm, masa ok 45-83

gatunek cztowieka byt . udlemndh okl miaaoie
dibardziei bodobny do ludzi g, pojemno$¢ puszki mézgowe]
Joarazie) podobny do fuazi 1375 cm szesciennych.

wspétczesnych. &
P Y fd - | Miat nogi diuzsze i silniejsze niz

' 3 rece , a jego ciato bylo stabo
Qg N owlosione. Dzigki zdolnosci do

abstrakcyjnego myslenia mégt
postugiwac sie skomplikowanymi
narzedziami. Tworzyt kulutre.Byt
wszystkozemy ,ale jego
pokarmem byto migso. Jego
rozwoj trwa do dzis.
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UKEAD POKARMOWY. .
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Uktad pokarmowy

UKLAD POKARMOWY CZLOWIE!
Nawazria s~ + Trawienie pokarmu
ajwazniejszym i
zadaniem uktadu + Wehtanianie produktow
pokarmowego trawienia
czlowieka jest: pobieranie + Wchfanianie ptyndw
pokarmow | pobranych i zwrotne
wody, trawienie | przyswajanie = wchianianie plynow
sktadnikow odzywczych oraz ... wydzielanych
niezbgdnych do prawidtowego = + Usuwale nieshawionvch
funkcjonowania organizmu. e nIIS TN oI
Niestrawione, zbedne resztki | == | skiadnikow pokarmu
pokarmowe podlegaja AL | | produktow przemiany
o | materil

sunieciu. wtcsom

odbytrica

®JROIWO

+ Qdpornos¢ (GALT)
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BUDOWA PRZEWODU o R
POKARMOWEGO ZEBY STALE
LUK ZEBOWY g\
2 GORNY (23 ~/ trzonowe (3}

JAMA USTNA —
pvzod'.rzonowo (2

" przyuszne —— d
fuCZol S -\ g
ezt | podiezykowe —=~ siekacze (2)
podzuchwowe — s
s { SUDOWA ZEBU
PRZELYK - e \ = WEWNETRZNA ZEWNETRZNA

TCHAWICA — - sz:l‘i»\o
| ~ ~_. zgbina
kor(?na r 2 - dzigsko
szyjka [ — miazga
Y = kanal korzenia
Korzen 74 3 z naczyniami
$ } — koS¢ wyrostka
E 2gbowege
* nerw

pecherzyk 26iciowy o= oS

; ‘ OKREZNICA :
d\ unasinica — 3 - : S—
JELITO R 3 V= P ¢ ———— poprzeczna
ClENKIE | 19 |r = : —~ £ — wstepujaca JELITO GRUBE
ito krgte —__ ;
_ — zZstepujaca

jelito Slepe

wyrostek robaczkowy —
{appendix)

BY, DWUNASTNICY

%MNE POWIAZANIE
STKI

BUDOWA SCIANY

JELITA CIENKIEGO
faldy jelita
cienkiego -
przekrd)
naczynia kosmki ;elntowa

kosm!u jelitowe pecherzyk
2éiciowy

blona Sluzowa )
przewod zolciowy —
_~ tkanka igczna wictka wspéiny

naczynie Emfatyczne dwunasinica ' trzustka
. migsnidwka

- pociuzna
- okrgzna




Funkcje uktadu pokarmowego

Uktad pokarmowy cztowieka jest odpowiedzialny za
trawienie, wc ianie oraz wydalanie

niestrawionych resztek pokarmu. Eaczna jego dlugos¢

to srednio szes¢ do osmiu metréw. Uklad pokarmowy

dzieli sie na: przewdd pokarmowy i gruczoty

dodatkowe ($linianki, trzustka, wa

pokarmowy sklada sie z:

skurcz migéni okreznych zaweza swiatto
przelyku i spycha kes w strone zolgdka

kes pokarmu

miesnie podiuzne kurcza sie przed

kesem pokarmu, umozliwiajagc mu ruch %
w kierunku zotgdka zotadek



DIGESTIVE SYSTEM DISEASES

S Colitis

Quis autem vel eum iure reprehen
derit, quiin ea voluptate velit esse,
quam nihil molestiae consequatur

Pancreatitis

Vel illum, qui dolorem eum fugiat,
quo voluptas nulla pariatur at vero
e0s et accusamus et iusto odio

Cirrhosis

Dignissimos ducimus, qui blanditiis
praesentium voluptatum deleniti
atque corrupti, quos dolores est

j \
A‘/ Peptic ulcer

Quas molestias excepturi sint, obcae
cati cupiditate non provident, similie
que sunt in culpa, qui officia

Gastritis

Nam libero tempore, cum soluta nobis
est eligendi optio, cumque nihil impedit,
quo minus id, quod maxime placeat

ii Liver Cancer

Facere possimus, omnis voluptas assume
est, omnis dolor repellendus temporibus
utem quibusdam et aut officiis debitis

UI

Enteritis

Aut rerum necessitatibus saepe eveniet,
ut et voluptates repudiandae sint et moles
tiae non recusandae itaque earum rerum

')

Hepatitis

Hic tenetur a sapiente delectus, ut aut reici
ndis voluptatibus maiores alias consequate
aut perferendis doloribus asperiores repelit

| Przelyk - prchychﬁ ‘

| pokarm do zoladka.

Watroba - produkuje
zolé, Ktora jest
wydzielana do
pierwszego odcinka
jelita cienkiego
((dwunastnicy),

Trzustka - produkuje
enzymy trawienne,
[ktore dostajay sie do
pierwszego odeinka

\
I\

jelita cienkiego

[ {dwunastnicy).

-

Jelito grube - wehlania
|wode do krwi,

- et

Odbytnica -
magazynuje zbedne
i nie strawione resztki
| pokarmowe (kal).

Otwor odbytowy -
usuwa kal (nie

strawione resztki

| pokarmowe).

Uklad pokarmowy

Jama ustna - z¢by|
rozcierajy pokarm, |
jezyk ocenia jego smak |
i miesza go, gruczoly |
wydzielaja|
sling, Kktora ‘
pokarm,
zawicera
rozpoczynajace|
trawienie

slinowe

‘l‘cl{(su‘k skrobi.

"
on
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takze|
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bakterie
enzymy
najyce
bialek.

:lel;lo cienkie

wy

dzicla |

rozpoczy-
trawienie

alkalizuje kwasy;|
trzustkowe |
trawia weglowodany, |
tluszcze
(zmniejsza Kuleczki
f"ﬂgslczé“. tak aby byly |
latwicjsze do|
trawicnia):
jest wcehlaniany do)|
niektore|
bakterie jelitowe!

enzymy

_bialka,

J
krwi;

wspomagaja trawienic

pokarmu.

pokarm |
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Do najczesciej wystepujacych chorob uktadu
pokarmowego nalezg:
1.) choroba wrzodowa zotagdka
2.) chorobawrzodowa dwunastnicy
3.) wirusowe zapalenie watroby typ A, B, C
4.) salmonelloza
choroba wrzodowa zotadka

wrzod zotadka jest to ubytek w scianie zotagdka
obejmujacy btone : sluzowa, miesniowa oraz tkanke
podsluzowa

przyczyny: choroby wrzodowe s3 zaliczane do chorob
cywilizacyjnych

bakteria helikobakter pyroli, nadmierna produkcja
kwasu solnego, czynniki genetyczne, oraz stosowanie
popularnych srodkéw przeciwbodlowych
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Choroby ukltadu pokarmowego

Brak higieny sprzyja zakazeniom przewodu pokarmowego przez drobnoustroje
chorobotworcze np. bakterie. Przyczyna zatrué¢ moze by¢ spozywanie Zzywnosci lub picie wody
zanieczyszczonej drobnoustrojami. Objawami zatrué s3: nudnosci, wymioty, biegunki.

Choroby moga takZze wywolaé pasozvty, takie jak: tasiemiec, owsik, czy wlosien krety

Samonella Gronkowiec zlocisty Laseczka jadu kietbasianego

Toksyna tej bakterii Ta bakteria nalezy do

trudno si¢ rozklada nawet najczestszych przyczyn

w wysokich masowych zatrué

temperaturach. Zrédlem pokarmowych. Zakazone

zakazenia moga by¢ jaja, produkty to przede

soki owocowe, lody, draob. wszystkim jaja, mleko,
SUrowe mieso

Toksyna tej bakterii
powoduje porazenia
ukladu nerwowego.
Zrodlem zakazen moze byé
mig¢so, wedliny, konserwy
migsne.




Salmonella sp.

» Bakterie te wywoluja salmonelloze, chorobe zakazng ukladu
pokarmowego, objawiajacg sie zapaleniem jelita cienkiego i grubego.

» Zywnos$¢ skazona salmonellg niczym sie nie rézni w wygladzie i
smaku od zywnosci zdrowej.

* Poczatek choroby objawia sie wodnista biegunka, skurczami i boélami
brzucha, nudnosciami i wymiotami. Objawom tym towarzyszy wysoka

temperatura, bol glowy, dreszcze, ogdlne oslabienie. Objawy te znikaja po
3 dniach, ale po przebytej chorobie bakterie Salmonelli sa wydalane z
kalem nawet przez

kilka miesiecy
i zakazajg otoczenie.




Jak wyglada praca ukiadu
pokarmowego cziowieka:

DEMOTYWATORY.PL




Uklad pokarmowy
cztowleka przypomina
fabrykg chemiczng.
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Uktlad pokarmowy cziowieka ma ok. 9 m diugosci.
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PIRAMIDA POKARMOWA

StODYCZE

Ll |
9405y n _"

, d
WAYWA

~g
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Piramida
pokarmowa
ilustruje dobowe
zapotrzebowanie
cztowieka na
sktadniki
odzywcze z
roznych grup
pokarmowych.




EKA

plucnes
Lowy
_- praedic onek

Fozgolesieniy
Lyt phaciych

- ,‘l~\ .
- AAL LTS




komora prawa (KP)

Y
pien plucny i tetnice ptucne

Y
naczynia wlosowate pluc

zyly plucne

przedsionek lewy (PL)

:

OBIEG DUZY

komora lewa (KL)
$
aorta

\f
tetnice

naczynia wlosowate
(dochodzace do wszystkich

czesci ciafa)
|
zifly

zyly gtowne

l

przedsionek prawy (PP)

naczynia
wiosowate
gfowy

naczynia

wlosowate

zyta glowna

zyla
watrobowa
naczynia
wlosowate
watroby

zyla wrotna

naczynia
wlosowate jelit

naczynia
wilosowate
konczyn

zyla
plucna

aorta
zastawki
potksiezy-
cowate

i zastawka

dwudzieina

zastawka
trojdzielna

fetnica
watrobowa

tetnica
jelitowa
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ANATOMIA CZLDW!EKA
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UKEAD MIESNIOWY

MIESNIE SZKIELETOWE
(ok. 600 migsni) :
— widok z przodu

m. mimiczne

twarzy | Zuchwy
MIESNIE GEOWY | SZV/
m. MOoStkowo-
obojczykowo-sutiowy
m. naramienny —
——— m. plersiowy wiesk|
MIESNIE TULOWIA

m.réjglowy -

ramienia

—— m. krawiacki

MIESNIE KONCZYN
GORNYCH I DOLNYCH

-’,-Mgsl e schiefelowe
— podistawa Lk

; p:szc.zm

R Oaki pr ostow ik
paliczidw

SRTUKTURA
MIESNI SZKIELETOWYCH

poprzecznie
R towe)
szidelet )
praca zaleZna
od wol criowieka

wigzka witkien migéniowych migsien
|

gtadkie
dzialaja niezalezme
od woli czlowieka

mieslen sercowy
dzialaja niezaleZnie
od woli czlowieka

— widok z tylu

prostownik grzbietu

MIESNIE GLOWY | SZY1
m. potySczno-crolowy
_ m. okrgZry oka

_— M, Skroniowy




Uktad Ruchu dzielimy na:

** Cze$¢é czynna (uktad miedniowy):
- Miesnie szkieletowe
- Sciegna

** Czesc¢ bierng ( Uktad szkieletowy):
- Kosci
- Stawy
- Sciste potaczenia miedzykostne




Uktad ruchu

Ze wzgledu na budowe i wiasciwosci uktad ruchu mozna podzieli¢ na:

» czesC czynng — uktad miesniowy ¢ czesc¢ bierng — uktad szkieletowy

Dzieki wspoétdziataniu tych uktadoéw mozemy:

» wykonywac ruchy lokomocyjne

» Zmieniac utozenie ciata wzgledem siebie

» utrzymac odpowiednig postawe ciata

» ostabiac skutki dziatania roznych przecigzen




Uktad migsniowy
cztowieka

Sklada sie z 650
miesni

Ich masa stanowi
okoto:

30-40% masy kobiet

40-50% masy
mezczyzn




Uktad miesniowy

» Miesnie ktdre nalezg do ukfadu ruchu to
miesnie szkieletowe.

» Kazdy z miesni szkieletowych jest zbudowany z
brzuscai Sciegien.
» Miesnie podzielone

= miesnie gtowy i szyi dciggno
- migsnie tutowia powigs
- miesnie konczyn migsien szkieletowy
- miesnie brzucha nam{esna
- miesnie klatki piersiowe;j oinena
- miesnie grzbietu

pgczek wibkien
srodmigsna

wiokno migsniowe
(miofibryia)




Stalo$¢ Srodowiska wewnetrznego (homeostaza)

cieplo jest tracone
przez skore wraz
z substancjami
usuwanymi z or-
ganizmu

pluca usuwaja
dwutlenck weglay
zanim zdazy sie¢
nagromadz

i stanie sie¢ to
ksyczny

-

wraz z poftem
usuwane sa
skore jony soli

i

woda i jony soli sa
pobicrane przez jame ustng
w postaci pokarmow i
napojow; energia cieplna
jest uwalniana z pokarmow
podezas oddycha-nia
komérko“ ego

padmiar wody jest
usuwWany przez pluca. w
pocie przez skore i przez
" erki w postaci moczu

erki usuwaja wraz z
moczem szkodliwe,
tok&v zne metabollt\.




Tak beda wygladali ludzie za 100 tys. lat




