Maski filtrujace FFP2 i FFP3 - roznice

Maski filtrujgce typu FFP2 i FFP3, nazywane takze poétmaskami, zostaty
zaprojektowane tak, by doktadnie przylegatly do twarzy, a catos¢ wdychanego
powietrza przechodzita tylko i wytgcznie przez filtr. W niektéorych maskach
umieszczony jest takze zawor ulatwiajagcy wydychanie powietrza. Obecnosc¢
zaworu umozliwia takze usuwanie pary wodnej, dzieki czemu maseczka pozostaje

sucha przez dtugi czas.

Maske mozna nosi¢ jedynie do momentu jej zawilgotnienia, poniewaz wilgo¢
sprzyja rozwojowi drobnoustrojow chorobotwoérczych stanowigcych zagrozenie
dla zdrowia uzytkownika. Wyposazenie maski w zawér wydtuza dopuszczalny

czas jej noszenia.

Problemem jest jednak to, Zze maski te nie filtrujg powietrza wydychanego, a
jedynie wdychane. Zapewniajg przez to jedynie jednostronng ochrone uzytkownika,
a w przypadku osoby chorej stanowig zagrozenie dla innych. Maski z zaworem, w
kontekscie Covid-19, powinny byC stosowane jedynie przez personel medyczny
majgcy stycznos¢ z osobami chorymi. Pozostali uzytkownicy powinni wybieraé maski
bez zaworu, filtrujgce zaréwno powietrze wdychane, jak i wydychane, stanowigce

obustronng ochrone.

Dla wyjasnienia skrét FFP pochodzi od angielskiego ,filtering face piece”. Funkcja
ochronna masek w catej Europie jest standaryzowana zgodnie z normg EN-149.
Potmaski filtrujgce, w zaleznosci od klasy ochrony, dzielg sie na trzy typy: FFP1, FFP2,
FFP3.

Poszczegolne klasy roznig sie efektywnoscig filtracji oraz catkowitym przeciekiem
wewnetrznym. Efektywnosc filtracji dla FFP1 wynosi 80%, dla FFP2 94%, a dla FFP3



99%. W uproszczeniu — im wiekszy numer, tym wieksza ochrona. W Stanach
Zjednoczonych korzysta sie z kolei z oznaczenia N opatrzonego liczbg. Maska N95

zatrzymuje minimalnie 95% czgstek, a maska N99 — 99% czastek.

Maski FFP2 sg okreslane jako przeciwpytowe lub antysmogowe. Charakteryzujg sie
wysokg skutecznoscig przeciwdrobnoustrojowg. Dla celéw ograniczenia transmisiji

wirusa SARS-CoV-2 rekomendowane jest stosowanie wiasnie tych masek,

poniewaz zapewniaja optymalny stopien ochrony zaréwno zwykiym

uzytkownikow, jak i personelowi medycznemu

- nazywane sg antywirusowymi, antybakteryjnymi. Maski filtrujgce FFP3

sg w stanie zatrzymac ponad 99% czgstek. Dotyczy to bakterii, wiruséw, a takze

szkodliwych pytow. Stosowanie masek tego typu rekomendowane jest

Maski FFP3 wykorzystywane
powinny byc¢ jedynie przez lekarzy, pielegniarki i inny personel medyczny majgcy
bezposredni kontakt z osobami chorymi lub podejrzanymi o zakazenie wirusem. W
ich przypadku konieczna jest wysoka ochrona osobista. Uzywanie tego typu masek
przez osoby nieprzeszkolone moze stanowiC zagrozenie dla ich zdrowia, gdyz w

sposob znaczgcy utrudniajg oddychanie.

Dla wiekszosci spoteczenstwa maski typu FFP2 sg wystarczajgce, poniewaz

zapewniajg optymalny stopien ochrony.

Dla usystematyzowania efektywnos¢ filtra rozumiana przez usuwanie x% wszystkich
czgstek o srednicy 0,3 mikrometra lub wiekszej przedstawia sie w nastepujgcy
sposéb:

FFP1 — co najmniej 80%,
FFP2 — co najmniej 94%,

N95 — co najmniej 95%,

FFP3 i N99 — co najmniej 99%.



Okreslenia efektywnosci filtracji dokonuje sie przy uzyciu czgstek o s$rednicy 0,3
mikrometra, poniewaz cechujg sie one najwiekszg zdolnoscig penetracji. Badania
dowodzg, ze maski FFP2, majgce filtrowaé co najmniej 94%, w praktyce filtrujg od 94%
az do 99%. Maski FFP2 oraz FFP3 w kontekscie redukowania transmisji koronawirusa
okazujg sie niemal tak samo skuteczne. Zarowno maski FFP2, jak i FFP3 mogg by¢
stosowane wielorazowo. Nalezy jednak poddawac je odpowiedniej, dostosowanej do

nich dekontaminaciji, aby nie obnizy¢ efektywnosci filtrowania.

Wybierajgc maske ochronng, warto zwroci¢ uwage takze na inne oznaczenia

umieszczane na maskach:

e CE - produkt zostat poddany procedurze oceny zgodnosci, gwarantuje
spetnienie wymagan techniczno-prawnych;

e NR - pdétmaska jednorazowego uzytku, przeznaczona do noszenia przez
maksymalnie 8 h, nie nalezy jej zaktada¢ ponownie;

e R — pdétmaska wielokrotnego uzytku.

DEZYNFEKCJA masek wielorazowego uzytku

Ptyn wirusobdjczy do dezynfekcji maseczek Mysterill :

Ptyn wirusobdjczy do dezynfekcji maseczek Mysterill stuzy do odkazania i dezynfekgc;ji
powierzchni takich jak maseczki, przytbice oraz filtry. Preparat usuwa oraz minimalizuje
przemieszczanie sie zarazkow. Ptynem spryskuje sie catg powierzchnie (zarbwno przednig
jak i tylng czes¢ np. maski), ktéra wymaga dezynfekcji i pozostawia do wyschniecia.
Substancjg odpowiedzialng za dziatanie odkazajgce jest alkil chlorku dimetylobenzyloamonu.

JAK zdejmowacé maseczki:

Nalezy Sciggac jg ostroznie, za gumke lub wigzania i unika¢ dotykania jej materiatowe;j
czesci dtohmi. Zdjetg maseczke powinno sie wiozy¢ do szczelnie zamknietego woreczka
foliowego, w ktérym pozostanie az do chwili dezynfekcji. Na koniec trzeba dokfadnie umy¢
dtonie cieptg wodg z mydtem.



Pranie maseczki w wysokiej temperaturze

Koronawirus ginie poddany dziataniu bardzo wysokiej temperatury, dlatego najprostszym
sposobem na dezynfekcje maski wielorazowej jest wypranie jej w co hajmniej 60 stopniach.
Nalezy pamieta¢, ze maseczek nie nalezy prac z innymi ubraniami, by unikng¢ przeniesienia
zakazenia, a po wypraniu najlepiej dodatkowo przeprasowac je zelazkiem nastawionym na
najwyzszg temperature.

Alternatywa dla prasowania jest wygotowanie maseczki we wrzgcej wodzie lub poddanie jej
dziataniu pary wodnej. Pranie nie narusza wtasciwosci filtracyjnych maski, pod warunkiem,
ze zostata wykonana z materiatu odpornego na pranie w wysokiej temperaturze, warto
szukac takiej informacji w opisie maski przed jej zakupem.

Dezynfekcja w wysokiej temperaturze

Alternatywnym sposobem dezynfekcji maski jest wiozenie jej do piekarnika rozgrzanego do
co najmniej 70 stopni na okoto pét godziny. W tym czasie wysoka temperatura powinna
rozprawi¢ sie ze wszystkimi drobnoustrojami i pozostawi¢ maske catkowicie jalowg. By
zapobiec uszkodzeniu maski, nie nalezy jej ktas¢ na kratke lub blache, ale umiesci¢ w
naczyniu zaroodpornym. Przed zdezynfekowaniem maski tg drogg, nalezy sie upewnic, czy
piekarnik jest czysty i wolny od detergentow, by zapachy czy chemikalia nie przedostaty sie
na maske.

Dezynfekcja za pomocg srodka z alkoholem

Zdecydowanie najlepszym sposobem dezynfekcji jest pranie maseczek, pozwala ono
zachowac nie tylko higiene, ale tez dobrg kondycje materiatu. Uzycie piekarnika takze daje
dobre efekty, zwtaszcza gdy nie mamy czasu na to, by wypra¢ maske.

Jeszcze szybszg w uzyciu alternatywng metodg dezynfekcji maseczki ochronnej jest po
prostu spryskanie maski ptynem dezynfekujgcym w formie sprayu, dzieki czemu szybko i
tatwo pozbedziemy sie drobnoustrojow z jej powierzchni. Warunkiem powodzenia tego
zabiegu jest, zastosowanie preparatu dezynfekujgcego zawierajgcego co najmniej 70 proc.
alkoholu. Jesli nie mamy go pod reka, mozemy uzy¢ spirytusu rozrobionego z odrobing
wody. Zdezynfekowana w ten sposéb maska powinna by¢ wolna od drobnoustrojow, ale
musimy sie liczy¢ z zapachem alkoholu, ktory moze utrzymac sie na jej powierzchni przez
dtuzszy czas.

Jak NIE dezynfekowaé maseczek?

Wsréd sposobdéw polecanych przez domorostych ekspertow znajduje sie takze dezynfekcja maseczek
w... kuchence mikrofalowej. Na pierwszy rzut oka taki pomyst moze sie wydawac sensowny, biorgc
pod uwage, ze piekarnik zdaje egzamin w tym wzgledzie. W rzeczywisto$ci jednak mikrofaléwka moze
po prostu zniszczy¢ maseczke, zwtaszcza gdy w sktadzie materiatu, z ktérej jg wykonano, znalazty sie
sztuczne domieszki.

Kolejnym odradzanym sposobem dezynfekcji maseczki jest uzywanie do tego celu wybielaczy na
bazie chloru. Tak, substancje tego rodzaju skutecznie zabijajg szkodliwe drobnoustroje, ale sg zbyt
silne aby potem oddychac przez nie, poniewaz mogg podraznia¢ drogi oddechowe.


https://www.doz.pl/czytelnia/a15024-Zel_antybakteryjny_do_rak_i_plyn_dezynfekcyjny__jak_zrobic_w_domu
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