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ANTYGEN PRZECIWCIALA:
mmmp °Wytworzone przez leukocyty
*podane z surowica
*przekazane potomkowi przez matke (w cigzy)

to substancja lub obce ciato
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SWOISTA 1 NIESWOISTA
zdolno$¢ niszczenia skierowana
przeciwko konkretnym drobnoustrojom _ bariera
za pomoca réznego rodzaju przeciwciat ) powtoki
skornej
l ‘ ; | zdoInosc
d niszczenia
CZYNNA BIERNA wszystkich
W wyniku zachorowania W wyniku podania surowicy - drobnoustrojow
na chorobe Z gotowymi przeciwciatami . za pomoca

np. na ospe
gdy przeciwciata przenikaja kwasu solnego,

w czasie ciazy ' potu, Sliny
od matki do dziecka

W Wyniku szczepienia
na konkretne choroby



Rozne rodzaje odpornosci swoistej

/\.

czynna bierna
A ‘/\
naturalna sztuczna naturalna sztuczna
(przebyte  (szczepienia (przeciwciata (surowice

choroby ochronne) matki odpornosciowe

i zakazenia) przekazywane np.
przeztozysko przeciwtezcowa,
matki) przeciwjadowa)



Nauka zajmujaca sie odpornoscia
organizmow ha czynniki
chorobotwdrcze, toksyny i niektore
substancje chemiczne to immunologia.




Do elementow odpornosci
wrodzonej zaliczamy:

— naturalna przeszkoda dla
drobnoustrojow

— zawlera enzymy niszczace bakterie

— znajdujacy si¢ w drogach
oddechowych

— zawileraja enzymy niszczace bakterig



Immunologia: dyscyplina nauki z pogranicza biologii 1

medycyny zajmujaca si¢ biologicznymi 1 biochemicznymi
podstawami reakcji odpornosciowo-obronnej ustroju na lub
inne obce organizmowi substancje 1 ciata.

« Antygen -moze by¢ kazda substancja, ktora wykazuje
dwie cechy: zdolnos¢ wzbudzenia przeciwko sobie

odpowiedzi odpornosciowe) swoistej, oraz zdolnos¢ do
reagowania z przeciwciatami.

» Przeciwciala-sg to substancje biatkowe wytworzone przez
organizm cztowieka pod wplywem antygenow. Maja one
zdolnos$¢ reagowania z antygenem - tzn., Ze poszczegolne
przeciwciala tacza si¢ jedynie ze Scisle okreslonym
antygenem. Przeciwciala s3 wydzielane przez limfocyty
(tzw. limfocyty B) 1 znajdujq si¢ w osoczu krwi.




Jak mozna wspomoc odpornosé
organizmu:

(zimny prysznic, sauna).
(duzo ruchu, swieze powietrze,
urozmaicone positki bogate w witaminy, itp.).
chroni niemowl¢ przed infekcjami,

poniewaz przyjmuje ono z mlekiem przeciwciala
odpornosciowe matki.

przyjmuj dostgpne w aptece
preparaty roslinne lub homoepatyczne, pobudzajace
niespecyficzng odpornos$¢ organizmu.



Odpornosc — to brak podatno$ci organizmu na
dziatanie drobnoustrojow chorobotworczych lub ich

toksyn .

Wyrozniamy dwa rodzaje odpornosci.

Odpornos¢ wrodzong- pierwsza linia obrony, rozwija sie

jeszcze w tonie matki. Noworodek otrzymuje je z mlekiem matki.
Sq to przeciwciata bedgce elementem odpornosci nabytej matki
| ktore przekazywane sg dziecku jako doswiadczenie zyciowe

rodzicielki. -
S
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Odpornosc¢ nabyta:

* Sa to uzyskane w trakcie zycia cztowieka
mechanizmy obronne wzgledem antygenu.




Obnizenie odpornos¢ powoduje:

 Stres, nadmierne obcigzenie psychiczne.

 Brak snu. .

0

* Nieprawidtowe odzywianie si¢ (np. brak witamin).
 Infekcje, urazy, operacje.
* Powazne choroby (np. zakazenie HIV, biataczka).




Odpornos¢ nabyta jest wynikiem:

“* odpornos$¢ czynna naturalna; jest wynikiem przebycia
choroby zakaznej 1 trwa od kilku tygodni do wielu lat po
wyzdrowieniu;

¢ odporno$¢ czynna sztuczna; wystgpuje po podaniu
szczepionek;

“* odporno$¢ bierna naturalna nabyta w okresie ptodowym
przez obecnos¢ przeciwceial matki przenikajacych przez
tozysko lub dostarczanych z mlekiem matki;
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*¢ odpornos¢ uzyskana w wyniku wprowadzenia przeciwcial
wytworzonych w innym ustroju (surowica).



Odpornosc

nabyta

naturalnie
é Y h
Czynna — wynik Czynna - pobudzenie
kontaktu organizmu uktadu
Z obcym antygenem odpornosciowego
np. mikroorganizmu poprzez podanie
chorobotworczego szczepionki
& ) i y
e Mo
® .. Bierna - Bierna -

: przechodzgce od wzmochienie uktadu
% matki przeciwciata, ~ odpornosciowego za
. ktore otrzymuje ptod pomocga przeciwciat

’ lub noworodek np. podawanych w
mleko matki surowicach
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NATURALNE BARIERY ORGANIZMU

N

Morfologiczne
(skéra, btony sluzowe
przewodu pokarmowego

i ptuc)

Fizjologiczne

kaszel, kichanie

~

(enzymy trawienne,

tzy, inne wydzieliny,

4 !
Immunologiczne

(komorki zerne,

granulocyty,

kwymmty, blegunka)j

interferon)
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Bierna
(macierzynska)

Odpornos¢




Cechy i mechanizmy odpornosci
naturalnej (wrodzonej)

Wystepuje u wszystkich organizmow
wielokomorkowych

Istnieje przed zakazeniem danym drobnoustrojem
Dziata przed rozwojem odpowiedzi swoistej

Sciste wspoétdziatanie miedzy wrodzona a nabyta
odpowiedzig immunologiczng

We wielu przypadkach taka odpowiedz jest zdolna do
eliminacji zakazenia

Nigdy nie wywotuje autoimmunizacji



SIAFQUIFE

Odpornosc¢ nieswoista (wrodzona) bierna i czynna
Bariery mechaniczne i chemiczne organizmu

Skéra i btony sluzowe z ich gruczotami i wydzielinami:

o niskie pH na powierzchni skéry (pH 3-5), w pochwie
(kwas mlekowy) oraz zotagdku (kwas solny),

o Sluz w uktadzie oddechowym,

o wystepowanie bakteriobojczych sktadnikow wydzielin
np.: lizozymu, interferonu, laktoferyny,

o naturalna flora bakteryjna jelit.

Odpornosc¢ nieswoista czynna zwigzana jest z funkcja
komorek fagocytujgcych np. makrofagow.



PIERWOTNE NIEDOBORY ODPORNOSCI
(wg ekspertow WHO — 1999)

. Ztozone
2. Inne dobrze okreslone

3. Zespoty niestabilnosci
chromosomowych

4. Wystepujgce z innymi
wadami wrodzonymi

5. Inne, np. deficyty
odpornosci wrodzonej

6.

7.

9.

Zaburzenia biosyntezy
przeciwciat

Zaburzenia fagocytow

Niedobory sktadnikow
dopetniacza

Skojarzone z defektami
limfoproliferac;i



WTORNE NIEDOBORY ODPORNOSCI

* Niedojrzatos¢ uktadu w okresie ptodowym 1
noworodkowym

« Spadek odpornosci w okresie starzenia si¢ ustroju

* Niedobory odpornosci w chorobach wrodzonych
(z.Downa) 1 metabolicznych (np. glikogenozy)

* Niedobory odpornosci w chorobach zakaznych

* Uposledzenie odpornosci w nastepstwie zabiegow
chirurgicznych 1 urazow

« Spadek odpornosci w niedoborach pokarmowych

* Niedobory odpornosci w chorobie nowotworowe;j




Interferony — wydzielane gtownie przez komorki w odpowiedzi na zakazenie
wirusowe. Interferony przeszkadzajg wirusom w atakowaniu kolejnych komorek,

bo miedzy innymi zwiekszajg produkcje biatek MHC klasy I (i w ten sposob utatwiajg
cytotoksycznym limfocytom T niszczenie komorek zainfekowanych wirusami) oraz
pobudzajg geny hamujgce metabolizm wirusow.

Limfokiny - sg rodzing cytokin produkowanych przez limfocyty T.

www.free-power-point-templates.com




Cytokiny

e biatka wydzielane gtownie przez komorki uktadu
odpornosciowego, kontrolujace procesy
zapalne oraz dziatanie i dojrzewanie
komorek uktadu odpornosciowego. Dzieli sie
m.in. na interferony, limfokiny, monokiny.

www. free-power-point-templates.com




Komorki uktadu odpornosciowego

Leukocyty -1

Limfocyty (stanowia 20% leukocytow)

- 2 subpopulacje: komorki Ti komorkiB
swoiste rozpoznanie antygenoéw/patogenow
(zapoczatkowuja nabyte reakcje immunologiczne)

Kom. NK (LGL)
- zabijajg komorki docelowe (zakazone przez wirusy, komorki
nowotworowe) na drodze nieswoistej
- hiszcza takze kom. docelowe optaszczone swoistymi
p-ciatamilgG

Dojrzewanie: grasica- limfocyty T
szpik kostny — limfocyty Bi kom. NK



Leukocyty -2
Granulocyty - kwasochtonne (eozynofile) — zdolnos¢ wigzania i
niszczenia pozakomorkowych pasozytow
-zasadochtonne (bazofile) — nadwrazliwos¢ typu |

-obojetnochtonne (neutrofile wieloptatowe) —
fagocytoza, zabijanie mikroorganizmow

Monocyty, makrofagi - fagocytoza, prezentowanie antygenu (APC)
komorkom T

Komorki tuczne

-udziat w nadwrazliwosci typu |, czynnosciowo podobne do
bazofili

P'Ytkl Krwi - rola mediatoréw zapalnych



Eozynofile

(stanowig 2 — 5% leukocytow)
Rola w odpornosci przeciw robakom pasozytniczym optaszczonym
IgG lub IgE

- degranulacja eozynofilow poprzez fuzje ziarnistosci
wewnatrzkom. z btong plazmatyczng - uwolnienie do
przestrzeni:

- toksyn
- histaminazy, sulfatazy i histaminy
powodujacych:
-sttumienie odpowiedzi zapalnej
-zahamowanie migracji granulocytow do miejsca inwazji




Limfocyty B

(stanowia 5 - 15% krazacych limfocytow)

Powierzchniowe immunoglobuliny jako swoiste receptory dia
antygenu

Kazda komorka B posiada genetycznie zaprogramowang
informacje o strukturze receptora powierzchniowego dla
jakiegos swoistego antygenu

Po rozpoznaniu w/w antygenu kom. B mnoza sie i roznicujgdo
kom. plazmatycznych, ktére produkuja przeciwciata




Limfocyty T

- T(H) pomocnicze — wspéidziatajg z kom. B pomagajacim
dzieli¢ sie, roznicowaci produkowac p—
ciata
- wspotdziatajq z jednojadrzastymifagocytami w niszczeniu
wewnatrzkomorkowym patogenéw

- rola cytokin

- T (c) cytotoksyczne — rozpoznajq i niszczg kom. gospodarza
zakazone wirusami, patogenami

Rozpoznanie antygenu przezkom. T zachodzi przy udziale

markerow na kom. gospodarza, dzieki swoistemu receptorowi
kom. T (TCR).



ANTYGENY ROZPOZNAWANE PRZEZ
LIMFOCYTYB

Antygeny posiadajg epitopy ktore mogq wigzac
sie z miejscem wigzacym antygen przeciwciat
Antygeny (hapteny) mogg mieC niemal kazdg
strukture chemiczng

Antygeny natywnych biatek sg zwykle
nieciggtymi fragmentami aminokwasow na
powierzchni komorki

Antygeny jako immunogeny muszg zawierac
epitopy nosnikowe dla pobudzenia limfocytow
Th



Antygen —kazda czgsteczka rozpoznawana przez limfocyty T lub
B: bakteria, wirus, pasozyt..., komorka nowotworowa,
przeszczepu, pylek, zwigzek chemiczny

Epitop - pojedyncza determinanta antygenu, lyczy si¢ z paratopem przeciwciala,
na jednej czgsteczce antygenu moze znajdowac si¢ wiele epitopow

Cechy antygenu:

*  Immunogennos$¢ — zdolnosé wywolania odpowiedzi komorkowej
lub humoralnej

*  Swoistos¢ — zdolnosé przeciwcial lub uczulonych limfocytow do
selektywnego reagowania z epitopem antygenu, ktory wywolal
odpowiedz

Hapten — moze laczyé sie z przeciwcialem, ale nie moze go wytworzyé, o ile
nie polaczy si¢ z bialkiem (no$nik immunogennosci) — kwasy nukleinowe,
lipidy, chrom, nikiel, leki (penicylina)




Antygeny

Antygen T (grasiczo) - zalezny — wymaga rozpoznania przez limfocyty B i T celem
wytworzenia przeciwcial — wigkszos¢ antygenow, glownie bialkowe

w efekcie powstaje odpowied? humoralna i komorkowa
Antygen T-niezaleZny — wystarczy rozpoznanie przez limfocyty B, glownie
polisacharydy, np. otoczka S.pneumoniae, H.influenzae, N.miningitidis
powstajq tylko przeciwciala, nie ma odpowiedzi komorkowej

Antygen heterofilny — wspélne epitopy wystepuja w réznych czasteczkach, np. w
krwince i bakterii,

powstajq reakcje krzyzowe
Antygen: homologiczny — heterologiczny

Antygen: autologiczny, syngeniczny, allogeniczny, ksenogeniczny —
Przy przeszczepie



Nawet wirusy majg na powierzchni
Wszystkie komarki majq na swojej antygeny umoziiwiajace np. pofaczenie
powierzchni antygeny, ktdre petnia sig 4o komork| gospodarza Prezentacja antygenu
rozne funkeje, np. rozpoznanie 1 2 3

komarek whasnego organizmu F;gocyt'poiera'bakterie Fragment bakterii (antygen) prze- Fégocyt prezentuje antygen
chodzi do powierzchni fagocyta limfocytqwi pomocniczemu Th

I Ludzki erytrocyty majq na
powierzchni m.in. antygeny A B,

dzigki ktorym ustalamy grupy krwi
paniodbilologii.pl

komérka dendrytyczna
/
Aktywow. \
limfocyt / )4.
pomocniczy Th Aktywacja limfocyta Limfocyt

pomocniczego Th pomocniczy Th




Limfocyty Treg to zandarm w ukladzie odpornosciowym.
Pilnuja aby limfocyty efektorowe atakowaly tylko bakterie. Dzigki temu nie chorujemy na infekcje

Gdy zabraknie limfocytéw Treg, limfocyty efektorowe przestaja odréznioé bakterie od wiasnych
kanek i zaczynaja atakowaé zaréwne bakterie, jak i whasne tkanki. Wtedy chorujemy na schorzenia
autoimmunologiczne - cukrzyce, stwardnienie rozsiane | wiele innych...
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Uklad dopetniacza
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Magdalena Wegrzyn ‘ l

Zdrowa dieta -

Jak wzmocnic Zdrowy

4~ 0dpornosc \

Preparaty

immunostymalujoce Spacery/Hartowanie

Jak wzmocni¢ odpornosc?

Kazdy dorosty tapie” Srednio od dwoch do czterech infekcji rocznie. Dzieci chorujg jeszcze
czesciej. Podpowiadamy, co robic, by wzmocnic sity obronne naszego organizmu

Co swiadczy o obnizonej .
il Vs ! )
odpornosci? ("‘ / |
{ k it /1A
R 2/
¥ ol 7 Ogolne ostabienie
b iz e J i uczucie xmeczenia

Crestaze infekcje gornych
drog oddechowych

| Opryszczka
| nawargach

Diuzsze gojenie sig
ran i zadrapan

| Zwiekszona podatnosd
| nanne infekce
| i zakazenia

Problemy z trawseniem
(niestrawnosé, wzdecia,
bale brzucha)
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1 ROK

2 LATA

3 LATA

W ciggu pierwszych
3 lat najintensywniej
rozwija sie odpornosc,
ktora petng dojrzatosc
osiggnie ok. 12 roku
Zycia dziecka.



MNadwrazlwosé pokarmowa

b

Reakgje
immunologiczne

‘aferﬁicznel

Realwje IgE-
niezaleine

Reakcje IgE-zaleine Metaboliczne Farmakclogiczne

ALERGIA NIETOLERANCJA




Wietolerancia

= <
¥ e
- alergia zalezna IgE j&
$ (szybka. wczesna) n

alergia zalezna IgG - =

(utajona. poZna G-

— szybka reakcja, czesto typowo dosc szybka reakcja
$ "alergiczne” objawy najczesciej ¢ :

reakcja po dlugim czasie (24 -96 h)
nieswoiste objawy




Podtoze niewhsciwej )

reakc)l organizmu na

pokarm
s J
- | ™ ‘ , N . .
Chorobv [ Alergia Nietolerancja
autoimmunologiczne np. pokarmowa (z braku
celiakia ENZVITIL)
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Zawartosc wody w ludzkim ciele
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Glow

WODA

Dlaczcgo warto ja pic?

Buduje nasze ciata -

zbudowani jesteimy z wnd‘,' Jak PIC?
. Matymi porcjami,
Reguluje temperature B eto]

naszrego ciala - kiedy jest

nam zbyt goraco /
poCHmy S

Prrzenosi sktadniki
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przyczynia sig do
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nadwagi i otytosci

Jest niezbedna do dobrego
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substancji odzywczych




ZAPOTRZEBOWANIE ORGANIZMU NA WODE

DZIENNE
MASA CIALA ZAPOTRZEBOWANIE

9kg
18 kg
27 kg
36 kg
45 kg
54 kg
63 kg

72kg
81kg

90 kg

99 kg

108 kg

117 kg
126 kg

135kg




Zapotrzebowanie na wode w roznych stanach fizjologicznych
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dla wielu zwigzkow, np.

witamin, skiadnikéw - ~
mineralnych »Mazidto™ w
przestrzeniach
stawowych y

reakcji metabolicznych

[Uczestniczy w wiekszoéci]

Chroni przed
uszkodzeniami, np.
gatke oczng

m.in. skiadniki odzywcze,
hormony, enzymy

[Transportuje w organizmie]

materii temperatury ciata

Usuwa koricowe Uczestniczy w
produkty przemiany utrzymaniu stalej
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Czy wiesz, ze...
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DLA KTORYCH WARTO

PIC J
KAZDEGO RANKA
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3 : . Pomaga zastapi€ Zmnlejsza wydzielanie
Alkalizuje organizm Odswieza oddech Poprawia trawlenie kofeine fle ¢
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Dodaje mocy Dziata Dziata odnawiajaco Ma wlasciwosci
umystowi przeciwnowotworowo na skore | wilosy oczyszczajgce

N o =

Ma dziatanie

Nawadnia organizm Zwalcza stany zapalne Dodaje energii Zwieksza odpormosé antybakteryjne i
przeciwirusowe

g

Pomaga w odchudzaniu




Dlaczego powinno sie pic:wode--
na pusty zofadek, najlepiej rano?
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J ‘ 1. Pomaga na bdl glowy
| / 2. Pomaga na béle ciata
3. Wspomaga leczenie cukrzycy
4. Pomaga w zaparciach
% " | 5, Wspomaga leczenie wiekszosci
choréb oczu

4 b.Energetyzuje organizm

-\!- »un - 7, Poprawia samopoczucie

) f " 8. Dobrze dziata na zaburzenia stuchu,
\ w ¥ Sle nosaigardia
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Imotywulsie do iegania! - napigfamypl

Picie wody na czczo | f
pomaga oczyscic jelita, SO,

przygotowuje jedo -
lepszego przyswajaniM

skladnikow odzywczych, ¥ o

Pij rano wode!

Dlaczego warto pi¢ rano wode?

Picie wody przyspiesza
metabolizm | pomaga pozbyc¢ sie Picie wody wspomaga
zbednych kilogramow produkcje nowych komérek

Picie WOdY wapaiaba Picie wody wspomaga Twoj
usuwanie toksyn z uklad limfatyczny, balansuje
organizmu, dzieki czemu nawodnienie organizmu,
poprawia sie wyglad ciala wspomaga odpornos¢



Bilans wodny ustroju
niedobor Zwiekszone

pragnienie —
{ ar
Dowoéz ok. 2.5 I/d Utrata ok. 2.5 l/d b‘. . 3 "
- Woda Qiaw\};j Bilans wodny u czlowieka dorostego
. A2 . g 5w R -
oA I e chane : o umiarkowanej aktywnosci fizycznej
0.91 Pozywienie 3  Skéra
1 Napoje B Mocz Woda dostarczana Woda tracona
do organizmu z organizmu
* napoje 1,2-1,51 * mocz 1,0-16 |
* pozywienie state (0,5-1,01) * pot0,5-0,6 |

nadmiar Zwiekszone )
wydalanie moczu * woda produkowana w ustroju + ptuca 0,4-0,5 1|

(metaboliczna) 0,3 | - kat0,1-0,15
PODAZ WODY UTRATA WODY
| 500ml 2,0-2,8 | 2,0-2,8 |
PLYNY 1000 ml | PAROWANIE PRZEZ SKORE
WODAZAWARTA W [ 1200 ml | WYDYCHANIE PARY WODNEJ 350 ml Dzieci w wiekszym niz dorosli
POKARMIE . :
prcoypase e stopniu tracg wode poprzez skore
WODAPOWSTALAW | oddychanie
PRZEBIEGU PROCESOW | 300 mI | MOCZ 1500 ml
METABOLICZNYCH
CALKOWITA ILOSC 2500 ml | CALKOWITA ILOSC 2500 ml




ZAKWASZENIE ORGANIZMU

* ORGANIZM DZIECKA KARMIONEGO PIERSIA
MA ODCZYN ZASADOWY.

* Z UPLYWEM LAT ORGANIZM ULEGA
ZAKWASZENIU.

* ORGANIZM ,POZYCZA" SKLADNIKI MINERALNE
(WAPN, SOD, POTAS, MAGNEZ) Z KOSCI | INNYCH
NARZADOW W CELU NEUTRALIZACJI | USUNIECIA

KWASNYCH PRODUKTOW PRZEMIANY MATERII./

.

www.calivita.com.pl




WYSOKA TEMPERATURA

WYSOKA WILGOTNOSC
INTENSYWNY WYSIEK FIZYCZNY

URUCHOMIENIE MECHANIZMOW

KOMPENSACYINYCH
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POBUDZENIE OSRODKA
l POCENIE SiE \ PRAGNIENIA
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1
ODWODNIENIE l UTRATA NacCl | POBOR CZYSTEJ WODY
o
L
1
OMDLENIE ZWIAZANE ZE WZROST CZESTO§C1 BICIA \ ‘ HIPONATREMIA
ZMIANA POZYCH CIALA SERCA
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SPADEK CISNIENIA
\ OSMOTYCZNEGO PLYNOW
USTROJOWYCH

I?I:Z‘QIEYNIA ' WZROST PRODUKCHI MOCZU
> >

SPADEK CZESTOSCH
MINUTOWEJ SERCA




» Suchos$t w ustach Lirata do 6%

« Bl glowy _
» Zmniejszenie dosci * Sennosc
Odpowiednie oddawanego moczu * Parestezje Calkowile
- » Omdlenia 8
nawodnienie o Zaburzenia widzenia odwodnienie

» Nudnosci

2% : 10 - 15%
“ éo 2 - 4% 576% O

Utrata do I5%

Ulrata 2% Brak mozliwosci mowy
Drgawki

* Uczucie silnego =Sl

pragnienia
« Utrata masy
ciata

Swiadomosci

Delinum

Utrata przytomnosci
Powyzej 15% Smierc




Utrata do 4%

« Suchos¢ w ustach Utratado 6%
¢ Bol glowy .
: " * Zmniejszenie ilosci * Sennosc¢ )
Odpowiednie oddawanego moczu » Parestezje Catkowite
. 2 * Omdlenia . .
nawodnienie « Zaburzenia widzenia odwodnienie
* Nudnosci
o 15
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o 2% : 10-15%
-
o 2 -4% 5 -6% .
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Utratado 15%

Brak mozliwosci mowy
Drgawki
Zaburzenia

Utrata 2%

« Uczucie silnego

pragnienia
» Utrata masy
ciata

Swiadomosci
Delirium

Utrata przytomnosci
Powyzej 15% smierc¢




