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Pozornie tagodna choroba

W ubiegtym roku w Polsce zanotowano ponad 180 tys. przypadkow zachorowan na ospe.
Z tej grupy ponad tysigc osob trafito do szpitala z powodu powiktan

otakich statystyk przyczynia sie powszechny poglad,

Ze ospe trzeba przechorowaé. Tymczasem eksperci

podkreslaja, Ze istnieja skuteczne sposoby przeciw-

dziatania tej tylko na pozor tagodnej chorobie. Ospa

wietrzna jest czestq choroba zakazna, wystepujaca
gtéwnie w wieku dzieciecym. Wywotuje ja wirus ospy wietrznej
ipotpasca.

W Polsce ospa wietrzna jest postrzegana - nie tylko przez pa-
cjentow, lecz czesto rowniez przez lekarzy - jako niezbyt groz-
nachoroba, ktéra nie wigze sie z powiklaniami. Panuje tez prze-
konanie, ze pacjenci z ospa nie wymagaja leczenia szpitalnego.
Eksperci przekonuja jednak, ze nic bardziej mylnego. Ostatnie
dane wyraznie pokazuja, iz ospa jest chorobg powszechna i wia-
Ze sie z nig niebezpieczenstwo groznych powiklan.

- W ciagu ostatnich trzech lat zaobserwowali$my po-
naddwudziestoprocentowy wzrost zachorowan na ospe
wietrzna. Jest on gtéwnie spowodowany brakiem skutecznych
dziatan profilaktycznych - méwi dr med. Pawet Grzesiowski,
ekspert ds. szczepien z fundacji Instytut Profilaktyki Zakazen
w Warszawie.

Ospawietrzna to takze bardzo ucigzliwa choroba. Poczatkowo
objawia sie goraczka i ztym samopoczuciem, a nastepnie swedza-
ca, grudkowo-plamista wysypka. Nowe, swedzace pecherzyki
pojawiaja sie przez kilka kolejnych dni, czesto nie tylko na skorze,
ale réwniez na blonach §luzowych, czasem na narzadach plcio-
wych, a nawet oczach. Chory powinien przebywa¢ w domu
domomentu zaschniecia pecherzykéw, gdyz ryzyko przeniesie-
nia zakazenia na osoby z otoczenia utrzymuje sie domomentuich
zmiany w strupki. Osoba chora powinna wiec przebywac wizola-
cjinawet przez dwa tygodnie.

Najpowazniejsze powiklania, do jakich moze prowadzi¢ ospa
wietrzna, to: wtérne zakazenie bakteryjne skéry, wywolane naj-
cze$ciej gronkowcamii paciorkowcami, powiklania neurologicz-
ne (zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, zapalenie mézgu
oraz mé6zdzku) oraz zapalenie ptuc.

- Najczestsza przyczyna hospitalizacji s powiktania bakte-
ryjne: od ropnego zapalenia skory do bardzo groznej posoczni-
cy. Na drugim miejscu sa powiktania neurologiczne. Choroba
nalezy dzi$§ do powszechnych, bo nie prowadzi sie szczepien
- moéwi dr Ewa Duszczyk z Kliniki Choréb Zakaznych Wieku
Dzieciecego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. - Co-
rocznie z powodu ospy wietrznej hospitalizujemy okoto 100
- 120 dzieci. Stan przy przyjeciu zalezy od rodzaju powiktan.
Bywa, ze dzieci wymagaja pobytu na oddziale intensywnej
opieki medycznej.

Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania ospie wietrznej
jestszczepienie ochronne. Powszechne szczepienia przeciwko
tej chorobie, prowadzone w kilkunastu krajach, spowodowaty
istotny spadek zachorowan, powiktan, hospitalizacjii zgonow
zjej powodu.

W Polsce szczepionka znajduje sie naliScie szczepien zaleca-
nych. Krajowy zespét ekspertéw rekomenduje rozpoczecie
szczepienia przeciwko ospie wietrznej miedzy 13.a 23. miesia-
cem zycia dziecka. Osoby zdrowe, ktére miaty kontakt z osoba
chora na ospe wietrzna, mozna réwniez zaszczepi¢ w czasie
do 72 godzin po kontakcie z wirusem. Nawet jesli dojdzie do za-
chorowania, podanie szczepienia w 100 proc. przypadkéw tago-
dzi przebieg choroby.

Zwolenniczka szczepien jest tez Patrycja Rydel, dyrektor
przedszkola Bimbo w Konstancinie. - W moim przedszkolu
ospa pojawila sie w zeszlym roku. Dzieci, ktére byly szczepio-
ne, zachorowaly, ale wrécity juz po tygodniu. W ich przypad-
ku ospa przebiegta tagodnie, bez goraczkiilicznych plamek
naskoérze - méwi. - Dzieci z tej drugiej grupy chorowaty kilka
tygodniiprzez caly ten czas byty odciete od przedszkola, ré-
wie$nikow, podworka. Tak dtuga choroba to niekiedy pro-
blem dla rodzicéw, ktérzy musza zorganizowaé opieke
nad dzieckiem.

- Musimy skonczy¢ z mitem, ze ospa to choroba, ktéra dziecko
powinno przej$é. Chorujacy nie zyskuje zadnych benefitow, je-
dynie - w najlepszym przypadku - kilka blizn, a w najgorszym
pobyt w szpitalu spowodowany ciezkimi powiktaniami. Dodat-
kowo kazdy chory zaraza wiele 0s6b z otoczenia, a wréd nich
moga by¢ chorzy z upos$ledzong odpornoscia, a takze kobiety
w ciazy - méwi dr Pawel Grzesiowski. - Szczepienie ochronne
jest skutecznym sposobem zapobiegania ospie wietrzneji trze- " : -
ba z tejmozliwosci korzystac. "

—opr.ab -
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Na ospe wietrzna ludzie choruja
od dawna. Dlaczego dopiero

od niedawna méwi sig o tym, ze
jest to grozna choroba i lepiej jej
zapobiegac?

PAWEER GRZESIOWSKI: Nie

do korica moge sie zgodzi¢, ze
moéwi sie dopiero teraz. Pedia-
tryczna grupa ekspertéw juz
pied lat temu wskazywata

na konieczno$¢ rozszerzenia
zakresu szczepien przeciw
ospie wietrznej. Dzi§ méwimy
o epidemii ospy w Polsce, bo
rocznie choruje na nig po-
nad 180 tysiecy os6b.
Dodatkowo, przy tak duzej
liczbie zachorowan pojawia
sie wieksza liczba pacjentéw

z powiklaniami, poniewaz wi-
rus atakuje wszystkie osoby
podatne, w tym dorostych.
Wiadomo, ze po 14. roku zycia
liczba powikian ospy gwaltow-
nie wzrasta. Dzieci choruja
1zej. Przeciwko ospie mamy
skuteczne szczepionki, dla
niektoérych dzieci nawet refun-
dowane. Niestety, zbyt mata
liczba dzieci jest szczepiona.

Stad nagle tak duzo zachorowan?
Co roku wzrasta liczba
0s0b zakazonych. W ciagu
ostatnich dziesieciu lat liczba
chorych sie podwoila.
W ubieglym roku zachorowa-
o ponad 180 tysiecy oséb, co
oznacza, ze to jest prawie po-
fowa nowego rocznika.
Przyczyna wzrostu liczby za-
chorowan jest brak
odporno$ci na ospe, ponie-
waz tylko przebyta choroba
albo szczepionka taka odpor-
no$¢ zapewnia. Skoro
corocznie rodzi sie w Polsce
ok. 400 tysiecy dzieci, a pre-
dzej czy p6zniej kazde
zachoruje, to nalezy spodzie-
wac sie w kolejnych latach
dalszego wzrostu liczby zaka-
zonych, a tym samym liczby
powiklan. W wielu krajach
europejskich szczepienia
przeciw ospie wietrznej sa
powszechne, np. w Niem-
czech, co powoduje, ze liczba
zachorowan jest tam znacznie
nizsza.

Na jakie powiktania sa narazone
dzieci?

Liczba powiktan jest po-
chodna liczby zachorowan.
Statystyki sa bezlitosne - raz
na sto przypadkéw konieczny
jest krotki pobyt w szpitalu,
jeden raz na tysiac zachoro-
wan mamy ciezki problem,
wymagajacy diugotrwalej ho-
spitalizacji, a raz na 60 tysiecy
zachorowan zdarza sie zgon.
W grupie noworodkéw i nie-
mowlat liczba powiklan
ro$nie 50-ciokrotnie, a u 0s6b
powyzej 14 lat az 200-krotnie!
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Rozmowa | dr med.
Pawet Grzesiowski,
pediatra, ekspert

w dziedzinie szcze-
pien ochronnych,
dyrektor Instytutu
Profilaktyki
Zakazen

w Warszawie

Dodatkowa grupe ryzyka wy-
stapienia powiklan stanowiq
osoby z uposledzona odpor-
noscia oraz kobiety w ciazy.
W tej grupie zakazenie wiru-
sem ospy moze szczegodlnie
ciezko przebiegad, a co

za tym idzie, moga wystapic¢
trwale powiktania. Wirus mo-
ze wywola¢ u podatnej osoby
chorobe np. ptuc i m6zdzku
albo ptodu, powodujac
uszkodzenie jego narzadéw.
Druga grupa powiklan to
nadkazenia bakteryjne - naj-
czesciej dotycza skory, tkanek
miekkich, ptuc. W rzadkich
przypadkach moze dojs¢

do zakazenia krwi i sepsy. Nie
ma mozliwosci wczesnego
rozpoznania powiklan, po-
niewaz infekcja przebiega
burzliwie, z goraczka, zmia-
nami na skoérze, odczynem
zapalnym. W przypadku kaz-
dego dziecka, u ktérego
choroba bedzie przebiegaé
w ten sposob, trzeba zasie-
gna¢ konsultacji lekarskiej.

Jaki przebieg ma podrecznikowa
ospa?

Najpierw przez dwa - trzy
tygodnie trwa bezobjawowe
wyleganie. W tym czasie nie
ma objawéw albo sg zupehie
niespecyficzne. Zwykle wraz
z pierwszymi krostami
na skorze pojawiajq sie go-
raczka, objawy kataralne,
pogorszenie apetytu, czasami
kaszel, b6l gardia, bole sta-
wow i mies$ni. W przebiegu
choroby bez powiklan obser-
wuje sie kilka rzutow
wysiewu zmian skornych,
zwykle ze skokiem goraczki.
Po mniej wiecej dziesieciu
dniach krostki przysychaja,
ustepuje goraczka i dziecko
wraca do formy. W przypad-
ku pojawienia si¢ krost
w niebezpiecznych okolicach
ciala, np. blisko rogéwki,

w okolicy narzadéw plcio-
wych albo na blonach
Sluzowych, wskazana jest
konsultacja lekarza, ktéry
moze zaleci¢ leki przeciwwi-
rusowe. Jesli mimo braku
nowych krost na skorze
dziecko nadal goraczkuje, jest
ostabione lub tworza sie

w miejscach krostek ropne
zmiany, nalezy niezwlocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

Jakie sg obecnie sposoby lecze-
nia ospy wietrznej? Czym
smarowac¢ pojawiajace sie plam-
ki: gencjana, jak dawniej, czy
masciami?

Leczenie ospy wietrznej
obejmuje w przypadkach bez
powiklan podawanie jedynie
preparatéw poprawiajacych

samopoczucie chorego, czyli
lekéw przeciwgoraczkowych
(tylko paracetamolu), prze-
ciw$wiadowych albo
miejscowo odkazajacych.

W przypadkach ciezko prze-
biegajacych lub

z powiklaniami, a takze

u 0s6b z grup ryzyka powi-
kian podaje sie leki
przeciwwirusowe. Mamy sku-
teczny i dostepny na recepte
lek - acyklowir, ktéry szybko
zwalcza wirusa. Zadne inne
leki, ziolowe ani homeopa-
tyczne, nie dzialaja
przeciwwirusowo, moga jedy-
nie poprawia¢ komfort
chorowania i samopoczucie.
Zmiany skérne powinny by¢
odkazane $rodkami dezynfek-
cyjnymi bez alkoholu: moze
to by¢ $rodek

zawierajacy oktenidyne (np.
octenisept) lub polihexanidy-
ne (np. prontosan),

w ostateczno$ci wodny roz-
twor gencjany. Dziecko nalezy
codziennie my¢ pod pryszni-
cem, by zmy¢ strupki

i zniszczony naskoérek. Nie

z grup innych niz wyzej wy-
mienione, narazonych

na zakazenie ze wzgledéw
Srodowiskowych, w szczegdl-
nosci narazonych

na zakazenie ze wzgledu

na czasowe lub stale przeby-
wanie we wspolnych
pomieszczeniach, co umozli-
wia przeniesienie wirusa

i wybuch ogniska epidemicz-
nego, w tym zwlaszcza

w domach opieki dlugotermi-
nowej, domach dziecka,
7tobkach i innych instytucjach
opiekunczych. Musimy jesz-
cze poczekac na komunikat
gléwnego inspektora sanitar-
nego, ktory ukaze sie

pod koniec pazdziernika i be-
da w nim podane
szczegblowe zalecenia doty-
czace szczepionych grup.

Czy oprocz szczepionki sa jakies
inne mefody profilaktyki?

W szczegélnych przypad-
kach moZzliwe jest
zastosowanie specjalnej suro-
wicy odpornos$ciowej
zawierajacej gotowe przeciw-

pienie juz w dziewiagtym

- dziesigtym miesigcu zycia.
Pelny schemat szczepienia
obejmuje podanie dwoch da-
wek w odstepie nie krétszym
niz sze$¢ tygodni.

A co z dziec¢mi, ktore juz
wczesniej chorowaty?

Drzieci po przebyciu ospy
nie wymagaja szczepienia, po-
niewaz zakladamy, Zze
po przechorowaniu powstaje
tzw. trwala pamie¢ immunolo-
giczna, ktéra zabezpiecza
przed kolejnym zachorowa-
niem. Niestety, nie zawsze tak
jest. Cze$¢ osob choruje po-
nownie w péZniejszych latach
na ospe lub na pétpasiec - nie-
pelna forme ospy wietrzne;.

Dlaczego jedne dzieci, ktére miaty

stycznos¢ z chorym, maja ospe,

a innym udaje sie jej uniknaé?
Zachorowanie zalezy

od wielu czynnikéw, ale

przede wszystkim od dawki

wirusa, ktéry zaatakuje dziec-

ko, oraz od sprawnosci

ukladu odpornosci. Wirus
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wolno stosowa¢ papek i ma-
$ci, poniewaz pod ich warstwa
na skorze rozwijaja sie bakte-
rie, ktére moga doprowadzi¢
do ropni, a nawet sepsy.

Szczepionka nie daje gwarancji,
Ze dziecko nie zachoruije, ale

na pewno tagodzi przebieg choro-
by, skraca czas jej trwania

i zapobiega groznym powikta-
niom. Niestety, nie jest darmowa
dla wszystkich.

W Polsce od 1 pazdziernika
nastapita bardzo istotna zmia-
na w profilaktyce ospy,
poniewaz weszlo w zycie no-
we rozporzadzenie ministra
zdrowia w sprawie szczepien
obowigzkowych. Przeciw
ospie obecnie majq by¢ bez-
platnie szczepione dzieci
do ukonczenia 12. roku zycia,
z upo$ledzeniem odpornosci,
o wysokim ryzyku ciezkiego
przebiegu choroby, z ostra
bialaczka limfoblastyczng
w okresie remisji, zakazone
HIV, przed leczeniem immu-
nosupresyjnym lub
chemioterapig; dzieci
do ukonczenia 12. roku zycia
z otoczenia 0sOb z powyzszej
grupy, ktére nie chorowaly
na ospe wietrzna. Bezplatne
szczepienia dotycza tez dzieci
do ukonczenia 12. roku zycia

ciala przeciwospowe, ktéra

po podaniu chroni w okresie
do o$miu tygodni. Inne metody
profilaktyki nie maja udowod-
nionej skutecznosci. Nie
podaje sie profilaktycznie le-
kéw przeciwwirusowych, gdy
mieliSmy kontakt z osoba cho-
ra. W takim przypadku

mozna sie zaszczepié, bo za-
strzyk do trzech dni

od kontaktu moze zatrzymacé
lub ostabi¢ przebieg zakazenia.

Najlepszy fermin na szczepienie
dziecka to poczatek drugiego ro-
ku zycia. Czy w pézniejszym
wieku fez jest ono zalecane?
Jesli rodzice nie decyduja
sie na szczepienie niemowle-
cia albo dziecka w drugim
roku zycia, to kazdy inny mo-
ment jest dobry, o ile dziecko
nie zachoruje. (Ze wzgledu
na znaczny wzrost ryzyka po-
wiktant u mtodziezy
i dorostych moim zdaniem
kazde dziecko, ktére nie za-
chorowatlo na ospe,
a osiagnetlo wiek 14 lat, po-
winno by¢ zaszczepione.)
Podobnie w przypadku dzie-
ci, ktérych matka nie
chorowata na ospe. Jej dziec-
ko wéwczas nie ma
odpornosci i warto w takich
sytuacjach rozwazy¢ szcze-

«Zadna
szczepionka
nie daje
wiekszego
ryzyka
powiktan
niz choroba,
przed ktérg
ma chroni¢

ospy szerzy sie drogq po-
wietrzna, to znaczy, ze
przemieszcza sie z najdrob-
niejszymi czasteczkami kurzu
miedzy pomieszczeniami. To
0znacza, Ze mozemy mie¢
kontakt z wirusem, zupeie
o tym nie wiedzac. Kazdy
kontakt z wirusem moze po-
budzi¢ nasz uklad
odporno$ciowy, a nie wywo-
1a¢ zachorowania. Dzieki temu
cze$¢ dzieci - mimo Ze nie
chorowata pelnoobjawowo

na ospe - ma cze$ciowa od-
porno$é. Ale ten mechanizm
zawiedzie, gdy zaatakujq wi-
rusy w duzej ilo$ci, czyli np.
gdy zachoruje brat lub siostra
dziecka i malec bedzie miat
kontakt z wirusem przez wie-
le godzin. Im kontakt

z chorym jest dluzszy, tym
dawka wirusa, ktéry zaatakuje
zdrowaq osobe, jest wieksza
iryzyko zachorowania ro$nie.

Szczepienia s mefoda zapobie-
gania wielu chorobom, ale nie
zawsze rodzice chca szczepic
swoje dzieci. Uwazaja, ze dziecko
powinno nabra¢ odpornosci, a po-
za tym bojg sig dziatan ubocznych
zastrzykéw. Jak pan przekonuje
ich do koniecznosci szczepienia?
Wedlug nowoczesnej wie-
dzy dotyczacej zapobiegania

EEIES

chorobom wszystkie szcze-
pionki dla dzieci powinny by¢
zalecane i refundowane,

a obowiazek albo przymus
szczepienia powinien dotyczy¢
sytuacji zagrozenia zdrowia
publicznego, czyli np. epide-
mii. W polskim systemie
prawnym obowiazuje obecnie
ustawa o zapobieganiu i zwal-
czaniu zakazen i choréb
zakaznych, ktéra naklada obo-
wiazek szczepien, co
umozliwia ich pelna refunda-
cje. Dopdki nie zmieniq sie
zasady finansowania szcze-
pien, uchylenie obowigzku
szczepien oznaczatoby, ze ro-
dzice musieliby placié¢

za wszystkie szczepionki, a to
nie jest tania grupa lekéw.

Z mojej wiedzy wynika, Ze nie-
wielu rodzicéw odmawia
szczepien z powodéw nieme-
dycznych, moze nie wiecej

niz 1 proc. wszystkich rodzi-
c6w dzieci podlegajacych
szczepieniom. Oczywiscie jest
to grupa, do ktérej musimy
dociera¢. Najwazniejszym ar-
gumentem za szczepieniami
jest to, Ze zadna szczepionka
nie daje wiekszego ryzyka po-
wiklan niz choroba,

przed ktéra ma chronié. To la-
two wyliczy¢: powazniejsze
powiklania po szczepieniu
przeciw ospie wystepuja z cze-
stoscia jeden raz na 100 tysiecy
dawek, a po zakazeniu wiru-
sem ospy - jeden raz na tysiac.
Wydaje mi sie, Ze to jest oczy-
wista korzy$¢, mimo ze
szczepienie nie jest catkowicie
wolne od ryzyka. Nie zdazy-
fem zaszczepic jednego

z moich synéw, bo w drugim
roku zycia zachorowat na ospe
iprzez trzy miesiace wracat

do formy, a przebarwienia

na skoérze ma do dzi$, chociaz
minelo juz pie¢ lat od choroby.

Szczepionka przeciw ospie
wietrznej zawiera zywy wirus
ospy. Moze rodzice sie obawiaja,
Ze po jej podaniu dziecko
zachoruje?

Wirus jest ostabiony i nie-
zdolny do wywolania choroby
u zdrowej osoby. Szczepionki
na pewno nie podaje sie 0so-
bom z uposledzong
odpornoscia, kobietom w ciazy
oraz dzieciom do dziewigtego
miesigca zycia. U zdrowych
0s06b po zastrzyku moga wysta-
pi¢ zmiany w miejscu podania
szczepionki: zaczerwienienie,
bolesnos¢, obrzek, a takze go-
raczka (u 10 - 15 0s6b na 100
zaszczepionych) lub wysypka
ospopodobna (w mniej wiecej
jednym - trzech przypadkach
na 100 zaszczepionych) i gorsze
samopoczucie. Bardzo rzadko
u 0s6b z zaburzeniami odpor-
nos$ci moze wystapic uczulenie
na skladniki szczepionki, obni-
Zenie liczby krwinek
plytkowych albo zapalenie pluc
lub watroby. U zdrowych oséb
zdarza sie to nie czesciej, niz raz
na 10 - 100 tysiecy dawek. Dla-
tego konieczne jest dokladne
badanie przed szczepieniem,
ktoére wykluczy przeciwwska-
zania. Szczepionka
kosztuje 350 zt za dwie dawki.
Nie przewiduje sie podawania
dawek przypominajacych.

—rozmawiala Agnieszka Usiarczyk
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Wirus na zawsze pozostaje
w zwojach nerwow czuciowych

Rozmowa | Prof. nadzw. CMKP, dr hab. n. med. Teresa Jackowska,
Kierownik Kliniki Pediatrii, Centrum Medyczne Ksztatcenia
Podyplomowego, Kliniczny Oddziat Pediatryczny, Szpital Bielanski
im. ks. J. Popietuszki w Warszawie

Wrécita pani kilka dni temu z mig-
dzynarodowej konferenciji

w Budapeszcie. Czego dotyczyta?
TERESA JACKOWSKA: Konfe-
rencja odbyla sie 26 wrzesnia
i dotyczyla profilaktyki ospy
wietrznej, wykorzystania no-
wych zdobyczy nauki, jakimi
sq szczepienia ochronne

w dobie trudnosci ekonomicz-
nych.

Jakie nowosci z dziedziny medycy-
ny przedstawiono w Budapeszcie?
Co panig najbardziej tam zaintere-
sowato?

Bylo to spotkanie grupy ro-
boczej ekspertow, a wiec
dyskusja toczyla sie wéréd
0s06b zajmujacych sie profilak-
tyka choréb, w tym ospy
wietrznej. Jednak niezwykle
wazne i cenne byly wyklady
epidemiologiczne i ekono-
miczne, w ktérych
podkreslano, ze zaré6wno
w Polsce, jak i na Wegrzech
ospa wietrzna jest najczesciej

wystepujaca u dzieci choroba
zakaZna. Analizy ekonomiczne
wykazuja korzysci finansowe
w krajach, w ktérych szczepie-
nia zostaty wprowadzone.

Jakie sg konkluzje fego
spotkania?

Lekarze i eksperci od spraw
finansowych doskonale zdaja
sobie sprawe, ze w krajach,
ktoére przezywaja trudnosci
ekonomiczne, wprowadzenie
powszechnych szczepien
przeciwko ospie wietrznej
moze by¢ trudne, a nawet nie-
mozliwe. Jednak kraje te tym
bardziej powinny wprowa-
dzad rézne warianty
zachecajace do stosowania
szczepien nierefundowanych,
czyli tzw. zalecanych.

A wéréd tych wariantow sa
m.in. mozliwo$¢ wspotptace-
nia za szczepienia poprzez
refundacje drugiej dawki, je-
zeli pierwsza dawka bedzie
zakupiona przez rodzica (tak
moze by¢ w przypadku ospy
wietrznej), zwolnienia podat-
kowe dla rodzicow
inwestujacych w profilaktyke
(w tym wypadku szczepienia)
oraz mozliwo$¢ doptacania
za wybor szczepionki nowo-
czesnej, o wiekszej
skutecznosci i profilu bezpie-
czenstwa. Tak jest np.

w Czechach albo na Stowacji.

W obecnej chwili rodzice wy-
bierajac taka opcje, musza
catkowicie pokrywac koszty
szczepionki, co zwalnia catko-
wicie panstwo od placenia

za szczepionke.

Jaka jest pani opinia na temat
szczepien przeciw ospie? Czy s
potrzebne?

W tym wypadku najlepiej
oprzec sie na do$wiadcze-
niach innych krajéw, ktére
stosuja taka profilaktyke. Sku-
teczno$c¢ szczepienia
przeciwko ospie wietrznej
uwaza sie za bardzo duza.

W Stanach Zjednoczonych,
gdzie szczepienie przeciwko
ospie wietrznej jest powszech-
ne od 1995 roku, obserwuje
sie systematyczny spadek za-
padalnosci, czyli zmniejszenie
liczby zachorowan (w la-

tach 1995 - 2000 0 76 - 87
proc.) oraz zmniejszenie cze-
sto$ci hospitalizacji.

Czy pani zdaniem ospa to niebez-
pieczna choroba? Jakie s pani
doswiadczenia zawodowe w tej
kwestii?

U wielu dzieci ospa wietrz-
na jest choroba fagodna, cho¢
nalezy podkresli¢ ze wirus Va-
ricella zoster, ktéry wywotuje
te chorobe, na zawsze pozo-
staje w zwojach nerwéw
czuciowych. Jednak nawet

u zdrowych dzieci nie moze-
my przewidzie¢ i zapewnic¢
rodzicéw, ze ich dziecko be-
dzie miato tagodny przebieg
choroby. U 0s6b z obnizona
odpornoscia, u kobiet w cigzy
ospa wietrzna moze zagrazac
zdrowiu i Zyciu.

Ospa wietrzna moze powodo-
wac rézne powiklania,

a najczestszym sg wtérne bak-
teryjne zakazenia skory, ktore
moga prowadzi¢ do ciezkich
zakazen inwazyjnych. Inne to
zapalenie ptuc, powiklania
neurologiczne (np. zapalenie
mozdzku), ktére sa gtéwna
przyczyna hospitalizacji, od-
wodnienie i tzw.
maloplytkowows¢. Bardzo
ciezka, a nawet $miertel-

na ospa wietrzna moze
wystapi¢ u pacjentéw z wro-
dzonymi lub nabytymi
niedoborami odpornosci ko-
morkowej, u noworodkéw,

u 0séb leczonych z powodu
nowotworo6w zlosliwych lub
w trakcie terapii immunosu-
presyjnej (w tym leczonych
przewlekle glikokortykostero-
idami w duzej dawce), a takze
u kobiet w ciazy.

Pracujac na oddziale hemato-
logiczno-onkologicznym,

w ktoérym leczone sq dzieci

z nowotworami, widzialam,
jak groZna jest to choroba.

U dzieci musieliSmy przery-

Sroda | 12 PAZDZIERNIKA 2011 ‘

wac leczenie przeciwnowo-
tworowe, otrzymywaty bardzo
drogie immunoglobuliny, kto-
re zmniejszaty ryzyko
powiklan.

Jakie sg obecne rekomendacje
W sprawie szczepien?

0d 2007 roku Amerykanska
Akademia Pedjiatrii, a od 2010
roku Polska Grupa Ekspertéw
zalecaja stosowanie dwoch
dawek szczepionki w odstepie
€0 najmniej szeciu tygodni
u wszystkich dzieci (wczeéniej
do 12 roku zycia zalecato sie
podanie jednej dawki szcze-
pionki). Najlepiej jest podaé
pierwsza dawke szczepionki
W 13 - 15 miesiacu, a druga
w okresie od sze$ciu tygodni
do trzech miesiecy.

Na czym polegajg nowe rozporza-
dzenia dotyczace szczepien
przeciw ospie? Jakie zmiany przy-
niosa?

Rozporzadzenie ministra
zdrowia z dnia 18 sierp-
nia 2011 r. w sprawie
obowigzkowych szczepien
ochronnych méwi o koniecz-
nosci szczepienia przeciwko
ospie wietrznej dzieci
do ukonczenia 12. roku Zycia,
0s6b z uposledzeniem od-
pornosci, o wysokim ryzyku
ciezkiego przebiegu choroby
(np. z ostra biataczka limfo-
blastyczna w okresie remisji,
zakazonych HIV, przed lecze-
niem immunosupresyjnym
lub chemioterapia), dzieci
do ukonczenia 12. roku zycia
z otoczenia tych oséb, ktore
nie chorowaly na ospe
wietrzna. Te zalecenia obo-
wiazujq od 2008 roku.
Nowo$cia w tym rozporza-
dzeniu sa zalecenia
szczepienia dla dzieci
do ukonczenia 12. roku zycia
narazonych na zakazenie ze
wzgledéw Srodowiskowych,
w szczegoélnosci narazonych
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na zakazenie ze wzgledu

na czasowe lub state przeby-
wanie we wspolnych
pomieszczeniach, co umozli-
wia przeniesienie wirusa

i wybuch ogniska epidemicz-
nego (w tym zwlaszcza

w domach opieki dtugotermi-
nowej, domach dziecka,
zlobkach i innych instytu-
cjach opiekunczych). Dla
mnie jest jednoznaczne ze
rozporzadzenie zaleca refun-
dowac¢ szczepienia przeciwko
ospie wietrznej dzieciom,
ktére ida do ztobka lub
przedszkola.

Gdyby miata pani przekonac tych,
ktérzy obawiajg sig szczepien i nie
chcieli do tej pory szczepi¢ swoich
dzieci, co pani by im powiedziata?

Przykro mi jest to powie-
dzieé, ale w Polsce
do rodzicéw naukowe argu-
menty, oparte na twardych
dowodach Kklinicznych, nie
zawsze trafiaja. Ludzie wola
sie¢ opiera¢ na wiedzy inter-
netowej (korzystaja np.
z forum dyskusyjnego rodzi-
cbdw), nie zawsze
sprawdzonej, albo tzw. wie-
dzy ,Gozdzikowej”. Tym
rodzicom wiec radze poroz-
mawiaé z rodzicami dzieci,
ktére mialy ciezki przebieg
ospy wietrznej albo z kobie-
tami ktére chorowaty
na osp¢ wietrzna w ciazy.
Natomiast lekarz przekazujac
informacje o szczepieniach,
powinien czerpaé¢ swojq
wiedze z dobrze udokumen-
towanych publikacji, a nie
tylko opierac sie na niewiel-
kim do$wiadczeniu swojej
praktyki lekarskiej. Méwie to,
bowiem wsrod niektérych le-
karzy pokutuje opinia, ze
ospa wietrzna to lekka cho-
roba i trzeba na nig
chorowaé. Nic bardziej myl-
nego.

—rozmawiata ab

Choroba moze pokrzyzowac
zyclowe plany

tym, jakie konse-

kwencje ma dla

dzieciidlacalejro-

dziny ospa wietrz-

na, najlepiej wie-
dza rodzice. Matki dzieci, ktére
chorowaly kilka lat temu, méwia,
Ze malcy na cale tygodnie byli
odcieci od réwiesnikéw, przed-
szkola i szkoty. Z powodu powi-
kian chorzy musza czasemrezy-
gnowac zwymarzonego zawodu
lub pas;ji.

- Ospa wietrzna dwa lata te-
mu, tuz przed Bozym Narodze-
niem, zamienitamoj dom w szpi-
tal - méwi Agnieszka Lewan-
dowska, mama dwuletnich dzi$
blizniat Gabrysii Stasia oraz pie-
cioletniego Franka.

Iwspomina, Ze trzyletni wéw-
czas Franek przyniést wirusa
z przedszkola. Przez kilka dni
chtopczyk miat ponad 40 st. C
goraczki. Ospa zaatakowata jego
przetyk i krtan. - Syn nie mogt
jesé.Lekarze dali mi skierowanie
doszpitala, ale zblizaly sie $wie-
ta, wiec nie chciatam skazywaé
gonarozlake. Przez pare dni byt

pod kropléwka dzieki pomocy
zaprzyjaznionej lekarki - méwi
Agnieszka Lewandowska.

To jednak nie koniec klopo-
tow, ktorych z powodu ospy do-
$wiadczyta  rodzina  pani
Agnieszki. - Gdy wydawalo sie,
ze choroba wyprowadzila sie
z naszego domu, ospa dopadia
moje mlodsze dzieci, wowczas
zaledwie czteromiesieczne bliz-
nieta. Wprawdzie Gabrysiai Sta$
przeszli ja do$¢ lagodnie, ale
opieka nad chorujacq niemal
réwnoczes$nie trojka dzieci data
mi w ko$¢ - opowiada matka.

Pomiesigcu, gdy wszystko po-
woli zaczeto wraca¢ do normy,
widmo choroby znéw zawisto
nad domem Lewandowskich.
Okazalosie, ze pan domuw dzie-
ciistwie nie przeszedt ospy. By
sie dowiedzie¢, jakie moga by¢
wzwiazku z tym dla niego konse-
kwencje zdrowotne, wybrat sie
do szpitala zakaznego. Nikt mu
wowczas nie powiedzial o szcze-
pionce, ktéra mogla zlagodzi¢
objawy. A przeciez ospa dla
czterdziestolatka to powazna, za-
grazajaca zyciu choroba.

- Maz rozchorowat sie
podwoch tygodniach. Przezkilka
miesiecy niemogltdoj$¢ dosiebie.
Oslabienieiinfekcje nie pozwoli-
ly mu normalnie funkcjonowaé
- wspomina Agnieszka Lewan-
dowska.

- Zapalenie stawow biodro-
wych to powiklanie po ospie,
ktére przyplatalo sie mojemu
dziesiecioletniemu synowi
-opowiadazkolei Anna Rymarz,
matka dorostego dzi§ Macieja.
- Lekarz podczas wizyty stwier-
dzit u niego ospe, ale nie prze-
strzegl mnie przed tzw. przezie-
bieniem tej choroby. Zabronit
tylko Maciejowi kontaktu z ré-
wie$nikami, nie wspomnial, jak
dlugo nie moze wychodzi¢
nadwor.

Po dwéch tygodniach w do-
mu znudzonego Maciejarozpie-
rala energia. Upieral sie, Ze wyj-
dzie do ogrodu lepi¢ batwana.
- ZgodziliSmy sie - méwi An-
na Rymarz. - Gdy wrécit do do-
mu, wydawalo sie, Ze nic sie nie
stalo. Maciej nie goraczkowal,
nie kichal, nie kaszlat, w ogodle
czulsie dobrze.

Po dwéch tygodniach chio-
piec zaczat jednak narzekaé
na bdl nogi; nie bardzo umiat
okresli¢, w ktérym dokladnie
miejscu go boli. - Myslelismy, ze
nabawit si¢ jakiej§ kontuzji
na lekcji WEF, ale bdl si¢ nasilat
- wspomina Anna Rymarz. - Ma-
ciej zaczat kule¢, coraz bardziej
bolato go biodro. Zartowali$my
nawet, ze boligonoga w biodrze
inie moze tancowac¢ dobrze. Ale
zarty sie skonczyly, gdy bdl nie
pozwalalmu wstaé zt6zka anile-
ze¢naprawym boku.

Po dwéch tygodniach od po-
jawienia sie u chlopca pierw-
szych dolegliwo$ci matka wy-
brala sie z synem do ortopedy.
Lekarz postawit natychmiasto-
wa diagnoze: rozpoznatu Macie-
ja zapalenie stawu biodrowego
na skutek powiklania po ospie
wietrznej. Malego pacjenta cze-
kato osiem tygodni unierucho-
mienia i zwolnienie ze szkoly.
- Nie wolno mu bylo chodzi¢.
Ortopeda zalecil, by na pierwsze
tygodnie unieruchomienia zata-
twi¢ mu woézek inwalidzki. Syn
nie chcial sie zgodzi¢, wpadt

na pomysl, by poruszaé¢ sie
po domu na krzesle na kotkach
- $mieje sie matka Macieja.

O$miotygodniowe zwolnienie
i poprzednia, trzytygodniowa
nieobecno$c w szkole zpowodu
ospy spowodowaly, ze Maciej
mial ogromne braki w nauce.
Kwalifikowal sie do nauczania
indywidualnego w domu.
-Naszczescie lekarz, widzac,jak
synmeczy sie wdomu bez towa-
rzystwarowiesnikéw, po dwoch
miesigcach siedzenia w domu
pozwolil mu poruszac¢ sie o ku-
lach - méwi matka chtopca.

Dzi§ Maciej jest dorosly,
od choroby minely lata. Dalamu
sie jednak we znaki. - Temat po-

wrécil niespodziewanie, gdy
mdj syn stanat przed wojskowa
komisja poborowa - opowiada
Anna Rymarz. - Z powodu po-
wiklan po ospie Maciej dostat
kategorie D (czyliuznano, ze jest
niezdolny do czynnej stuzby
wojskowej w czasie pokoju).
UcieszyliSmy sie wtedy, ze nie
pojdzie do wojska. Ale rok p6z-
niej Maciej nie przeszedl tez ba-
dan lekarskich, gdy starat sie
o przyjecie na kurs pilotéw sa-
molotowych.

- Do dzi$, kiedy mysle o tym
Bozym Narodzeniu sprzed lat,
mam ciarkina plecach. A wystar-
czylo sie zaszczepié - zzyma sie
Agnieszkalewandowska. —d.s.
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Sezon na niebezpleczne wirusy

istopad i grudzien to

miesiace, wktérych la-

two zlapac ospe wietrz-

na. Dlatego  jesli

nie byle§ chory, za-
szczep sie, bo ta zakazna choro-
ba moze prowadzi¢ do ciezkich
powiktan. Ich konsekwencja mo-
ze by¢ nawet $mierc.

Ospa wietrzna jest choroba
sezonowa. Jej wirus buszuje
po Polsce od stycznia do czerw-
ca i w dwoch ostatnich miesia-
cach roku. W tym roku do korica
wrze$nia ospa zmusita doizola-
cjiilezenia w 16zku blisko 130
tys. os6b.Ile jeszcze pokona wi-
rus? Czas pokaze, bo najbar-
dziej intensywne miesiace ata-
ku wirusa dopiero przed nami.

Maluchy zagrozone

- W ubieglym roku zareje-
strowano ponad 180 tys. 0os6b
chorujacych na ospe wietrzna

miologicznych ~ wynika, zZe
naospe najczesciej choruja dzie-
ci od narodzin do dziewiatego
roku Zzycia. - W biuletynie PZH
w 2008 roku zapisano, ze zapa-
dalno$é na ospe wietrzng u dzie-
ciwwiekuod zerado czterechlat
wynosila 2779 na 100 tys., wwie-
ku od pieciu do dziewieciu
lat 3252 na 100 tys. - wylicza dr
Elzbieta Ploriska.

Zwiekiem zmniejsza si¢liczba
zachorowan. - Dla poréwnania
dzieci w wieku od dziesiatego
do 14. roku zycia zachorowa-
o 732 na 100 tys., a mlodziezy
w wieku miedzy 15.a 19. rokiem
Zycia na ospe zachorowato 152
na100 tys.osob - cytuje statysty-
ki dr Ploniska. Na ospe choruja
nawet dorosli. - W 2008 chorych
wwiekuod20do 24latbylos4,7
na1ootys. Ospadopadiatezoso-
by powy?zej 45. roku zycia. Cho-
rowatoich ok. siedmiuna1ootys.
- wylicza kierownik Sekcji Zwal-
czania Chor6b Zakaznych.

Co kilka lat nastepuje wzrost
liczby zachorowann na ospe
wietrzng i tym samym wyzsza
jest na niq zapadalnos$¢. - Naj-
wiecej chorych odnotowano
m.in. w roku 1995. Wéwczas za-
padalno$¢ wyniosta 460 oséb
na100 tys. Dla poréwnania wro-
ku1998 chorych byto 390na100
tys. W nastepnych latach az
doroku 2004 zapadalno$¢ oscy-
lowata w granicach od 220
do 295 na 100 tys., by w la-
tach 2004 - 2007 zn6éw wzrosna¢
i $rednio wynie$¢ okoto 400
na 100 tys. - wylicza Plonska.
- Wubieglym rokuliczba zacho-
rowan znéw wzrosta. Spodzie-
wamy sie, ze taki wzrost utrzyma
sie wzorem poprzednich okre-
sow przez dwa, trzy lata.

Ospa wietrzna kojarzy sie
z choroba o tagodnym przebie-
gu. Moze jednak prowadzi¢
do ciezkich powiklan, aich kon-
sekwencja moze by¢ §mier¢. Za-
chorowanie na ospe wietrzna

- wyjasnia dr Elzbieta Ploniska,
kierownik Sekcji Zwalczania
Choréb Zakaznych w Oddziale
Nadzoru Epidemiologii Woje-
waédzkiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Warszawie.
Liczba chorych mogla by¢
jednak znacznie wieksza, bo- |
wiemmogly si¢ trafi¢ przypadki | oo onis
niezarejestrowane w statysty- |
kach. - Taka liczbe zachorowan
zglosili lekarze do Panstwowej
Inspekgcji Sanitarnej. Obowia-
zek zglaszania przez lekarzy po-
dejrzenia lub zachorowania
nate chorobe wynika z zapis6w
ustawy o zapobieganiu i zwal-
czaniu zakazen i choréb zakaz-
nych uludzi - wyjasnia Plonska.
Kto jest najczesciej narazony
naatak wirusa? Z danych epide-
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Drn.med.

Ewa Duszczyk

Klinika Chordb Zakaznych
Wieku Dzieciecego WUM,
Wojewddzki Szpital
Zakazny w Warszawie

Nieprzewidywalna choroba

Ospa wietrzna jest ostrg choroba zakazng wywota-
ng przez wirus ospy wietrznej i pétpasca VzZV,
varicella zoster virus. Po przechorowaniu ospy wi-
rus pozostaje w organizmie w postaci utajone;.

W sytuacji spadku odpornosci pacjent zaczy-

na chorowac na pétpasiec. Ospa wiefrzna nie
zawsze przebiega lekko. Kolejne zachorowanie

w rodzinie zwykle ma cigzszy przebieg z racji
dtuzszego i bardziej intensywny kontaktu z wiru-
sem.

Corocznie z powodu ospy wietrznej hospitalizuje-
my 100 - 120 dzieci. Stan przy przyjeciu zalezy
od rodzaju powiktan. Bywa, ze dzieci wymagaja
oddziatu infensywnej opieki medycznej.

W Polsce rocznie rejestruje sie rocznie 160 -180
tysigcy zachorowan (dane sg niedoszacowane).
Liczba hospitalizacji fo okoto 1000. Wskazaniem
do hospitalizacji jest ciezki przebieg ospy wietrznej
i powiktania.

Bezwzglednie wymagaja hospitalizacji osoby

z grup podwyzszonego ryzyka ciezkiego przebiegu
choroby. Naleza do nich: mtodziez i osoby doroste,
kobiety w cigzy, noworodki, pacjenci z wrodzonymi
lub nabytymi niedoborami odpornosci, osoby

z chorobami nowotworowymi, przewlekle leczone
glikokortykosteroidami (GKS), leczone immunosu-
presyjnie oraz dzieci z atopowym zapaleniem
skory.

Na ospe wietrzng moze zachorowac¢ kazdy, kto
wczesniej nie chorowat lub nie byt zaszczepiony
dwiema dawkami szczepionki.

| + ropne zapalenia skary i tkanki podskome] |

I.' + plonnica przyranna {
|+ naciek zapalny | ropien wymagaigcy

interwencj chirurgicznej |
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zrddto: Duszczyk E., Talarek M.: Ospa wietrzna

|+ zapalenie mozdzku {
| + zapalenie opon mazgowo-rdzeniowych |
|+ niedowiad nerwu 1l |
I.' + drgawki niezwiazane z gorgezky {

uos6b z zaburzong odpornoscia
moze prowadzi¢ do $mierci. Licz-
ba zgonéw w przebiegu ospy
wietrznej lub jej powiktan w Pol-
sce waha sie miedzy dwoma
atrzemarocznie - thumaczy kie-
rownik Sekcji Zwalczania Cho-
réb Zakaznych.

W rocznych biuletynach
opracowywanych przez Naro-
dowy Instytut Zdrowia Publicz-
nego - Panstwowy Zaklad Hi-
gieny w Warszawie, dotycza-
cych choréb zakaznychi zatrué¢
w Polsce, mozna znalez¢ infor-
macje o liczbie hospitalizacji
W przebiegu ospy wietrznej
-np. wroku 2008 wyniosta 800.
- Nalezy to rozumie¢ w ten spo-
s6b, ze 0,62 proc. wszystkich
przypadkéw zachorowan
na ospe wietrzng w roku 2008
wiazalo sie z powiktaniamiiwy-
magalo leczenia szpitalnego.
Z kolei w roku 2009 liczba ho-
spitalizacji wyniosta 969 - tlu-
maczy dr Plonska.
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- powiktania, profilaktyka. Zakazenia 2011; 2:136 - 140

Powiktania mogg wystapi¢ u dotychczas zdrowych
dzieci. Najczesciej wystepujg zakazenia bakteryjne
skéry pod postacig ropni, ropowicy, ptonicy, peche-
rzycy gronkowcowej, rzadko moze dojs¢

do zakazen uogélnionych pod postacig sepsy. Po-
wiktania neurologiczne obejmujg zapalenie
moézdzku, opon mézgowo-rdzeniowych i mozgu.
Moga wystapi¢ powiktania kardiologiczne (zapale-
nie migénia serca).

U os6b dorostych najczestszym powiktaniem ospy
wietrznej jest srodmigzszowe wirusowe zapalenie
ptuc, szczegdlnie niebezpieczne u kobiet w cigzy.
Inne powiktania to matoptytkowos¢ (obnizenie licz-
by ptytek krwi prowadzace do krwawien),
zapalenie watroby, stawow, nerek.

Ospa wietrzna u kobiet we wczesnym okresie cig-
zy moze skutkowa¢ wadami rozwojowymi ptodu.
Szczego6lnie niebezpieczne dla noworodka jest za-
kazenie okotoporodowe. Jesli matka zachorowata
na ospe w przedziale czasowym piec dni

przed porodem do dwa dni po porodzie, noworo-
dek wymaga podania swoistej immunoglobuliny
przeciwko ospie wietfrznej.

Choroba jest bardzo zarazliwa. Chory na ospe
wietrzng zakaza ofoczenie juz dwa dni przed wy-
stapieniem wysypki i jest zakazny do momentu
przyschniecia wszystkich wykwitéw ospowych

w strupki. Dlatego chorego powinno sig izolowac.
W warunkach domowych jest to trudne. Dziecko
powinno przebywa¢ w odrebnym pomieszczeniu.
Chorzy nie powinni odwiedza¢ innych ani przyjmo-
wac odwiedzin, spacerowac itp.

Ospa wietrzna jest chorobg nieprzewidywalna. Wy-
stapienie powiktan jest czesto duzym zaskoczeniem
dla rodzicow. Warto podkresli¢, ze w przypadku po-
wiktan neurologicznych nie ma zadnych grup
podwyzszonego ryzyka. Z obserwaciji naszej kliniki
wynika, ze ponad 80 proc. hospitalizowanych z po-
wodu powiktan ospowych nie nalezato do grup
podwyzszonego ryzyka. Dlatego jestem zwolennicz-
ka szczepien przeciwko ospie wietrznej. Nie ma
innego skutecznego sposobu profilaktyki. ~ —not ab

I dodaje: - Z literatury me-
dycznej wynika, Ze najczesciej
powiklania ospy wietrznej oraz
ogolnie ciezszy przebiegKklinicz-
ny choroby dotycza noworod-
kéwiniemowlat oraz dorostych,
zwlaszcza tych, ktérzy maja osta-
biong odpornos¢. Bardzo ciezko
choruja na ospe wietrzng chorzy
z nowotworami, leczeni immu-
nosupresyjnie, np. przy stoso-
waniu steryd6w, przy radiotera-
piilub chemioterapii, oraz oso-
by zakazone HIV - wylicza
przedstawicielka sanepidu.

Zaszczep sig!

Najbardziej powszechnym
powiklaniem jest nadkazenie
bakteryjne wykwitoéw ospowych,
ktére w skrajnym przypadku
mogq doprowadzi¢ do posoczni-
cy awiec do stanu zagrozenia zy-
cia. Najpowazniejszym powikia-
niem jest zapalenie moézgu.
- Udzieciwystepuje z czestoscia
od jednego do dwéch na 1 tys.
przypadkéw ospy wietrznej
- przestrzega dr Elzbieta Plon-
ska. Réwnie niebezpieczne jest
zapalenie opon mézgowo-rdze-
niowych, poprzeczne zapalenie
rdzenia kregowego, porazenie
nerwéw czaszkowych i zespot
Guillain-Barre. - Poza zapale-
niem osrodkowego ukladu ner-
WOwego ospa wietrznamoze wy-
wolywa¢ zapalenie pluc - wyja-
$nia Plonska.

Dorzadszych powiktari nale-
Za: zapalenia mie$nia sercowe-
go, watroby, nerek, stawow, za-
burzenia krwotoczne, gléwnie
maloplytkowo$é, oraz zespoét
Reya, czyli ostra encefalopatia
przebiegajaca z ostra niewydol-
noscig watroby.

- Zachorowanie na ospe
wietrznq w I lub II trymestrze
ciazy wiaze sie z ryzykiem
uszkodzenia plodu. W dwu
na 100 przypadkéw zakazenia

P il

w tym okresie cigzy skonczy sie
wielowodziem, za¢ma, zapale-
niami siatkéwki lub wodoglo-
wiem - przestrzega kierownik
Sekcji Zwalczania Choréb Za-
kaznych.

Jeslimy lub nasi bliscy nie by-
lisSmy jeszcze chorzy na ospe, co
mozemy zrobi¢, by skutecznie
wygra¢ walke z wirusem?
- Ospie wietrznej mozna zapo-
biega¢ wylacznie przez wykony-
wanie szczepien. Dedykowane
sq przede wszystkim dzieciom
i mlodziezy do ukonczenia 12.
roku zycia, z upo$ledzeniem od-
pornosci o wysokim ryzyku
ciezkiego przebiegu choroby;,
z ostra biataczka limfoblastycz-
na w okresie remisji, zakazonym
HIV, przed leczeniem immuno-
supresyjnym lub chemioterapia.
Warto tez zaszczepi¢ dzieci
przed 12.rokiem Zycia, ktére do-
tychczas nie chorowaty na ospe
wietrzna, a sq z otoczenia wyzej
wymienionych os6b. Szczepie-
nia u tych oséb sa obowigzkowe,
czyli zgodnie z programem
szczepien ochronnych w Polsce
sa wykonywane za darmo
- przekonuje specjalistka.

Chcacunikna¢ powiklan lub
ciezkiego przebiegu choroby,
warto tez zaszczepic inne oso-
by, ktére dotychczas nie cho-
rowaly. Dotyczy to przede
wszystkim kobiet, ktére planu-
ja ciaze. - Szczepionke nalezy
podawac zgodnie z rejestracja
preparatu. U oséb, ktore ukon-
czyly dziewiaty miesiac zycia,
stosuje sie dwie dawki w mini-
malnym odstepie sze$ciu tygo-
dni. Szczepionka moze by¢ tez
podana do 72 godzin od chwili
kontaktu z chorym na ospe
wietrzng w celu zmniejszenia
szansy na zachorowanie lub
zmniejszenie mozliwo$ci cigz-
kiego przebiegu choroby - thu-
maczy dr Ploniska.

—Dorota Stomczynska

Kocham, wiec szczepie

Patrycja Rydel, dyrektor przedszkola Bimbo
w Konstancinie, mama dwojki dzieci

Moja coérka Zosia zachorowata
naospe, gdy miala trzy latka. Nie
byla szczepiona, chociaz wie-
dzialam, Ze taka szczepionka
jest dostepna. Jednak nie zde-
cydowatam sie na nia, poniewaz
zaden z lekarzy pediatréow ni-
gdy o niej nie wspominal, nie-
ktoérzy wrecz odradzali.

Mato wiedzialam na temat
szczepionkiinie bylam do niej
przekonana. Liczytam, Ze ospa
bedzie miala u Zosi tagodny
przebieg.

Niestety, bylo inaczej. Obser-
wujac, jak tagodnie choruja po
szczepieniu dzieci mojej brato-
wej, Zalowatam, Ze nie zaszczepi-
fam matej. Zosia chorowata trzy
tygodnie. Co chwila pojawialy
sie nowe krosty, ktére bardzo ja
swedzialy. Dziecko sie drapato,
my musieli$my jej pilnowaé. Ma-
fa byla marudna, apatyczna.
Trudno jej bylo zaakceptowaé
pojawiajace sie plamki na sko-
rze, ktére smarowali$my gencja-
ng i bialq mascia. Na szczescie
obylo sie bez powiklan.

Gdy urodzit sie méj syn Adas,
zaszczepitam go. Pomimo stycz-
noéci z chorymi dzie¢mi w
przedszkolu jeszcze nie zacho-

rowal. Wiem, ze zaszczepione
dzieci krocej choruja, maja
mniej swedzacych krost i nie
groza im powiklania.

Jako dyrektorka przedszkola
mam bliski kontakt zrodzicamii
ich dzie¢mi. Z rozméw z nimi
wiem, ze maja mndstwo watpli-
wosci dotyczacych szczepien,
poniewaz lekarze nie przekazu-
ja pelnej informacji na ten te-
mat. Mnie zaden lekarz nie za-
pytal, czy chciatabym szczepié¢
przeciwko ospie. To ja poprosi-
fam o to pediatre.

Niektorzy sa zdania, ze dziec-
komusinabrac¢ odpornosciile-
piej niech w dziecinstwie przej-
dzie choroby zakaZne, niz mia-
oby je mie¢ w przysziosci. Ale
tez spora gruparodzicow kupita
szczepionke swoim pociechom.

W moim przedszkolu ospa
pojawila sie w zesztym roku.
Dzieci, ktore byly szczepione,
zachorowaly, ale wrécily juz po
tygodniu. W ich przypadku
ospa przebiegla tagodnie, bez
goraczki i licznych plamek na
skorze.

Dzieci z tej drugiej grupy cho-
rowaly kilka tygodniiprzez calty
ten czas byly odciete od przed-
szkola, réwie$nikow, podworka.

+Patrycja Rydel z cérka Zosig

Tak dtuga choroba to niekiedy
problem dla rodzicéw, ktérzy
musza zorganizowaé opieke
nad dzieckiem.

Jesli mozna wiec oszczedzic¢
dziecku niepotrzebnych cier-
pien, warto zapyta¢ lekarza o
mozliwo$ci zapobiegania cho-
robomiich powikltaniom.

—not.a.u.

Szczepienia populacyjne
dziataja - Urzad Gminy
w Sierakowie sfinansowat
w 2010 roku szczepienia
przeciwko ospie dla
wszystkich mieszkajacych
w gminie siedmiolatkow
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