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-~ PRZEKLUWANIE USZU .....

| NIE TYLKO

PRZECIWWSKAZANIA, POWIKLANIA
| PIELEGNACJA PO ZABIEGU



"
— narzad stuchu
wystepujacy jedynie u kregowcow.

Najbardziej ztozone i rozwiniete uszy
wystepujg u ssakow.

Ucho odbiera fale dzwiekowe, przeksztatca

Jje w drgania mechaniczne, a drgania w impulsy
nerwowe.

Odpowiada takze za zmyst rownowagqi (btednik).



Czdélenko

Platek przyroénigty
do skory twarzy

Ucho zewnetrzne ( auris externa) sktada sie z
(tac. auricula) i przewodu stuchowego zewnetrznego (tac. meatus
acusticus externus) oddzielonego od przez

Guzek Darwina "oik“my
)‘ Matzowina uszna zbudowana jest z otoczonej , tkanki
podskornej i skory.

- / SR S Do poszczegdinych sktadowych matzowiny zalicza sig:
= *obrgbek ( helix) — zaokrgglona zewnetrzna cze$¢ chrzagstki;
e DO eczotenko (tac. scapha) — wewnetrzna, wklesta czesc obrgbka;
egrobelka (tac. antihelix) — wewnetrzna krawedz matzowiny;
r stuchowy zewnetrzny *muszla matzowiny (tac. concha auriculae) — zagtebienie zbudowane z tkanki
Woiecie migdzyskrawkowe tacznej, potozone tuz za
«dot trojkatny (tac. fossa triangularis) — zagtebienie potozone od przodu pomiedzy
Muszla 2 odnogami grobelki;
Platek czedclowo przyroénigty eskrawek (tac. tragus) — maty, pokryty wiosami wystep chrzagstki zlokalizowany tuz
Przachuskrawek e s LS przed ujsciem przewodu stuchowego zewnetrznego;
3 “Omﬂm "y *przeciwskrawek (tac. antitragus) — wyniosty fatd chrzgstki lezacy nad ptatkiem.
Jedynie dolna cze$¢ matzowiny nie posiada chrzgstki; luzno zwisajgca czes¢
matzowiny tworzy (tac. lobulus auriculae).
Matzowina uszna ( auricula) — czes¢ odpowiedzialna za
pobieranie bodzcow akustycznych ze srodowiska zewnetrznego.
Pobrane przekazuje dalej do . Wystepuje u

ssakow. Précz zbierania dzwiekdw z otoczenia stuzy réwniez ochronie przed
naptywaniem do uszu wody w przypadku ssakow wodnych lub zanieczyszczania ucha
ziemig w przypadku tych zyjgcych w norach


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%82%C5%BCowina_uszna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ucho_%C5%9Brodkowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/B%C5%82ona_b%C4%99benkowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Chrz%C4%85stka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ochrz%C4%99stna
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przew%C3%B3d_s%C5%82uchowy_zewn%C4%99trzny
https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82atek_ma%C5%82%C5%BCowiny_usznej
https://encyklopedia.biolog.pl/index.php?haslo=%C5%81acina
https://encyklopedia.biolog.pl/index.php?haslo=Ucho_zewn%C4%99trzne
https://encyklopedia.biolog.pl/index.php?haslo=D%C5%BAwi%C4%99k
https://encyklopedia.biolog.pl/index.php?haslo=Przew%C3%B3d_s%C5%82uchowy_zewn%C4%99trzny
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Pielegnacja / higiena

m Czyszczenie uszu
W zasadzie higiena uszu nie wymaga specjalnych zabiegéw. Nalezy czyscic to, co
widac, czyli matzowiny uszne i samo ujscie przewodu stuchowego.
W celu dok tadniejszej hig ieny matzowiny dziecko uktada sie w pozycji lezgcej z gtowkg
zwrocong na bok. Mozna do tego celu wykorzystac rog recznika lub pieluszki,
a takze patyczki higieniczne.
m Nie wkiadaj patyczkéw higienicznych do przewodu stuchowego!
Mozesz uszkodzi¢ jego delikathg skére i spowodowac zapalenie lub
nawet naruszyc¢ gtebsze struktury ucha.

Draznienie przewodu stuchowego patyczkiem higienicznym zwieksza produkcje
woskowiny. 4




ZASADY HIGIENY NARZADU StUCHU

Zasady higieny narzgdu stuchu:
regularnie oczyszczanie uszu z zalegajgcej woskowiny

unikanie dtugotrwatych lub czestych ekspozycji na

gtoSne dzwieki




HIGIENANARZADU StUCHU

it}

» Unikanie nadmiernego hatasu;

~ stosowanie oston uszu podczas pracy w hatasie;
~ leczenie infekcji wirusowych i bakteryjnych;

» prawidtowe przeprowadzanie zabiegéw
pielegnacyjnych:

~» systematyczne badanie stuchu.

@jRozwéJ

PRZEZ KOMPETENCJE



EAR PIERCING

InOuNTIAL L OUTER CONEN
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STANOARY LOBE

Przektucie uszu jest powszechnie wykonywanym i prostym zabiegiem kosmetycznym,
jednak moze prowadzi¢ do wystapienia powiktan, takich jak krwawienie, wrosniecie
kolczyka w ucho, alergia czy zakazenie potagczone z ropng wydzieling
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, . g
zym jest piercing:

Piercing — forma ozdabiania ciats. Polega na

wykonywaniu przekiué w specyficznych

miejscach ciala (np. nos, jezyk, miej
e) | wprowadzaniu w t

Rodzaje piercingu

Podstawowe przekiucia to:

3.Usta
1. Ucho: labret
-industrial -Medusa
“tragus -Lip ring
-Helix

2.Nos! - -~
~Nostril
Septum . “ﬂ. ! .

—_—
Avstin Sar Bridge  High Nostell Low Nesieil Masallang




Jak i u kogo, zeby byio
pezpiecznie

Rzadko kiedy kosmetyczki potrafig dobrze przektu¢. Co prawda sa po kursach lecz na
pewno nie praktykach, a przynajmniej wiekszos¢, a przeciez nikt nie chce, zeby na nim
testowac. Dlatego powinnismy iS¢ do piercera, ktérego zadaniem jest tylko modyfikacja
ciata. Co powinna zapewnic osoba przektuwajgca?

*Jednorazowe igty, szczypce ze stali chirurgicznej poddane
sterylizacji lub jednorazowe szczypce zapakowane
fabrycznie

*Wysterylizowanych kolczykow wytacznie z tytanu

G23, ptfe, lub bioplastu (s3 one wliczone w cene
przektucia)

Wszystkie produkty sg wysterylizowane w autoklawie SEA-
12

*Zawsze czystych rgk — do zachowania higieny stosuje sie
srodki do antyseptyki takie jak Incidur, Octenisept, mydta
antybakteryjne i ptyny odkazajgce do rgk

*Sterylne rekawiczki




Lip ring

Lip ring Jest praakiuciem dodne) wargl st




WSszystko, co chciatbys wiedzie¢ o przektuciu chrzastek ucha.

Wszdystkie Lwarde” elementy matzowiny usznej
zbudowane sg z tkanki chrzestnej. Istnieje wiele
réznorodnych przektu¢ chrzgstek'ucha:

Kazdy cztowiek inaczej odczuwa bdél.

Opinie mato bolesnych przekiu¢ maja:
« tragusiconch,
- bardzo bolesnych:

* rook, snug, antitragus, industrial.

Im grubsza chrzastka ma by¢ przebita,
tym bdl jest silniejszy i czas gojenia rany
diuzszy.

Przektucia w obrebie chrzgstek ucha goja
sie od 3 do 6 miesiecy, czasami dtuze)j.

Orbital

Industrial™

R

]
o BARE ool vom |

Ze wzgledu na diugi okres gojenia
i skomplikowang pielegnacje przekiucia te
powinny by¢é wykonywane u oséb,
ktoére ukonczylty 15 lat.


https://zapytaj.onet.pl/image/generate.html?url=https://ocdn.eu/zapytaj/MDA_/8ee20cec-236a-44ce-d7d7-f0e462fc1513.jpeg&image=large

WSszystko, co chciatbys wiedziec o przektuciu chrzastek ucha.

Przektucia w obrebie chrzgstek ucha zawsze powinny by¢
wykonane pustg w srodku, jednorazows i sterylng igta.

Przektu¢ tych nie nalezy wykonywac pistoletem do przektuwania
ptatka ucha.

Kolczyk ,od pistoletu” rozrywa ciato, zamiast je przecinac,
moze powodowac reakcje alergiczne,
jest zbyt krotki, jest blokowany motylkiem, ktéry ciezko zdjac i na
ktorym gromadzg sie wydzieliny rany, stanowigce swietng
pozywke dla bakterii.



Wszystko, co chciatbys wiedzie¢ o przektuciu chrzastek ucha.

Przektucie nie powinno by¢ wykonane u:
v" nosicieli wirusa HIV
v 0s6b cierpigcych na chorobe nowotworowg
v Cukrzykéw
v" kobiet ciezarnych
v' 0s0b, ktére przyjmujg leki obnizajgce krzepniecie
Krwi
v 0s6b, ktore przyjmujg leki immunosupresyjne
badz sterydowe
v chorych na hemofilie
v" chorych na biataczke
v 0s6b cierpigcych na niewydolnos$¢ nerek,
watroby, serca
v 0s6b cierpigcych na nie wymienione wczesniej
choroby przebiegajgce z zaburzeniami
metabolicznymi, zaburzeniami wchtaniania lub
zaburzeniami odpornosci
v' 0s6b ze stwierdzong infekcjg pasozytnicza
v’ 0s6b z grzybicg lub innymi zmianami
chorobowymi w miejscu planowanego przektucia

L //

Przeciwwskazania wzgledne (przektucie moze byc¢
wykonane, jednak efekt estetyczny moze nie by¢
zadowalajgcy):

» alergia na metale (nikiel)
» sktonnosc¢ do przerastania blizn
» sktonnosc do keloidu
» sktonnos¢ do migracji lub odrzucania kolczykow
> atopowe zapalenie skory lub tuszczyca (zmiany
chorobowe czesto pojawiajg sie w poblizu
przektutych miejsc



Wszystko, co chciatbys wiedzie¢ o przektuciu chrzgstek ucha.

Pielegnacja rany polega na:

¢ dwukrotnym (lub trzykrotnym) w ciggu dnia oczyszczaniu ranki z zalegajgcych wydzielin
oraz chronieniem jej przed urazami mechanicznymi oraz zanieczyszczeniami (piasek,
kosmetyki).
% Kolczyka nalezy jak najrzadziej dotykac, nie nalezy sie nim ,bawic”.
Dopoki ranki nie zagojg sie catkowicie wymienianie czy wyjmowanie kolczyka jest zakazane.
Nalezy rowniez unikac kgpieli w jeziorach, morzu, basenach.

Gtowe zdecydowanie lepiej jest myc pod prysznicem.

Nie nalezy przyktadac stuchawki telefonu do przektutego ucha.



WSszystko, co chciatbys wiedzie¢ o przektuciu chrzgstek
ucha.

Do pielegnaciji ranki mozna uzywac jatowych gazikow/pateczek kosmetycznych
oraz:

octeniseptu
skinseptu mucosa

roztworu soli morskiej, kupionego w aptece lub przygotowanego w domu (roztwoér za
kazdym razem musi by¢ swiezy)

soli fizjologicznej w sprayu lub w amputkach (za kazdym razem nalezy otworzy¢
nowg amputke)

naparu z szatwii, rumianku i kory debu — napar zawsze swiezo przygotowany,
ostudzony.

Dostepnych bez recepty masci z antybiotykami (tribiotic, multibiotic, maxibiotic)
nalezy zawsze uzywac zgodnie z zatgczong ulotkg i tylko w wypadku infekciji
ranek.



@
k\ Wszystko, co chciatbys wiedzie¢ o przektuciu chrzastek ucha.

1alezy uzywac:
wody utlenionej,
skinseptu,
kodanu,
hospiseptu,
desdermanu,
dettolmedu,
spirytusu salicylowego,
spirytusu kosmetycznego,
waodki i innych napojéw alkoholowych,
.Szarego”’ mydta,
jodyny,
gencjany.

Ranki nie nalezy smarowacé¢ zadnymi kremami ani masciami.



W obrebie chrzgstek ucha mozna nosic¢ ré6znorodng bizuterie, rozmiar
powinien by¢ dopasowany do wymiarow ucha w danym miejscu.
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Mozliwe powiktania:

-infekcia dowolng bakterig, grzybem, wirusem podczas zabiegu i w okresie gojenia rany (w tym HIV,
HBV, AV gronk%wcem zabgist){/m) 2 9 90 y (wty

-alergia na metal kolczyka

-owrzodzenia od zbyt krotkich kolczykow
-zte technicznie wykonanie przektucia
-wyrwanie kolczyka lub jego migracja
-przerost blizny
-rozrost ziarniny
-keloid

-deformacje chrzastki
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Rodzaje przekiué

Piercing Pepka

Piercing pepka jest jednym z najpopularniejszych typéw piercingu.
Do piercingu pepka stosujemy odpowiednio dobrang bizuterie z tytanu chirurgicznego , potocznie
nazywanego bananem.
Okres inicjacyjnego gojenia waha sie w okolicach 6-8 tygodni. Petne wygojenie szacujemy nawet na okoto
6 miesiecy.
Kolczyk w pepku nie lubi by¢ podrazniany, rozmaczany i nadszarpywany odziezg, w niektorych
wypadkach moze dojs¢ do odrzucenia kolczyka przez ciato , tak zwanej— Migracji.
Ze wzgledow anatomicznych kolczyk w pepku moze by¢ odradzany niektérym klientom.
Minimum 14 lat, za zgoda rodzica.






antl eyebrow

haorizontal eyebrow

Piercing Brwi Rodzaje przektué
J

standart eyebrow standart
f eyebrow ring

\
|
y

STANDARD EYEBROW

Piercing brwi jest jednym z popularnych przekiué.
Piercing brwi, jest to prostopadte przektucie wzgledem tuku brwiowego na wysokosci kgcika oka. Rzadziej
umieszcza sie kolczyk u nasady nosa.

Do piercingu brwi stosujemy odpowiednio dobrang bizuterie z tytanu chirurgicznego , potocznie nazywanego
bananem.

Okres inicjacyjnego gojenia waha sie w okolicach 4-6 tygodni.

Petne wygojenie szacujemy nawet na okoto 3 miesigce. Piercing brwi, wigze sie z ryzykiem migraciji -
odrzucenia kolczyka przez ciato.

Nieumiejetnie wykonany kolczyk wigzac sie moze z uszkodzeniem umieszczonych w obrebie tuku brwiowego
nerwow.
Minimum 16 lat, za zgoda rodzica.



BRIDGE SEPTRIL

Rodzaje przektué

Piercing Nosa

SEPTUM PIERCING

Kolczyk w przegrodzie nosa, obecnie zyskuje bardzo duzg popularnosé, szczegolnie wsrod pan.
Bogaty dobor bizuterii tylko podsyca ten trend, gdzie po inicjacyjnym okresie gojenia mamy szerokg
game ksztattow i kolorow, poczgwszy od prostych banandw, przez podkéwki, koteczka, po wymysine

septum clikery wykonane ze ztota z osadzonymi krysztatami.

NASALLANG SEPTUM

| wosTrIL

Septum piercing, wykonuje sie w przegrodzie nosa na wysokosci odnogi przysrodkowe;j.

Do piercingu przegrody nosa stosujemy bananki, lub septum retainery, wykonane z tytanu
chirurgicznego.



Rodzaje przektué

Piercing Uszu

PIERCING PtATKA UCHA - LOBE PIERCING

Najbardziej znany i zarazem najpopularniejszy piercing na swiecie. Piercing ptatka ucha jest
najpopularniejszym typem body piercingu, wykonuje sie go na srodku lobulusa.

Do piercingu stosujemy bizuterie typu labret, dobrang do indywidualnych warunkow
anatomicznych i wykonang z tytanu chirurgicznego.

1/
|







Rodzaje przektuc

CUTIN CtinEN

Piercing Uszu

MDA,

FURWARG
neue ’

UPPER LOBE
PIERCING

/l

Kolczyk w ptatku ucha, tylko tak wyzej ?7??

Kolejny kolczyk w uchu, tak odrobine wyzej wzgledem lobe piercing. Upper lobe piercing
umiejscawia sie w obrebie lobulusa, anatomicznie idgc w gore ucha, przed przeciw
skrawkiem. Do piercingu stosujemy bizuterie typu labret, dobrang do indywidualnych
warunkéw anatomicznych i wykonang z tytanu chirurgicznego. Po inicjacyjnym okresie gojenia
mozna stosowac dowolny typ i ksztatt kolczykow.

i /7



Rodzaje przektué

Piercing Uszu
INDUSTRIAL PIERCING

o X € —»

Horyzontalny piercing chrzagstki ucha.
Industrial piercing to poziome przektucie chrzgstki ucha, idgce od guzka Darwina w strone obrebka.
Kolczyk ten pomimo dwdch dziurek wykonuje sie je w tym samym czasie i fgczy ze sobg jednym
kolczykiem.

Do piercingu stosujemy bizuterie typu sztanga, wykonang z tytanu chirurgicznego, dobierajgc
odpowiednig wielkosc.



Rodzaje przekiué

Tunele i Rekonstrukcja

TUNELE W USZACH - LOBE STRETCHING

Rozciagganie uszu
Tunele sg to rozszerzone lub rozciggniete otwory powstate w wyniku piercingu.
Najczesciej rozcigganymi miejscami sg p[tatki uszu.
Wielkosc tuneli waha sie od 2 do nawet kilkudziesieciu milimetrow.
Uszy rozcigga sie powoli stopniowo zwiekszajgc rozmiary.

Zbyt szybkie rozcigganie moze powodowac pekanie uszu, lub powstawanie zbliznowacen tkanki.
Zbyt szybkie rozcigganie uszu moze powodowac przepukline nazywang Blow Out

i /7



Rodzaje przekiué

REKONSTRUKCJA PO TUNELACH - LOBE
RECONSTRUCTION

Rekonstrukcja ptatka ucha to procedura przeznaczona dla osob, ktorych
uszy zostaty rozciggniete lub naderwane w rezultacie noszenia kolczykow
czy wczesniej wykonanych tuneli oraz dla tych, ktérych ptatek ucha zostat

przeciety lub naderwany w wyniku wypadku.
Naderwane ptatki uszu prezentujg sie nieestetycznie i sg ciezkie do ukrycia
pod fryzurg, szczegodlnie w przypadku bardzo krétkich wioséw.

Podczas zabiegu nadmiernie rozciggnieta lub zniszczona tkanka ucha jest
usuwana, a pozostatosci zostajg zszyte przy uzyciu wewnetrznych i
zewnetrznych szwow.

Przed zabiegiem uszy musza by¢ wolne od tuneli minimum 6 miesiecy.

Po zabiegu prowadzona jest kontrola oraz wymagane przestrzeganie zasad
dbania.



Rodzaje przektué

Piercing Jezyka i Ust

STANDARD TONGUE - PIERCING
JEZYKA

Kolczyk w jezyku to od lat standard sam w sobie, niestabngce zainteresowanie
tym piercingiem stawia go w czotéwce najpopularniejszych kolczykow.

e Piercing jezyka to pionowe przektucie przechodzgce przez bruzde posrodkowa,
@ w odlegtosci kilku milimetréw przed wedzidetkiem.

Do piercingu stosujemy bizuterie typu sztanga, wykonang z tytanu
chirurgicznego, dobierajgc odpowiednig wielkosc.

Okres inicjacyjnego gojenia waha sie w okolicach 1 -2 tygodni. Petne wygojenie
szacujemy na okoto miesigc.

Piercing narazony na ryzyko puchniecia po zabiegu.

il )~ [P






Rodzaje przekiué
ROZCIECIE JEZYKA — TONGUE SPLIT

Rozdwojenie jezyka.

Czas cziowieka jaszczura nastat, modyfikacje ciata sg rzeczywiste a ludzki
jezyk mozna zamieni¢ na jaszczurzy.

Tongue Split — Rozciecie jezyka, to modyfikacja ciata po ktérej nasz jezyk
funkcjonuje w dwoch potdwkach niezaleznych od siebie.

Przed kolczykiem dobrze jest poddac sie zabiegowi skalingu i piaskowania
zebow.

Po zabiegu wymagana jest kontrola i przestrzeganie zalecen po zabiegu.
Wszystkie kwestie zwigzane z rozdwojeniem jezyka sg omawiane
indywidualnie

Okres inicjacyjnego gojenia waha sie w okolicach 5—7 dni. Petne wygojenie
szacujemy okoto 1 miesigca




Rodzaje przekiué
LIP RING PIERCING

Piercing wargi.
Lip ring piercing to przektucie tozsame z Central labret, umieszczone
) centralnie, lub po bokach wargi.

Kolczyk ten wykonuje sie z uzyciem kolczyka typu kotko lub podkowa,
wykonang z tytanu chirurgicznego, dobierajgc odpowiednig wielkosc.

Okres inicjacyjnego gojenia waha sie w okolicach 4 — 6 tygodni. Petne
wygojenie szacujemy nawet na okoto 3 miesigce.

Ze wzgledu na ryzyko podrazniania kanatu przektucia, oraz wzmozong prace
kolczyka w fazie inicjacyjnego gojenia, tego typu bizuterii nie stosujemy jako
inicjacyjnej



Piercing wargi.
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Rodzaje przektué

Piercing Intymny Damski

Piercing Intymny Meski

" MESKIE

Implan¢
y POWier .
Q DAmSKIE Zchniowe

Surfacebar piercing

Surface piercing to inaczej kolczyk powierzchniowy, specjalnie skonstruowany kolczyk zagiety na
rogach o 90 stopni. Obecnie stosowanymi kolczykami typu Surface bar sg tak zwane ,ptaskie
Surface” obnizajgce ryzyko migracji — czyli odrzucenia z ciata, o ponad 20 do 30 %, wzgledem ich
pierwowzorow.



Rodzaje przekiué

Implanty Powierzchniowe

Microdermal piercing
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Microdermal to specjalny mikro implant do przektu¢ powierzchniowych. Posiada on ‘
zmniejszone wzgledem surfacebar ryzyko odrzutu !



Chcac posiadac taka ozdobe w swoim ciele wybierajcie piercerow z wieloletnim
doswiadczeniem i znajgcych technike uzywang przy wykonywaniu tego rodzaju
przektuc.

Kolczyk zatozony na odpowiedniej gtebokosci i pod odpowiednim katem oraz przy
odpowiedniej pielegnacji ma ogromne szanse na utrzymanie sie w ciele chociaz
zdarzajg sie przypadki kiedy wieloletni kolczyk zaczyna migrowac....



Tak powinien wyglada¢ dobrze zatozony surface bar i dlaczego powinniscie ucieka¢
od piercerow, ktorzy do tego typu przektué¢ chca zatozy¢ wam kolczyki w ksztatcie
banana lub sztangi
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JAK DBAC O PRZEKLUTE USZY?

Decydujac sie na przekiucie uszu warto zawsze zadbac o to, aby posiada¢ wtasciwe do tego celu
kolczyki.
Powinny one zawsze by¢ wykonane z nieuczulajagcego materiatu, tj. stal chirurgiczna, tytan czy
srebro. Kolczyki te po zabiegu trzeba nosi¢ w uszach przez okres od 4 do 6 tygodni, zatem warto
zadbac o to, aby posiadaly wygodne zapiecia i niewyczuwalny sztyft.

Oproécz wyboru kolczykow idealnych do przektucia uszu niezwykle wazne jest takze zachowanie
wiasciwej higieny. Warto pamietac¢ o ty, aby do czasu wygojenia sie nie dotyka¢ uszu brudnymi
rekoma.

Niezwykle wazne jest rowniez to, aby dwa razy dziennie w delikatny sposéb przemywac¢ miejsce
wokét przektucia srodkiem odkazajacym. Moze to by¢é woda utleniona, sél fizjologiczna czy tez
specjalny pltynem do dezynfekcji ran.

Ponadto niezwykle wazne jest, aby przez okres okoto dwéch tygodni po przebiciu uszu unikaé
miejsc takich jak basen, solarium czy tez sauna. Warto tez kapiel w wannie zastapi¢ prysznicem.

Z kolei podczas mycia wtosow warto zawsze zwroci¢ szczegdlng uwage na to, aby szampon nie

dostat sie w okolice uszu. Ponadto gojace sie uszy nalezy strzec przed kosmetykami takimi jak:
mydto, perfumy czy tez lakier do witoséw.

W celu skutecznego zapobiegniecia wrastania, miedzy skorg a kolczykiem, powinna zawsze by¢
minimalna przerwa, ktéra to zapewni odpowiedni doptyw powietrza.



Swiezego przekiucia - Jak radzi¢ sobie z opuchlizng?

1. Oklady: tyzeczke sody rozpusé w polowie szklanki
przegotowanej, letniej wody. Nasqcz dobrze gazik lub ptat
kosmetyczny, ale tak, by nie kapal, a nastepnie przytéz d
opuchnietego miejsca tak, by rowno przylegal. Trzymaj pr
10 minut, czynnos¢ powtarzaj 2 razy dziennie.

2. Plukanie (przeklucia w obrebie jamy ustnej): ptaskq h
sody rozpusé w szklance przegotowanej, cieptej wo
Dokladnie ptucz usta zuzywajqc stopniowo calq szk
plukanki. Czynnosé powtarzaj 2-3 razy dziennie. U
plukanki nie nalezy potykaé.



KORA DEBU

1. Oktady i ptukanie: wedle proporcji na opakowaniu. Oktady trzymaij
10-15 minut, czynnosé powtarzaj 2 razy dziennie.

Uwaga! Kore debu mozna stosowaé jedynie tydzien! Jesli opuchlizna
nadal bedzie sie utrzymywaé, sprébuj sody oczyszczonei.

Aby zmniejszy¢ opuchlizne i wspoméc gojenie przektucia jezyka mozesz
zastosowaé ptukanki z rumianku lub szatwii.
Mozesz takze zamrozi¢ herbate z ktéregos z powyzszych ziét w formie
kostek lodu i ktasé je na jezyku (nie nalezy wtedy nim poruszag, jedynie
potozy¢ na nim kostke).
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Pielegnacja swiezego przektucia —
Czy trzeba porusza¢ kolczykiem po przekituciu?

Nie




Pielegnacja swiezego przeklucia - Jak dbaé¢ o swieze przekiucie?
Podczas catego okresu gojenia nalezy przekiute miejsce 2-3 razy dziennie doktadnie oczyszczac za
pomocq soli fizjologicznej lub roztworu soli morskiej, a nastepnie zdezynfekowaé srebrem koloidalnym

(Argentum 200 — 50 ppm) lub wodq morskq (Puri Nasin, Sterimar, Marimer).

Mozna do tego celu uzy¢ patyczkédw kosmetycznych lub jatowych gazikéw.

W trakcie pielegnacji przekiutego miejsca nie nalezy wyciqgaé bizuterii az do momentu petnego
zagojenia. Czas gojenia zalezny jest od rodzaju wykonanego przektucia, orientacyjny okres gojenia
znajdziesz w

ARIF.PL™


https://arif.pl/content/35-atlas-przekluc

Unikaj kgpieli w zbiornikach wodnych i
moczenia swiezego przekiucia, a zamiast
kgpieli w wannie wez prysznic.

Stosujqc kosmetyki omijaj przekiute miejsce. Nie
zasypiaj na przekiutej czesci ciata i nie baw sie
kolczykiem; nie obracaj nim i nie dotykaj bez
potrzeby.

Kazda ingerencja moze podraznié kanat
przektucia.

Bizuterie przesuwaj jedynie czystymi dtonmi
podczas wykonywania czynnosci
pielegnacyjnych.

W razie probleméw z gojeniem lub wqtpliwosci
zawsze konsultuj sie ze swoim piercerem.
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Co zrobi¢ jesli wypadt mi kolczyk,
a miatam ziarnine?

Nalezy doktadnie oczysci€ i
zdezynfekowadé miejsce przektucia za
pomocq srodkoéw, ktérych uzywamy do
pielegnacji i gojenia swiezego
przektucia.

W zadnym wypadku nie nalezy
préobowaé zaktadaé samodzielnie
kolczyka z powrotem.
Ponownego zatozenia moze dokonaé
piercer w sterylnych warunkach,
zaktadajgc koleczyk jatowy.




PRZEKLUWANIE USZU - ISTOTNE PRZECIWWSKAZANIA

Co prawda nalezy do prostych zabiegéw, ale warto
zawsze pamietac, ze jest to zabieg inwazyjny podczas ktérego naruszana
jest tkanka ucha.

W zwiazku z tym istniejg pewne przeciwwskazania do przektuwania
uszow i nie kazda osoba moze zdecydowacé sie na taki zabieg.

Przektucie uszu zaré6wno za pomocg igly jak i pistoletu nie jest wskazane
dla osdb, ktére to posiadajg zmiany chorobowe w okolicach uszu.

Ponadto zabieg ten nie jest wskazany dla oséb borykajacych sie z
cukrzyca, ostrym zapaleniem watroby oraz epilepsja.
Istotnym przeciwwskazaniem s3 takze poszczegdélne choroby serca oraz

zaburzenia zwigzane z krzepliwoscia krwi.

Ponadto przebijanie uszu nie jest polecane tym osobom, ktére to sg
uczulone na metale takie jak tytan czy srebro.


https://salonkosmetycznydermline.pl/przekluwanie-uszu-krakow/

Powiktania

# Naderwanie ucha
Mate dziecko z kolczykami w uszach jest narazone na naderwanie ptatka ucha. Kolczyki odstaja,
dzieci za nie ciggng i powiekszajg dziurke. Poza tym, wystarczy, ze maluch zahaczy o cos
kolczykiem, a moze dojs¢ do tragedii.
# Alergia
W wielu kolczykach znajduje sie nikiel, ktore powoduje reakcje alergiczne, takie jak opuchlizna i
ropienie. Zanim wiec przektujesz dziecku uszy, upewnij sie, ze kolczyki sg bez domieszki niklu.
#Zakazenie
Po zabiegu nalezy uwazac, aby kolczyk nie byt zacisniety zbyt mocno. Bardzo czesto dochodzi
wtedy do infekcji. Zakazenie moze by¢ spowodowane rowniez niesterylnymi narzedziami uzytymi
do wykonania zabiegu.
#Keloidy
Czasem dochodzi rowniez do formowania sie keloidow. Ciato reaguje obronnie na powstatg rane
po przebiciu ucha i chce jg wyleczy¢ tworzgc nadmiar tkanek. W rezultacie powstaje guzowata,
twarda blizna.
#Zadtawienie sie kolczykiem
Mate dzieci wszystko wktadajg do buzi. Jesli maluch sciggnie sobie kolczyka i go potknie, moze
pojawic€ sie problem. Warto wiec by¢ czujnym i sprawdzac, czy ktorys z kolczyk nie poluzowat sie.
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Jesli masz pigmey (specjalny
kolczyk do nosa) lub labrecik to
normalnie, a jesli taki zakonczony
matg kuleczka to moze bolec.

a z koteczkiem tez normalnie.

JAK WYDIIUCHAC o

na poczatku jak smarkatam, nie
naciskatam na miejsce, w ktorym
jest kolczyk

Co prawda nie mam nostril , ale mam septum, wiec sie wypowiem.

Na poczatku bardzo ciezko, nos ledwo mozna dotykac, a wysmarkac jednak sie trzeba. Dlatego
ja ledwo co dotykatem nos, a nawet takie leciutkie musniecia bardzo bolaty. Po lekkim
zagojeniu bolaty mniej, a po uptywie kolejnych kilu tygodni smarka¢ mogtem swobodnie.



Rozcinaja sobie jezyk, wszczepiajg w ciato dziwne
implanty.







