
10 października obchodzimy
Światowy Dzień Zdrowia

Psychicznego. W naszej szkole
najbliższy tydzień tj. 9- 13 . 10 . będzie

tygodniem szczególnie
poświęconym temu zagadnieniu. W
holu, tuż przy wejściu do szkoły,

można poczytać informacje i
ciekawostki na temat tego, jak
dbać o zdrowie psychiczne. Na
drzwiach do sal lekcyjnych

pojawiły się cytaty motywacyjne,
do których czytania serdecznie

zachęcamy. 
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10 października (wtorek) jest
możliwość zabrania ze sobą

do szkoły ulubionej
maskotki/przytulanki . Tego
dnia proponujemy również

przyniesienie gier
planszowych oraz

korzystanie z nich wspólnie
z koleżankami/kolegami

podczas przerw
międzylekcyjnych. 

Wszystkim życzymy dużo
zdrowia i dobrego tygodnia!



Obchodzony 10 października
Światowy Dzień Zdrowia

Psychicznego został
zainicjowany w 1992 roku przez

Światową Federację Zdrowia
Psychicznego . 

Zdrowie psychiczne to bardzo
ważna sfera życia . Od

najmłodszych lat uczymy się
różnych sposobów jak radzić
sobie w trudnych sytuacjach,
utrzymywać dobre relacje z

innymi osobami . Te umiejętności
służą naszej adaptacji w szkole,

społeczeństwie, a później w
pracy .

Ustanowienie 10 października Światowym
Dniem Zdrowia Psychicznego ma na celu

zwiększenie świadomości całego
społeczeństwa, a w takim miejscu jak
szkoła, tak naprawdę nas wszystkich,

rodziców, uczniów i nauczycieli w zakresie
profilaktyki zaburzeń psychicznych. Służy

także edukacji o rodzajach i objawach
zaburzeń psychicznych i sposobach

radzenia sobie z nimi .



Zapewnij sobie właściwy
odpoczynek

Wysypiaj się

Znajdź czas na aktywność
fizyczną, uprawiaj sport

Odżywiaj się zdrowo

 Unikaj używek i
substancji
psychoaktywnych

Rozwijaj zainteresowania

Utrzymuj dobre relacje z
innymi ludźmi

Zrób coś dobrego dla
siebie i innych

Rozwijaj swoją
inteligencję emocjonalną


