RoOb liste zakupow

zapisuj produkty, ktore sie koncza, i trzymaj
sie listy w sklepie, zeby uniknaé
impulsywnych zakupéw.

wybieraj produkty z odpowiednim terminem
spozycia i uzywaj w pierwszej kolejnosci tyc
ktdre szybciej sie zepsuja.

Przechowuj zywnos¢ wiasciwie

poznaj zasady przechowywania (np. owoce
i warzywa osobno, mleko na najnizszej
pétce lodéwki, resztki w zamknietych
pojemnikach).

zréb z nich nowe dania, np. zupy,
zapiekanki, omlety czy smoothie.

Ustal system “pierwsze weszto,

pierwsze wyszto” (FIFO)
1l [ w lodbéwce i spizarni ustaw nowsze produkty z
tytu, a starsze z przodu.

jesli masz za duzo jedzenia, podziel sie z
rodzing, sasiadami albo oddaj do
lokalnych jadtodzielni.

Zamrazaj jedzenie

mrozenie to Swietny sposéb, by przedtuzyé
trwatos¢ chleba, warzyw, owocéw czy
gotowych dan.




