
prace ogrodowe angażują zmysły
(dotyk, zapach, wzrok) oraz ruch,
wspomagając sprawność fizyczną i
motorykę.

hortiterapia rozwija wiedzę o
przyrodzie, uczy cierpliwości,
planowania i obserwacji cykli życia
roślin.

Eogród sprzyja wyciszeniu,
poprawia nastrój i pomaga w
walce z depresją, lękiem czy
napięciem emocjonalnym.

wspólna praca w ogrodzie uczy
współpracy, odpowiedzialności
i wzmacnia poczucie
wspólnoty.
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