RTITERAPIA

ELEMENT EDUKACYJNY |
ROZWOJOWY

hortiterapia rozwija wiedze o
®  przyrodzie, uczy cierpliwosci,

4 planowania i obserwaciji cykli zyet
roslin.
AKTYWNOSC FIZYCZNA T
SENSORYCZNA :

prace ogrodowe angazujg zmysty
(dotyk, zapach, wzrok) oraz ruch,
spomagajac sprawnos¢ fizycznag i

&

vé

7
/

\
_DZIALANIE
4~ TERAPEUTYCZNE |
RELAKSACYJNE

poprawia nastréj i pomag
walce z depresja, lekiem ¢
\ napieciem emocjonaln
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ROZWO.J SPOLECZNY |

EMOCJONALNY
wspolna praca w ogrodzie uczy i
wspotpracy, odpowiedzialnosci
i wzmacnia poczucie

spolnoty.

DOTKNIJ NATURY, POCZUJ

HARMONIE m
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