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Jezeli nie wiedziates, przeczyta|

vwaznie te ksiqZeczksg.
Honwencja o prawach dziecka fo miedZynarodowa umowa opisvjqca
Twoje prawa. Pahstwa, ktére jq podpisaty, muszq pl’ZesTrzegoc'
Zawartych w niej praw. [faZde prawo jest ujgte w asobny punkt,
ktéry w akcie prawnym, jakim jest fa Fonwencja, nazywany jest
parfykutem”. Zely fatwiej czytato Ci sig fen dokument, posZcZegélne
prawa Zostaty posegrepowane fematycznie.
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KOMU PRZYSLUGUJA
PRAWA DZ|ECKA

Artykut 1 Wszystkie prawa
zawarte w tej Konwencji
przystuguja Ci, dopdki jestes
dzieckiem, czyli do ukohczenia
18 roku zycia.

Artykut 2 Prawa, o ktérych
Jest mowa w tej Konwencji, ma-
Jawszystkie dzieci, bez wy-
Jatku, a wiec réwniez Ty; bez
wzgledu na to, kim jestes,
gdzie mieszkasz, czym zaj-
myjq sie Twoi rodzice, jakim
mowisz jezykiem, jaka wy-
znajesz religie, jakiej jestes
pici, czy jestes w pemni sprawny
CZy tez nie, czy jestes bogaty
czy biedny. Wszystkie dzieci sq
rowne wobec prawa i nikogo hie
mozna dyskryminowa¢.



KTO ODPOWIADA ZA
OCHRONE, TWOICH PRAW

Artykut 3 Wszystkie instytucje i urzedy zajmujace sie spra-
wami dzieci powinny w swoich dziataniach kierowaé sie Twoim
dobrem i dobrem innych dzieci.

Artykut 4
Pafistwo ma
obowigzek
przestrzegania
Twoich praw.

PRAWO DO ZYCIA
| TOZSAMOSC|

Artykut 6 Masz prawo do zycia. Pahstwo powinno zapewnié Ci
odpowiednie warunki do zycia i rozwoju.

Artykut 7 Po Twoich narodzinach powi-
hien zostaé sporzadzony akt urodzenia.
Od momentu narodzin masz prawo do
imienia i obywatelstwa. Masz prawo,
jezeli jest to tylko mozliwe, poznac™"
swoich rodzicéw i by¢ przez nich .
wychowywany.

Artykut 8 Pafistwo po-
winno respektowaé Twoje
prawo do tozsamosci, czy-
li miedzy innymi: imienia,
nazwiska, obywatelstwa
i powiqzah rodzinnych.



PRAWO DO WYCHOWAN
W RODZINIE "

Artykut 5 Twoi rodzice lub
opiekunowie powinni jak naj-
lepiej wspieraé Twéj roz-
wdj i uczyé Cie, jak korzystaé
z przystugujacych Ci praw.
Pafstwo ma obowiqzek usza-
nowaé prawo Twoich rodzicéw
i opiekundw do kierowa-
nia Twoim rozwojem.

Artykut 9 Masz prawo mieszkaé ze swoimi rodzicami, chyba
7e nie jest to dla Ciebie dobre (np. jested kr‘zywdzony).lJesh
Twoi rodzice mieszkaja osobno, masz prawo ufrzymywac k<_)n-
takt z kazdym z nich, chyba Ze fo bytoby dla Ciebie szkodliwe.

Artykut 10 Jeéli Ty i Twoi rodzice zostaliécie rozdzieleni i miesz-

FGZ'Q.dez,ny.Ch kraja;h, macie prawo utrzymywaé ze sobq kontakt
odwiedzac sie, a fakze zamieszkaé w jednym kraju i byé razem

Artykut 18 Oboje rodzice sa odpowiedzialni za Twoje wychowanie
i whadciwy rozwéj. Zawsze powinni kierowaé sie Twoim dobrem. Pafi-
stwo powinno ich w tym wspieraé oraz pomaga¢ im np. zapewniajac
powstanie odpowiedniej liczby przedszkoli, szkét, przychodni etc.

Artykut 11 Pafistwo ma obowiazek chroni¢ Cie przed nielegal-
nym uprowadzeniem za granice bez zgody rodzicéw.

ArTyku’{ 20 Jesli rodzice nie mogq_sie Toba opiekowaé, pafistwo
musi Ci zgpewnié specjalng ochrone, pomoc i opieke zastepcza. Ci,
ktorzy sie Tobq zaopiekuja, powinni szanowaé Twoja kulture i religie.

PRAWO DO WYRAZANIA
WLASNYCH POGLADOW

Ar:l’ykufr 1.2 Masz prawo wypowiadaé swoje zdanie w sprawach
ktére Ciebie dotycza, a doroéli powinni go wystucha¢ i wzia¢ je I
pod uwage. Nawet w postepowaniu przed sqdem.

Artykut 14 Masz prawo do swobody mysli,
sumienia i wyznania, ale nie moze fo ograniczac
praw innych oséb. Twoi rodzice powinni{ pomoc
Ci wybraé najlepsza droge rozwoju, lf‘rom jest (W
zgodna z przystugujacymi Ci prawami.

Ar‘fyku’f 15 Masz prawo zapisania
sig do réznych stowarzyszeh, o ile
nie ogranicza to praw innych oséb.



DOBRO DZIECKA JAKO CEL
Artykut 21 W przypadku NAJWYZSZY

adopcji najwazniejsze jest

Twoje dobro. Te same pra- o .

wa i zasady odnoszace sig do ‘rr‘ak’rolwama .Cleble pgw[nr}yk
obowiazywaé zaréwno w kraju, w ,k'ror‘y-m sie Lllr'odzﬂes, ja
i w innym kraju, w ktérym miatby$ zamieszkaé po adopcji.
Artykut 22 Jeéli znalaziby$ sie w jakim$ kraju jako uchodi.ca. (by-
teé zmuszony wyjechaé ze swojej ojczyzny, bo tam grozito Ci nie-
bezpieczefstwo), nalezq Ci sie takie same prawa, jak dzieciom, kté-

re urodzily sie w kraju, do ktérego przybytes.

Artykut 23 Jesli jeste$ dzieckiem z jakakolwiek niepetnosprawno-
Sciq, powinienes mie¢ zapewniony dostep do specjalistycznej opieki
medycznej, do edukacji, przygotowania zawodowego i rekreacji. Po-
winiene$ mie¢ zapewnione zycie w warunkach gwarantujacych god-
nos¢ i umozliwiajacych Ci osiagniecie niezaleznosci.

PRAWO DO
PRYWATNOSC|

Artykut 16 Niks nie
ma prawa do ingeren-
cjiw Two Ja prywatnod¢
chy?a Zerobito ze
Wzgledu na dobro Ty
lub Twoich bh’skich.wqje

Artykut 25 Je$li nie znajdujesz sie pod
opieka rodzicow, tylko mieszkasz na state
lub czasowo poza swoim rodzinnym domem,
WO DO OD POCZYNKU np. w placéwce opiekuiiczej, masz prawo do
PRA tego, aby sprawdzano, jakie masz tam wa-
runki, jak jestes leczony, a takze, czy sy- @

i Inego oraz
Artykut 31 Masz prawo do wypoczynku i czasu wo i zon : ’
y‘rnicfwa w zach)Jwach i zajeciach rekreacyjnych. tuacja, z powodu ktérej tam sig znalaztes,
W nie ulegta zmianie.




OCHRONA PRZED PRZEMOCA

fizyczna,
Artykut 19 Masz prawo do ochrony przed przemocq 2
psyc);icznqi zaniedbaniem. Nikt nie ma prawa Cie bi¢, przeslado-
waé i wykorzystywaé w celach seksualnych.

Artykut 32 Masz prawo do ochrony przed wykonywaniem pra-
¢y, ktdra jest niebezpieczna, szkodliwa dla Twojego zdrowia
lub przeszkadza Ci w nauce. Jeéli pracujesz, masz prawo do
odpowiednich warunkéw pracy (bezpieczenstwa i higieny) oraz
sprawiedliwej zapfaty.

Artykut 33 Nikt nie ma prawa anga,zowaé Cie w'pr:odulfcde
narkotykéw i handel nimi ani zmuszac czy namawiac do clic
zazywania. Policja, nauczyciele i inne stuzby maja za zada-
nie chronié Cie przed dostepem do narkotykéw.

Ar‘tyku+ 34 Masz prawo do ochrony przed wszystkimi forma-
mi wykorzystywania seksualnego. Nikt nie ma prawa dotykaé
Cie w sposdb, ktérego sobie nie zyczysz, i nakianiaé lub zmu-
szaé Cie do kontaktéw seksualnych.

iazki { 5 ieszkasz, jest
Artykut 35 Obowiazkiem pafstwa, w ktorym mieszkasz,
ochr?tl)na Ciebie i innych dzieci przed porwaniem i s.[:)r‘zedazq.I
Policja i inne stuzby pahstwowe powinny pr‘zc_acnwdzna’rac wszel-
kim prébom uprowadzenia Cie czy sprzedania.

do ochrony
kut 36 Masz prawo '
?::eyd wszystkimi innyrm! formami

wyzysku, ktére naruszaja

Twoje dobro.

Artykut 39 Jezeli
Jestes ofiara wojny,
forturowania, wyzysku
€zy zaniedbania masz
prawo do szczegélnej
pomocy i opieki. Pafistwo
powinno zadbaé, abys
mdgt odzyskaé zdrowie
fizyczne i psychiczne
w warunkach
poszanowania
Twoich praw
i Twojej
godnosci.



PRAWO DO GODZ|WYCH AWO DO EDURACJI
WARUN KOW S OCJA LNYCH ArTyku?ZRS Masz prawo do nauki. Nauczanie podstawowe po-

winno byé obowiazkowe i bezptatne dla wszystkich dzieci.

Artykut 24 Pafistwo powinno zapewnié Ci dost j j
. . o .. A QP do Jak an- A j .
b e gy e aakresie leczer croboutdc, T aata cvoL e ol Tueie
I zdrowotne. ijaé sz o umie i . :
J ej rozwijac szacunek dla praw cz’/owilei‘laQ T::;;;;:gvc‘;“g::; l:ﬁ::‘ie

. ry i kraju, z kté g i
Artykut 26 Masz prawo do ofrzymywania pomocy cje pow\gni oned u:;ez%::f F;?;T;Clg':io "D gfg nZ:; ZC:/FZ?:/::?;IE eduka-
’ oju oraz

i wsparcia od pafistwa, jedli Ty i Twoja rodzina je;’res’gie ochrony srodowi
ubodzy lub znajdujecie sie w trudnej sytuacji zyciowe}. 4 owiska naturalnego.

Artykut 30 Masz pra-
wo do poznawania i ko-
rzystania z kultury,
nauki i jezyka Twojej
rodziny oraz wyzna-
wania i praktykowania
wiasnej religii. Nie jest
istotne, czy w kraju,
w ktérym mieszkasz,
jest duzo czy mato
0séb, ktére mysla po-
dobnie jak Ty.

Arfyku+ 27 Masz prawo do
zycia w warunkach zapewnia-
Jacych Ci whasciwy rozwé; fi-
zyczny i psychiczny. Gtéwnq
odpowiedzialno$¢ za to pono-
$2a Twoi rodzice. Pahstwo po-
winno wspieraé rodziny, kté-
rych nie sta¢ na zapewnienie
d_zleciom odpowiedniego po-
Ziomu zycia.
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PRAWO DO INFORMACJI

Artykut 13 Masz prawo do
swgbody wypowiedzi w kaz-
deJ formie - ustnej, pisem-
nej, rysunkowej etc. oraz
prawo do zdobywania i prze-
kazywania informacji.

Artykut 17 Masz
prawo do uzyskiwania
informacji z rézno-
rodnych zrédet. Ga-
zety, ksiazki, radio,
telewizja, Internet
1) i wszelkie inne media
skierowane do dzie-
ci powinny dostarczaé
Ci takie informacje,
ktére sq zrozumiate
— i nie wyrzadzaja Ci
krzywdy.

OCHRONA PRZED
RONFLIKTEM ZBROJUNYM

Artykut 38 Jesli nie masz 15 lat, Pahstwo

nie moze rekrutowaé Cie do wojska i mu- '. |
si chronié Cie przed bezposrednim udziatem ._'__-7 85
w dziataniach zbrojnych. ;

OCHRONA W PROCES|
K A RN YM Artykut 37 Jezeli z+am§eé prawo, nie

powinienes$ przebywaé w wiezieniu z do-

rostymi i masz prawo utrzymywaé kon-
takt ze swojq rodzing oraz prawo do pomocy prawne;j
lub innej np. psychologa. Masz prawo zgtaszaé sytu-
acje, w ktérych jestes Zle traktowany.

Artykut 40 Jezeli zlama-
te$ prawo (sad moze Cie ska-
zaé tylko za bardzo powaz-
ne przes‘rqps’rwa), powinienes
uzyskaé pomoc prawna.i by¢
wiaéciwie traktowany przez
system sprawiedliwosci.




RAWO DO ZNAJOMOSCI

P A .
SWO|CH PRAW | POWOLYWANIA @ Tele-Fony Zavfania
SIE NANIE

Artykut 41 Tesli prawo Twojego kra- - Artykut 42 Masz pra- .

ju zapewnia lepsza. ochrone i realizac e wo znac swo je prawal GQZ{E MOZESZ SZU.h'AC PO.MOCY? .

Twoich praw niz artykuty tej Konwenc)i, Panslfwo powinno za- Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw ,D2|ecka 0800121212

Twojego kraju powinno obowia- dbdé, aby prawa zawar- to telefon skierowany do wszys.tklch dzieci, ktére po.trzebUJq pgmocy. Jedli za-

to prawo . kolejI’\OS'Ci' tew tej Konwencji by’ry dzwonisz pod ten numer, bedziesz mégt porozmawiac ze specjalista, ktory postara
znane zaréwno wéréd Ci sie pomdc. Numer 0 800 12 12 12 jest bezptatny, jesli dzwonisz z telefonu stacjo-

dzieci, jak i dor‘os+ych narnego lub telefondw komérkowych sieci Orange. Telefon dziata od poniedziatku

) do piatku w godzinach 08:15 - 20:00*.

NIEBEZPIECZNE SYTUACJE

Numer 112 to numer alarmowy, pod ktéry mozesz zadzwonic¢ zawsze, gdy
znajdziesz sie w niebezpiecznej sytuacji. Zadzwon pod ten numer, jesli uwazasz, ze
potrzebna jest interwencja policji, strazy pozarnej lub pogotowia.

OFIARY | SWIADKOWIE PRZEMOCY

Fundacja,Dzieci Niczyje” 116 111

Fundacja uruchomita bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. Jezeli
czujesz sie krzywdzony i potrzebujesz pomocy - mozesz zadzwoni¢ pod numer
116 111. Specjalisci porozmawiaja z Toba o kazdym problemie, z ktérym nie potra-
fisz sobie poradzi¢, i udziela Ci pomocy. Telefon dziata od poniedziatku do pigtku
w godzinach 12:00 - 20:00*. Pytania mozesz tez zadawac¢ przez strong interneto-

wa: www.116111.pl D

zywal w pierwsze)




ZAGROZENIA W INTERNECIE, ZGLOSZENIA NIELEGALNYCH

TRESCI W INTERNECIE

Dyzurnet.pl

To punkt kontaktowy, w ktérym mozesz zgtaszac¢ informacje o wszystkich nielegalnych
i niepokojacych Cie tresciach znalezionych w Internecie. Jesli specjalisci z dyzurnet.pl
uznajg, ze znalezione przez Ciebie tresci sg nielegalne — poinformuja o tym policje lub
prokurature. Twoje zgtoszenie moze by¢ anonimowe, to znaczy, ze nikt nie dowie sie

o tym, ze to Ty zgtosites$ nielegalne tresci. Nielegalne tresci zgtos za pomocg formularza
internetowego: http://www.dyzurnet.pl/zglos_nielegalne_tresci.html. Mozesz tak-
ze napisac e-mail na adres: dyzurnet@hotline.org.pl lub zadzwoni¢ pod catodobowy
numer telefonu: 0 801 615 005. Koszt jak w przypadku potaczenia lokalnego.

Helpline

www.helpline.org.pl; 0 800 100 100. Helpline pomaga mtodym internautom

w sytuacjach, gdy spotykajg sie z zagrozeniami w Internecie oraz podczas korzysta-
nia z telefonéw komaérkowych. Na stronie internetowej znajduja sie porady na temat
zapobiegania niebezpiecznym sytuacjom, a takze informacje o tym, jak radzi¢ sobie,
gdy taka sytuacja juz Cie spotka. Potaczenie z numerem 0 800 100 100 jest bezptat-
ne, jesli dzwonisz z telefonu stacjonarnego lub z telefonéw komérkowych Orange.
Telefon dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach 11:00 - 16:00*.

NARRKOTYHI, UZALEZNIENIA
MONAR 0801 199 990
Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania, to numer, pod ktérym
uzyskasz pomoc oraz wsparcie, jesli Twdj problem zwigzany jest z narkotykami
i uzaleznieniem od narkotykéw. Mozesz zadzwoni¢ zaréwno wtedy, gdy problem
dotyczy Ciebie, jak i wtedy, kiedy zauwazysz, ze problem z narkotykami ma osoba
strovA\ W Twoim otoczeniu. Telefon jest czynny codzienne od 16:00 do 21:00%.
‘ 8 Koszt catego potfaczenia - 35 gr.
* Godziny funkcjonowania telefonéw moga ulec zmianie
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W tym rokv r27pado 20. rocznica vchwalen )
Konywencii oPpruwnch dziecka przez Z romadzenie

KONWENCJA
#s Opdlne Narodéw Z]ednoczonych. Jest to SZFI’ERél‘(AK\CH
noiw::inieisZy dokument donCZq.Cy praw

i tkie kraje
dziecka, ratyfikowany przez prawie wsZysTk!
nc\'é:vie’cie. K/ie wszyscy wiedzq, 2e to wtasnie

: i
Polska wyszta 2 inici::f wa, stworzenia \_}E%zr;‘h
Konwenc]i o prawac Ziecka. ¢

Palistwa, ktéte ratyfikowaly Konwencje,
57 zobowinzane do przestrzegania praw
dzlegka W hiej zawartych.

Podstawowe Zasady dotyczqce praw dziecka
[ Istota praw dziecka @w

- Prawa zawarte w ftonwencji przystugujq kazdemv dziecku i nikt nie moZe je tych praw pozbawic.
Relacja patistwo-dziecko
Prawa dziecka dotyczq relacji panstwo-dziecko. Oznacza to, Ze panstwo musi zapewnic dziecku mozliwosé
korzystania z pr273fvgvacych mu praw, a wszystkie instytucje panstwowe i ich przedstawiciele: np. policjan-
ciy sgdziowie, lekarze, navezyciele, vrzgdnicy... efe. muszq przestrzepac praw dziecka, bo tak stanowi prawo.
Prawa dziecka a Felacje 2 rodzicami
Prawa dziecka okreslone w I’\’onwencii o prawach dziecka nie koﬁdviq Z prawem rodzicéw do
wychowywania dzieci zgodnie Z ich wartosciami i .s'wia‘ropog(qdem, chyba, Ze rodzice zaniedbujq
dziecko albo naduzywajq swojej whadzy rodzicielskiej. To najczescie] rodzice [ub opiekunowie
reprezentujq dziecko przed organami pahstwa i jako pierwsi zgfaszajq famanie jego praw.
Prawa dziecka a obowigzki
Prawa dziecka i obowiqzki to dwie odrebne rzeczy. To, Ze dziecko ma prawa okresone
w Honwencji o prawach dziecka, nie zalezy od fego, czy wykonuje swoje obowiqzki czy nie
(choc powinno fo robic). Prawa dziecka nie Powinny naruszaé Jub ogranicz:xé praw innych.
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