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Korzystanie z narzedzi sztucznej inteligencji (Al) moze wydawac sie atrakcyjne, poniewaz daje szybkie
odpowiedzi. Zanim z nich skorzystasz, pamietaj:

1.

Chron swoje dane osobowe. Nie podawaj:
e swojego imienia i nazwiska,
e adresu zamieszkania,
e numeru telefonu,
e numeru PESEL,
e numeru karty ptatniczej,
e haset ani danych logowania,
e danych wrazliwych, np. medycznych.

Kieruj sie zasada: jesli nie powiedziatbys tego obcej osobie na ulicy — nie wpisuj tego do narzedzi Al.

2.

X

Zachowaj krytyczne myslenie. Narzedzia Al mogg podawacé nieprawdziwe, choé wiarygodnie
brzmigce informacje. Potrafig tez generowac materiaty wizualne wygladajgce bardzo
realistycznie, ktdre mogg wprowadzac w btad i tworzy¢ fatszywe przekonanie na temat oséb
lub zjawisk.

Nie traktuj sztucznej inteligencji jak cztowieka. Moze to negatywnie wptywac na rozwdj
emocjonalny i spoteczny, utrudniajgc zdobywanie umiejetnosci spotecznych oraz zaburzajac
rozrdznienie Swiata realnego od wirtualnego.

Dbaj o prywatnosc i bezpieczenstwo danych. Wszystko, co napiszesz, jest analizowane i
przechowywane, a w przysztosci moze zosta¢ wykorzystane w nieznanym celu. Sztuczna
inteligencja uczy sie na podstawie informacji, ktére jej podajesz.

. Al nie posiada swiadomosci ani moralnosci. Zdarza sie, ze sugeruje zachowania niebezpieczne

lub nieodpowiednie, dlatego zawsze zachowuj ostroznos¢ i dystans wobec generowanych tresci.
Uzaleznienie i rozproszenie uwagi. Czeste korzystanie z takich narzedzi moze prowadzic¢

do uzaleznienia od technologii, ostabienia koncentracji i samodzielnego myslenia oraz
ograniczenia kontaktu z réwiesnikami i rodzina.

PAMIETAJ!

Wszystkie informacje, jakie wpisujesz w prompcie, nie zawsze zostajg tylko dla Ciebie
— mogg zosta¢ uzyte do uczenia modelu, a nawet trafi¢ w niepowotane rece.
Korzystaj wiec rozwaznie z narzedzi Al i chron swoje dane.
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Dane osobowe — to informacje, ktére mogg pomac kogos zidentyfikowac
— np. imie i nazwisko, adres, numer telefonu, e-mail, szkota, a takze hasta. Takich danych
nie powinno sie podawac nieznanym osobom.

Sztuczna inteligencja — zwana rowniez Al (od angielskiego Artificial Intelligence),

to dziedzina informatyki zajmujaca sie tworzeniem maszyn i systemoéw, ktore potrafig
wykonywac zadania wymagajgce ludzkiej inteligencji. Obejmuje to takie umiejetnosci
jak rozumowanie, uczenie sie, rozwigzywanie problemow, postrzeganie i podejmowanie
decyzji.

Prywatnos¢ — to prawo do decydowania o tym, co inni wiedzg o Tobie. W internecie
oznacza to, ze masz wptyw na to, co i komu udostepniasz.

Prompt — tekstowe polecenie, instrukcja lub zapytanie, ktére wpisujesz do narzedzi Al.

Dane wrazliwe - to szczegdlna kategoria danych osobowych, ktdra ujawnia informacje
dotyczace najbardziej intymnych sfer zycia cztowieka, takich jak na przyktad dane
zdrowotne, genetyczne, pochodzenie rasowe/etniczne, poglady polityczne, czy
przekonania religijne. Ze wzgledu na swéj charakter, sg one szczegdlnie chronione przez
prawo.
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