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/\ Y Asystent Al to nie pamietnik — decyduj, co méwisz
oJA SPV& Czym jest i jak bezpiecznie z niego korzysta¢:

Asystent Al (czyli asystent oparty na sztucznej inteligencji) to specjalny program, ktdry potrafi
rozmawiac z Tobg, odpowiadad na pytania i pomagac¢ w nauce. Cho¢ moze wydawac sie bardzo
madry i pomocny, nie jest cztowiekiem — dlatego warto zna¢ kilka waznych zasad, zanim zaczniesz z
niego korzystac.

Co potrafi taki asystent?
e odpowiadac na Twoje pytania,
e ttumaczyé trudne stowa i wyrazy,
e pomagac¢ w nauce i zadaniach domowych,
e czytac teksty na gtos,
e przypominaé o zadaniach,
e anawet opowiadac zarty!

Zasady bezpiecznego korzystania z asystenta Al

1. Nie podawaj danych osobowych. W rozmowie z asystentem Al nie podawaj imienia i nazwiska,
adresu, numeru telefonu, szkoty, ani zadnych haset. Asystent Al (np. chatbot) nie potrzebuje tych
informacji, zeby Ci pomdc, a podanie ich moze by¢ niebezpieczne. Dlaczego? Poniewaz podane dane
osobowe mogg trafi¢ w niepowotfane rece. Nawet jesli rozmowa wydaje sie bezpieczna — zawsze
lepiej chroni¢ dane osobowe. Pamieta! To, co raz wpiszesz w internecie, trudno potem usungé.

2. Sprawdzaj informacje. Asystent Al moze sie myli¢ — zawsze warto sprawdzi¢ wazne informacje
w innych Zrédtach, np. zapytaj nauczyciela, opiekuna lub zajrzyj do podrecznika.

3. Uwazaj na fatszywe wiadomosci i linki (phishing). Asystenci Al (np. chatboty), szczegdlnie na
podejrzanych stronach, moga prébowaé naktonié Cie do klikniecia w niebezpieczne linki lub podania
danych osobowych. Jesli co$ wyglada podejrzanie — zamknij okno rozmowy i powiedz dorostemu.

Co pomoze zachowac kontrole?

e Traktuj asystenta Al jak pomoc techniczng, nie osobe: asystent Al nie ma emocji, nie zrozumie
Cie tak jak prawdziwy cztowiek. Nie dziel sie z nim swoimi problemami czy tajemnicami.

e Zachowuj granice prywatnosci: asystent Al nie musi wiedzie¢ o Tobie wszystkiego.

e Sprawdz ustawienia prywatnosci: mozesz tam zdecydowaé, czy Twoje rozmowy bedg
wykorzystywane do trenowania Al.

PAMIETAJ!

Masz prawo korzystaé z Al. Masz tez prawo chronié swojg prywatnosé. To Ty
decydujesz, co ujawniasz. Korzystanie z asystenta Al moze by¢ bardzo pomocne

i ciekawe, ale wazne jest, zeby robi¢ to madrze i bezpiecznie. Warto dbaé o ochrone
danych osobowych i przestrzegac zasad prywatnosci.
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Warto wiedziec...

) ‘l Trudne stowa — proste wyjasnienia
oJA S?‘?&’ Co oznaczajg stowa, ktdre pojawiajg sie w poradzie?

Sztuczna inteligencja - zwana réwniez Al (od angielskiego Artificial Intelligence),

to dziedzina informatyki zajmujgca sie tworzeniem maszyn i systemoéw, ktdre potrafig
wykonywac zadania wymagajace ludzkiej inteligencji. Obejmuje to takie umiejetnosci
jak rozumowanie, uczenie sie, rozwigzywanie problemow, postrzeganie i podejmowanie
decyzji.

Chatbot — to specjalny program komputerowy, ktéry potrafi prowadzi¢ rozmowe
z cztowiekiem. Moze odpowiadad na pytania, pomagaé, zartowac — ale nie jest prawdziwg
o0sobga. Nie rozumie emocji, tylko przetwarza stowa.

Phishing — to prdba oszukania kogos$ w internecie, zeby podat swoje dane
(np. hasto lub numer telefonu). Oszusci udajg, ze sg kims$ innym (np. chatbotem lub firma)
i probujg przekonac Cie do klikniecia w link lub wpisania danych.

Dane osobowe - To informacje, ktdre mogg pomadc kogos zidentyfikowaé —
np. imie i nazwisko, adres, numer telefonu, e-mail, szkota, a takze hasta. Takich danych
nie powinno sie podawac nieznanym osobom.

Prywatnos¢ - To prawo do decydowania o tym, co inni wiedzg o Tobie. W internecie
oznacza to, ze masz wptyw na to, co udostepniasz, i komu.
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